FISIOTERAPIA
PLANO DE CURSO

Pagina 1 de 3

PLANO DE CURSO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
20251 07 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA Il

Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
200 Eixo Il - Fisioterapia Bases e Praticas

Componentes Correlacionados

Componentes do Eixo | e do Eixo Il, Pratica Observacional e Estagio Supervisionado em Fisioterapia I.
Docente

Maira Carvalho Macédo, Juliana Marcelino Pimentel, Juliana Guimaraes

Ementa

Habilitacdo para a avaliagao, tratamento/ intervengao fisioterapéutica em pacientes de baixa e média complexidade no cenario
hospitalar.

Competéncia

Conhecimentos

1. Conhecer os principios do Sistema Unico de Saude;

2. Conhecer as normas e rotinas do processo administrativo nos campos de estagio;

3. Compreender os processos desde a admissao até a alta hospitalar;

4. Correlacionar os conhecimentos prévios em bases anatomofisiolégicas nos ciclos de vida;

5. Construir raciocinio clinico e funcional para elaboragéo de diagndstico e plano de intervengéo fisioterapéutica;

6. Analisar os principios da intervencgao fisioterapéutica na execugéo de todo e qualquer Programa Fisioterapéutico.
Habilidades

1. Construir avaliagdes fisioterapéuticas pautada nos padrdes de normalidade;

2. Construir, de forma critica, o diagndstico funcional e plano terapéutico a partir das questdes clinicas e contexto social;
3. Selecionar e executar as técnicas e recursos terapéuticos adequados no ambito hospitalar em nivel de baixa e média
complexidade;

4. Prescrever exercicios fisicos de forma individualizada e de acordo com a demanda de cada individuo;

5. Aplicar os critérios de contraindicagao e interrupgdo da intervencgao fisioterapéutica em pacientes de diversas condigbes
clinicas e funcionais;

6. Desenvolver agdes de prevengao e promogao saude em nivel individual e coletivo;

7. Colocar em pratica a Norma Regulamentadora N° 32 (NR 32), publicada em 2005, pelo Ministério do Trabalho e Emprego,
visando seguranga do profissional, bem como do paciente.

8. Estabelecer um diagnostico funcional bem definido, baseado numa avaliagédo bem detalhada e na andlise de exames
complementares;

9. Saber colher dados clinicos, analisando e interpretando exames propedéuticos e complementares, que permitam elaborar a

construgdo de um diagndstico cinético-funcional.

Atitudes

1. Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

2. Manter a confidencialidade;

3. Desenvolver a escuta ética;

4. ?Desenvolver analise critica diante dos aspectos tedéricos e da apresentagao clinica de cada paciente;

5. Atuar multiprofissionalmente, tendo como objetivo a extrema produtividade na promog¢éo da saude, baseados na convicgao
cientifica, de cidadania e de ética;

6. Desenvolver curiosidade cientifica e olhar investigativo, questionador;

7. ?Valorizar a participagao ativa no processo de construgéo e apropriagdo dos saberes desenvolvidos nos componentes tedrico-
praticos;

8. ?Demonstrar responsabilidade e compromisso quanto a sua educagéo e a necessidade da pratica repetida e aprimoramento
continuado;

9. Estar sensibilizado e comprometido com o ser humano, valorizando-o e respeitando as pessoas em suas diversidades e
categorias profissionais;

10. Agir de forma antirracista, anticapacitista, anti-homofébica, anti-transfébica, antimachista, anticlassista, anti-etarista e contra a

intolerancia religiosa, para gerar solu¢gdes adequadas e maneiras para agir contra as violéncias e garantir o cumprimento dos direitos
humanos e impedir sua violagdes;

11. ?Ter responsabilidade quanto a sua vestimenta adequada;

12. ?Cuidar da sua higiene pessoal e do ambiente, e ou, do material de uso individual ou coletivo;

13. ??Usar recursos tecnoldgicos de acordo com as normas institucionais.
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Conteudo Programatico

o] Fisioterapia Cardiovascular/ Prescricdo de exercicios:

Avaliagao e tratamento dos componentes: Forga, Endurance (Capacidade Aerdbica), Equilibrio, Poténcia, Rapidez, Agilidade, Flexibilidade.
Escala e testes funcionais, Avaliagao clinica e exames complementares; Doenga arterial coronariana, Insuficiéncia cardiaca, Arritmias
cardiacas, Angina, Infarto agudo do miocardio, Doenga valvar cardiaca, Miocardite, Pneumonia, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crdnica
(DPOC), Tromboembolismo pulmonar, Edema agudo pulmonar, Trombose; Gestdo da Qualidade e Seguranga do Paciente, Educagéo em
Saude e Promogao da Saude.

o] Fisioterapia Neurofuncional:

Doencga Vascular Encefalica, Tumores no Sistema Nervoso, TCE, Lesdo Medular, Lesbes Nervosas Periféricas; avaliagdo neurofuncional,
escalas e testes funcionais em neurologia, Cuidados Paliativos, Controle Postural, Manuseio na fase aguda, transi¢cdes posturais, marcha
tipica e atipica.

o] Fisioterapia pediatrica:

Aspectos gerais do crescimento (anatdémicas e fisiologicas) e do desenvolvimento motor infantil; Avaliagéo fisioterapéutica pediatrica:
anamnese, exame fisico, avaliagdo respiratéria, escalas e testes funcionais, interpretacdo de exames complementares; Principais doengas
respiratorias e neurolégicas na infancia: displasia broncopulmonar (DBP), bronquiolite viral aguda (BVA), asma, pneumonias, sindrome de
down e paralisia cerebral transtorno do espectro autista (TEA); Intervengdes fisioterapéuticas baseadas na ludicidade e brincar; Técnicas de
abordagem e manejo de criangas e suas familias.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Atendimento a diferentes perfis de pacientes, seguindo uma agenda pré-estabelecida;

Sessoes clinicas;

Sala de Espera;

Acompanhamento, participacao e intervencgao nas rotinas administrativas das unidades hospitalares;

. A atividade pratica individual sera baseada na avaliagao fisioterapéutica (através de exame fisico, dados clinicos e de exames
complementares), utilizando marcadores funcionais, para identificar alteragao funcional e estabelecer um diagnéstico funcional, tragando um
plano terapéutico baseado nos principios da intervengao fisioterapéutica, sempre focando numa resposta funcional positiva;

6. Simulagdes, investigagao cientifica, apresentagao de casos clinicos e artigos cientificos, previamente programados, serdo
trabalhados em grupos de forma interdisciplinar. E solicitado ao aluno ampliar conhecimentos através de diferentes bibliografias para
enriquecimento da discusséo;

7. Fazem parte dos métodos e técnicas de aprendizagem os Programas Complementares de Desenvolvimento de Competéncias
Discentes: Programa de Gestao de Carreira e Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) nos estagios.

arON=

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

As atividades avaliativas do estagio serdo divididas em 3 eixos, sendo o primeiro composto pelo Barema e por um feedback processual
formal na metade de cada rodizio, o segundo composto pelo Mini-Cex e o terceiro pelo Relato de Experiéncia.

o] Primeiro eixo: Avaliagdo do desempenho no estagio (FORMATIVA/SOMATIVO): ocorrera de acordo com os critérios
estabelecidos pelo barema do estagio (AVA) e Instrumento de Avaliagdo do Comportamento (AVA). O estudante recebera feedback
continuado em cada area de estagio e, no ultimo dia de cada rodizio recebera a devolutiva sobre o seu desempenho em conceito.
Barema do Estagio: Fisioterapia Neurofuncional, Cardiorrespiratéria e Pediatria — Peso/Nota: 7/10.

o Segundo eixo: Ao final de cada rodizio sera aplicado sistema de avaliagdo Mini-CEX, avaliagdo a beira leito — Peso/Nota: 1/10.

o] Terceiro eixo: Ao final do ciclo de estagio, os discentes fardo apresentagéo de Relato de Experiéncia — Peso/ Nota: 2/10. Data:
12/06 (matutino).

Recursos

Os recursos fisioterapéuticos utilizados serdo aqueles disponibilizados aos alunos em ambiente hospitalar para um diagndstico funcional
adequado, bem como para a interveng&o no paciente: revisao de prontuarios, resumos ou resenhas dos artigos estudados, visualizagéo e
manipulagao de recursos materiais especificos de cada area, bem como seu funcionamento.
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