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Ementa

Estimulo e desenvolvimento do potencial criativo, autonomia e sensibilidade através de técnicas de desenho livre, pintura, musica
e outras expressoes artisticas. Exercicios com cores, linhas e formas para desenvolvimento da auto-observagao, compreensao e
expanséo do olhar para si mesmo e para o mundo. Técnicas basicas de desenho para constru¢cao de imagens e a descoberta do
proprio estilo de representacéo grafica. Atividades musicais para estimular o autoconhecimento através do desenvolvimento da
percepgao musical-emocional. Atividades musicais que estimulam a expressao corporal e emocional. Exercicios musicais que
abordam o pulso interno, forma musical, dinamica e andamento. Atividades praticas que envolvem o canto, movimentos corporais
e execugao instrumental. Construgao e importancia do trabalho em equipe, onde cada individuo tem o seu papel, em prol de um
objetivo comum. Simbolizagado e representacao das emogdes e sentimentos através da expressao artistica. Estudo e construgao
grafica dos dentes, bocas e elementos mais importantes para entendimento pratico da anatomia bucal. Discussao sobre a
importancia do autocuidado e saude mental na pratica profissional e a representagao grafica como recurso de estudo e
esclarecimentos dos diferentes casos clinicos.

Cursos ofertados
Odontologia
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Competéncia

Conhecimentos

Fundamentos do desenho: linhas, formas, texturas, luz e sombra. Relagéo entre cores, emogdes e percepgdo ambiental. Principios basicos
de composicéo grafica e marca pessoal. Nogoes de psicologia da arte e seu impacto na regulagdo emocional. Musica como recurso
expressivo, regulador e facilitador da comunicagéo no contexto da salde. Aplicagdes das praticas artisticas no cuidado em saude e na
interacao profissional-paciente.

Habilidades

Expressar emocdes e percepg¢des por meio do desenho, pintura e musica. Representar graficamente elementos simples da anatomia bucal,
quando pertinente. Selecionar cores, formas e técnicas em fungéo de sentimentos e intengdes comunicativas. Utilizar instrumentos musicais
para acolhimento e integragdo. Adequar repertorios musicais ao contexto clinico com sensibilidade estética e ética. Empregar praticas
artisticas como apoio a escuta, ao vinculo e ao cuidado.

Atitudes

Cultivar criatividade, autonomia e postura sensivel na pratica profissional. Refletir sobre aspectos emocionais presentes nas experiéncias
artisticas. Valorizar o trabalho em grupo, a escuta e o acolhimento. Aplicar praticas de autocuidado a partir da arte e da musica. Adotar
postura ética, acolhedora e respeitosa com colegas e pacientes.

Conteudo Programatico

As diferentes formas de expressdes artisticas. A Arte e os seus efeitos no cotidiano. Estudo e experimentagdo dos materiais e cores:
percepgao de texturas, maleabilidade, coloragao, etc. O conceito do “belo”. A importancia dos rabiscos como parte do processo criativo,
organizacéo das ideias e entendimentos dos sentimentos. A emocao transmitida através da Arte. Estimulo ao processo criativo através do
uso de ilustragdes, imagens, fotografias, etc. A harmonia da proporcéo e desproporgéo no desenho. O trago livre como ferramenta de
autoconhecimento e expansao da consciéncia. Pratica musical coletiva. Reflexbes sobre o que faz o ser humano escutar musica e fazer
musica através de conversas sobre as fun¢des da musica na sociedade e a diversidade cultural. Compartilhar gostos musicais e as emogdes
sentidas de acordo com a audi¢do de determinadas musicas. A musica como reguladora de emogdes. Atividades sem comandos verbais,
apenas sonoros. Atividades de composi¢ao e improvisagao. Reflexdo sobre o estreitamento do vinculo entre as pessoas de acordo com o
gosto musical e com o escutar musica em grupo. Reflexdo sobre o bem estar gerado através da musica. Musicoterapia e os resultados em
tratamentos médicos.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas com utilizagdo de recursos como desenhos, imagens, composicao grafica, etc. Atividades praticas de desenho, pintura,
colagem e rodas de conversa. Atividades praticas musicais que envolvem movimentos corporais e danga, sons sem a utilizagéo das
palavras, execugao vocal e de alguns instrumentos musicais como: surdo, timbal, pandeiro, agogd, caxixi, violdo, teclado, entre outros.

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

Avaliacao pratica utilizando a técnica de desenho, pintura e/ou colagem.
Participagdo em aula e criagao de uma playlist para ser utilizada em consultério odontolégico.

Recursos

Materiais para desenvolvimento das expressoes artisticas (papel, lapis, recortes de imagens, lapis de cor, aquarela, entre outros).
Instrumentos musicais de percussao, violdo e teclado.

Referéncias Basicas

GILBERT, Elizabeth. Grande magia: vida criativa sem medo. 1 ed. Rio de Janeiro: OBJETIVA, EDITORA OBJETIVA LTDA., 2015.
LOWENFELD, Viktor. Desenvolvimento da capacidade criadora. 1 ed. RIO DE JANEIRO: Mestre Jou, 1977.

OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criacdo. 14 ed. PETROPOLIS: Vozes Ltda, 1999.

WISNIK, José Miguel. O som e o sentido: uma outra histéria das musicas. 3 ed. Sdo Paulo: Companhia das letras, 2017.

YVES -LELOUP, Jean. O corpo e seus simbolos: uma antropologia essencial. 8 ed. RIO DE JANEIRO: Vozes Ltda, 1998.

Referéncias Complementares

CARVALHO, Alysson. Brincar(es). 1 ed. SAO PAULO: UFMG, 2005.

CIORNAI, Selma. Percursos em arteterapia: arteterapia gestaltica. 1 ed. SAO PAULO: Summus Editora Ltda, 2004.
GRINBERG, Luiz Paulo. Jung o homem criativo. 2 ed. SAO PAULO: Editora FTD, 2003.

REEVE, Johnmarshall. Motivagédo e emocéo. 4 ed. RIO DE JANEIRO: LTC - Livros Técnicos e Cientificos, 2006.
SACKS, Oliver. Alucinagdes musicais: relatos sobre a musica e o cérebroSao Paulo: Companhia das letras, 2007.




