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Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2025.2 2° RECREACAO E LAZER

Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
72 Bases e Praticas da Educacéo Fisica

Componentes Correlacionados

Atividade fisica saude e qualidade de vida, fisiologia do exercicio, medidas e avaliagao
Docente

Luiz Alexandre Avila

Ementa

Estudo tedrico dos conceitos de lazer, recreagéao, trabalho, dcio, ludicidade e jogo na sociedade contemporénea e
desenvolvimento de atividades praticas relacionadas.

Cursos ofertados
Educacao Fisica

Competéncia
Conhecimentos

Conhecer conceitos e teorias de lazer, 6cio, recreacdo, ludicidade, jogo, brinquedo, brincadeira, trabalho, Educagao
Popular e Educagéo Popular em Saude.

Compreender a relagao entre lazer, 6cio, cultura, tempo livre, recreagao e trabalho.

Entender a relagéo entre lazer, salde e qualidade de vida.

Conhecer possibilidades de intervengao no dmbito do lazer

Habilidades

Atuar com comprometimento em equipe.

Planejar e executar agdes de recreacéo e lazer com base nos principios da Educac¢éo Popular e Educacao Popular em
Saude.

Pesquisar temas relacionados a recreagéao e lazer.

Atitudes

Ser participativo e critico.

Respeitar diferencgas culturais.

Estar disposto a aprender a aprender.
Ser dedicado ao estudo e a pesquisa.

Conteudo Programatico

1.Conceitos e teorias.
De lazer, 6cio, tempo livre.
De cultura
De trabalho
De recreacao
De ludicidade, jogo, brinquedo e brincadeira.
De Educacéao Popular e Educagéo Popular em Saude

2.Relagao entre lazer e outros elementos da cultura e a intervengéo profissional.
Lazer e cultura
Lazer e trabalho
Lazer, saude e qualidade de vida.
Lazer, recreagéo e educagao fisica.
Lazer e politicas publicas.
Lazer e Educagao Popular e Educacao Popular em Saude.
3.Projeto de intervengéo e de pesquisa no ambito do lazer, educacéo fisica, saude e qualidade de vida
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas/dialogadas;
Seminarios;

Aulas praticas;

Projegéo de videos;

Debates;

Trabalhos em grupo e individual.
Eventuais palestras.

Aulas telepresencias

Video aulas

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

Avaliagao sera processual, formativa, somativa e realizada por meio de atividades no AVA, apresentagdo de trabalhos
tedricos/praticos e seminarios. Serdo considerados: assiduidade, pontualidade, postura e apresentagao, empenho no
desenvolvimento das atividades, progresso apresentado no decorrer do componente.

Dia: 16/09/2025 Seminario em duplas. Temas propostos sobre Recreagao e Lazer

Dia: 21/10/2025 Primeiro Relatério atividades Extensionistas -

Dia: 18/11/2025 - Avaliagao pratica das atividades extensionistas

|Recursos

|Quadro, tela, data-show. telefone celular, PC, Notebook

Referéncias Basicas

DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do lazer. 2 ed. Sdo Paulo: Perspectiva S.A., 1999.
HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 7 ed. S&o Paulo: Perspectiva S.A., 2012.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducgdo. 5 ed. Sao Paulo: Autores Ltda, 2012.

Referéncias Complementares

BERNARDES, Luciano Andrade. Atividades e esportes de aventura para profissionais de educagéo fisicaSao Paulo: Phorte Editora, 2013.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 29 ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e recreagéo: repertério de atividades por fases da vida. 3 ed. S&o Paulo: Papirus, 2015.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeiturasSao Paulo: Autores Ltda, 1996.

PONDE, Milena Pereira. Lazer e satide mental. 1 ed. Salvador: FBDC - Fundagéo Bahiana para Desenvolvimento das Ciéncias, 2007.




