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Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2025.2 2° PRATICAS SENSORIAIS E CORPORAIS DE AUTOCUIDADO
Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
54 EIXO Ill: Conhecimentos e Praticas Fisioterapéuticas/ Médulo I: Diagndsticos e
Recursos Fisioterapéuticos

Componentes Correlacionados

Biomorfofuncional | e Il, Fisiologia Aplicada a Fisioterapia.
Docente

SANDRA PORCIUNCULA MENDEZ e LAIS OLIVEIRA PITHON
Ementa

Pratica vivencial que propde experiéncias de conhecimento e percepgao do corpo e do movimento humano numa reflexdo sobre o
cuidar-se e o cuidar do outro.

Cursos ofertados
Fisioterapia

Competéncia

Conhecimentos

« Sensibilizar para & compreensao da pessoa como ser indissocidvel nas dimensdes bioldgica, psicoldgica, social e cultural;
» Reconhecer a percepgao corporal como estratégia de aprendizado do movimento humano;

« Identificar as principais referéncias anatdmicas palpaveis;

« Identificar aspectos do auto-cuidado e qualidade de vida para a promogao da saude e bem-estar.

» Conhecer os principios de praticas corporais em grupo como estratégia assistencial e de educagédo em saude;

» Compreender a contribuicdo das praticas de Educagdo Somatica para abordagens individuais e em grupos.

Habilidades

» Ampliar a percepgao corporal e cinestésica, expressao corporal e repertério de movimentos;

* Reconhecer as principais estruturas anatdbmicas corporais palpaveis;

« Desenvolver a manualidade;

» Construir uma proposta de educagao em saude, contemplando aspectos do autocuidado e qualidade de vida;
* Aplicar principios da Educacdo Somatica na condugéo de praticas corporais em grupo.

Atitudes

* Ampliar a clareza na comunicagao;

+ Desenvolver capacidade critica, reflexiva e criativa;

* Perceber a importancia da ética no exercicio profissional;

» Cumprir normas, regulamentos e acordos pré-estabelecidos;

« Ter participagéo ativa e colaborativa no ensino-aprendizagem;

* Desenvolver autoconfianga;

» Desenvolver estratégias atencéo e concentracao;

* Aprender continuamente, com autonomia, a partir do préprio fazer como fonte de conhecimento, assim como proporcionar a aprendizagem
de outrem.
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Conteudo Programatico

» O académico de fisioterapia e o autocuidado;

» Promocgao da saude, qualidade de vida e experiéncia corporificada;

» Qualidade de vida e estratégias de autocuidado: sono, alimentagéo, gestdo do estresse, ansiedade e depresséao, exercicio fisico.
* Postura corporal: alinhamento, tdnus muscular e tdnus postural;

» Comunicagao verbal e ndo verbal;

» Toque instrumental, toque expressivo e toque terapéutico

* Respiragao;

* Anatomia palpatoria;

» Esqueleto 6sseo: principais referéncias dsseas palpaveis;

* Principais musculos e movimentos dos membros inferiores, cintura pélvica, tronco, cintura escapular e membros superiores;
» Concepcao de atividades em grupos terapéuticos: bases e principios;

* Contribuigdes da Educagdo Somatica para fisioterapeutas (Eutonia, Método Feldenkrais, Técnica de Alexander).

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

* Auto-observacao e observacéo do colega;

« Atividades semanais no AVA (Ambiente Virtual de Aprendizagem);

« Pratica de exercicios em grupo;

» Manuseio de pegas 6sseas sintéticas, palpagao do préprio corpo e palpagéo do colega;
* Leitura e discussao de artigos;

» Seminario

« Avaliacao pratica individual e em grupo.

» Workshops

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

| unidade:

- Relato de experiéncia (AVA):1,0
- Tarefas (AVA): 4,0

- Seminario: 2,0

- Avaliagao Pratica 1 (02.09): 1,5
- Avaliagao Pratica 2 (30.09): 1,5

Il unidade:

- Tarefas (AVA): 4,0

- Workshop de Grupos Terapéuticos em sala(02 e 05.12): 5,0

- Confecgao de material educativo: 1,0

- Avaliagao formativa comportamental (instrumento disponivel no AVA)

Recursos

» Materiais como: bolas, bastdes, rolos e pranchas de equilibrio;
* Pecas anatdmicas sintéticas;

* Lapis de pintura corporal;

* Roteiros para aulas praticas

* Artigos cientificos.

* Seminério

+ Avaliagao pratica individual e em grupo.

Referéncias Basicas
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