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PLANO DE CURSO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2025.2 03 METODOLOGIA DA PESQUISA

Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
54 Eixo IV - Produgéo de Conhecimento Cientifico em Saude

Componentes Correlacionados

Metodologia Instrumental, TCC | e TCC Il.

Docente

Lélia Lessa Teixeira Pinto

Ementa

Elaboragao de pesquisas em saude, baseada em fundamentos tedricos e praticos.
Cursos ofertados

Educacao Fisica

Competéncia

Conhecimentos

Compreender os fundamentos da pesquisa cientifica e sua importancia no contexto da Educagéo Fisica.
Conhecer as diferentes abordagens metodoldgicas utilizadas na pesquisa em Educacéo Fisica.
Conhecer os principios éticos e legais relacionados a pesquisa em seres humanos.

Adquirir conhecimento sobre técnicas de coleta, analise e interpretacdo de dados relevantes para a area.
Entender os diferentes tipos de pesquisa utilizados na Educagéo Fisica e suas aplicagdes.

Conhecer os principais instrumentos de pesquisa, como questionarios, entrevistas, observagdes.
Entender os principios de redacéo cientifica e normas de formatagao de trabalhos académicos.

Habilidades

Desenvolver habilidades de leitura critica de artigos cientificos e outras fontes relevantes.

Saber formular perguntas de pesquisa claras e objetivas.

Ser capaz de planejar e organizar um projeto de pesquisa em Educacéao Fisica.

Acessar as principais bases de dados e recursos de pesquisa disponiveis na area de Educagéo Fisica

Atitudes

Demonstrar ética e responsabilidade no desenvolvimento de projetos de pesquisa.
Ser critico em relagdo as fontes de informagao, buscando embasamento em pesquisas de qualidade.

Conteudo Programatico

Definigao do tema, problema de pesquisa, objetivos e hipoteses.
Reviséo de literatura.

Busca nas bases de dados.

Métodos de pesquisa qualitativa e quantitativa.

Tipos de pesquisas.

Amostragem e coleta de dados.

Andlise e interpretacdo de dados.

Referéncias bibliograficas - Gerenciador de referéncias.

Aplicativos, sistema ou produtos inovadores - problema e solugao
Aplicativos, sistema ou produtos inovadores - Busca da anterioridade
Aplicativos, sistema ou produtos inovadores — Resultados e conclusao
Servigos inovadores — Problema, causa e consequéncia

Servigos inovadores — Business Canvas

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas e dialogadas;
Praticas de pesquisa utilizando tecnologia de informagéo;
Atividades tedricas e praticas buscando desenvolver tarefas com a participagéo de todos.
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Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

29/08/2025 — Tema, pergunta de pesquisa, objetivo, hipbteses e estratégias de busca - 5,0 pontos
19/09/2025 - Questionario — 10,0 pontos

25/09/2025 - Segunda chamada

26/09/2025 - Normas e formatagao de referéncias bibliograficas — 5,0 pontos

04/12/2025 — Apresentagao de inovagéo (aplicativo, sistema, produtos ou servigo) — 10,0 pontos
09/12/2025 — Prova final

|Recursos
|Computador, celular, internet.

Referéncias Basicas

Hernandez Sampieiri, Roberto; Collado, Carlos Fernandez; Lucio, Maria del Pilar Baptista. Metodologia de pesquisa. 5 ed. Porto Alegre: . E-
book.

Lozada, Gisele; Nunes, Karina da Silva. Metodologia cientificaPorto Alegre: . E-book.

PEREIRA, José Matias. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. 4 ed. Rio de Janeiro: Atlas, 2019. E-book.

Referéncias Complementares

BERTUCCI, Janete Lara de Oliveira. Metodologia basica para elaboragéo de trabalhos de conclusédo de cursos: énfase na elaboragéo de
TCC de Pdés-graduagédo Lato Sensu. 1 ed. Sdo Paulo: Atlas S.A., 2014.

FACHIN, Odilia. Fundamentos de metodologia. 6 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017. E-book.

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, do exercicio fisico e da saude. 3 ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2010.
Rothman, Kenneth; Greenland, Sander; Lash, Timothy. Epidemiologia moderna. 3 ed. Porto Alegre: . E-book.

ROUQUAYROL, Maria Zélia; SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Rouquayrol: Epidemiologia & saude. 8 ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2018. E-
book.

VIEIRA, Sonia. Fundamentos de estatistica. 6 ed. Rio de Janeiro: . E-book.

VIEIRA, Sonia; HOSSNE, William Saad. Metodologia cientifica para a area de saude. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. E-
book.




