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Ementa

Estimulo e desenvolvimento do potencial criativo, autonomia e sensibilidade através de técnicas de desenho livre, pintura, musica
e outras expressodes artisticas. Exercicios com cores, linhas e formas para desenvolvimento da auto-observagao, compreensao e
expansao do olhar para si mesmo e para o mundo. Técnicas basicas de desenho para construgdo de imagens e a descoberta do
proprio estilo de representagéo grafica. Atividades musicais para estimular o autoconhecimento através do desenvolvimento da
percepgao musical-emocional. Atividades musicais que estimulam a expressao corporal e emocional. Exercicios musicais que
abordam o pulso interno, forma musical, dindmica e andamento. Atividades praticas que envolvem o canto, movimentos corporais
e execugao instrumental.

Construgao e importancia do trabalho em equipe, onde cada individuo tem o seu papel, em prol de um objetivo comum.
Simbolizagao e representagdo das emogdes e sentimentos através da expressao artistica. Estudo e construgao grafica dos
dentes, bocas e elementos mais importantes para entendimento pratico da anatomia bucal. Discussao sobre a importancia do
autocuidado e saude mental na pratica profissional e a representagéo grafica como recurso de estudo e esclarecimentos dos
diferentes casos clinicos.
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Competéncia
Conhecimentos

Sensibilizagado do olhar através da pratica do desenho com linhas, formas e texturas diversas. Relagdo das cores com as emogdes em
ambientes clinicos. Potencialidades da luz e da sombra do objeto de estudo. Construgdo da marca profissional. Atividades de expressoées
artisticas para o autoconhecimento. Diversidade cultural e sonora como forma de conexdo emocional. A musica como reguladora de
emocgdes. Execugao instrumental e vocal individual e em grupo como forma de nutrir a autoestima. A musica enquanto agente relaxante em
procedimentos odontoldgicos. Desenvolver a melhoria da comunicagéo com o outro de forma verbal e n&o verbal.

Habilidades

Expressar os sentimentos e emogodes através da arte. Representar graficamente os elementos da anatomia bucal. Sensibilizagdo do olhar no
contexto estético.

Acolher a diversidade. Utilizar a musica como reguladora emocional. Tocar instrumentos de percussao em grupo. Escolher repertério
adequado para o paciente ouvir durante um procedimento odontoldgico. Utilizar a musica como ferramenta de conexao entre dentista e
paciente.

Atitudes

Estimular a criatividade e o trabalho em equipe. Ter autonomia e sensibilidade na pratica profissional. Refletir e enfrentar de forma positiva os
desafios. Utilizar o desenho e a musica como ferramentas de autoconhecimento, autocuidado e cuidado com o outro.

Conteudo Programatico

As diferentes formas de expressdes artisticas. A Arte e os seus efeitos no cotidiano. Estudo e experimentagao dos materiais e cores:
percepgao de texturas, maleabilidade, coloragéo, etc. O conceito do “belo”. A importancia dos rabiscos como parte do processo criativo,
organizacdo das ideias e entendimentos dos sentimentos. A emocao transmitida através da Arte. Estimulo ao processo criativo através do
uso de ilustragbes, imagens, fotografias, etc. A harmonia da proporcéo e desproporg¢do no desenho. O trago livre como ferramenta de
autoconhecimento e expansédo da consciéncia. Pratica musical coletiva. Reflexdes sobre o que faz o ser humano escutar musica e fazer
musica através de conversas sobre as fungbes da musica na sociedade e a diversidade cultural. Compartilhar gostos musicais e as emogdes
sentidas de acordo com a audigdo de determinadas musicas. A musica como reguladora de emogdes. Atividades sem comandos verbais,
apenas sonoros. Atividades de composi¢ao e improvisagao. Reflexdo sobre o estreitamento do vinculo entre as pessoas de acordo com o
gosto musical e com o escutar musica em grupo. Reflexdo sobre o bem estar gerado através da musica. Musicoterapia e os resultados em
tratamentos médicos.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas com utilizagao de recursos como desenhos, imagens, composigéo grafica, etc. Atividades praticas de desenho, pintura,
colagem e rodas de conversa. Atividades praticas musicais que envolvem movimentos corporais e danga, sons sem a utilizagéo das
palavras, execugao vocal e de alguns instrumentos musicais como: surdo, timbal, pandeiro, agogd, caxixi, violao, teclado, entre outros.

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

Avaliagdo pratica utilizando a técnica de desenho, pintura e/ou colagem.
Participacdo em aula e criagdo de uma playlist para ser utilizada em consultério odontolégico.

Recursos

Materiais para desenvolvimento das expressoes artisticas (papel, lapis, recortes de imagens, lapis de cor, aquarela, entre outros).
Instrumentos musicais de percussao, violdo e teclado.
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