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Ementa

Estudo das técnicas e procedimentos de terapia comportamental baseados na analise de contingéncias, envolvendo
comportamentos humanos complexos e modificagdo de comportamento.

Cursos ofertados
Psicologia - Habilitagdo Bacharelado e Formacgéao de Psicélogo

Competéncia

Conhecimentos

- Conhecer as bases tedricas, diversas técnicas e procedimentos, na area clinica, da Analise do comportamento;

- Compreender as multiplas determinagbes dos seres humanos e do processo saude-doenga;

- Entender como se constitui os estudos e pesquisas na perspectiva do analista do comportamento na area clinica;

- Compreender a Psicologia como necessaria ao desenvolvimento individual e da sociedade;

- Analisar o campo de atuagao profissional de forma critica, incluindo os desafios contemporaneos na area clinica.

- Conhecer as diversas psicopatologias, compreendendo as diversas possibilidades de interveng¢des e cuidado dentro dessa abordagem;
- Conhecer a analise do comportamento, levando em consideragao as multiplas variaveis no contexto da vida cotidiana.

- Conhecer alguns Modelos de atuacdo em Analise do comportamento: FAP, TAC, TCR, ACT, A.C, IBTC e DBT.

Habilidades

- Escutar as distintas expressdes da subjetividade, atentando para contexto filogenético, ontogenético e sdciogenético, assim como do
passado, presente e futuro;

- Identificar as demandas de natureza psicoldgica, sendo capaz de diagnosticar, planejar, avaliar, registrar dados de forma coerente, criando
estratégias pertinentes ao referencial tedérico da analise do comportamento e peculiaridades da populagao atendida;

- Planejar e conduzir observagdes e entrevistas em diferentes contextos e considerar as singularidades envolvidas;

- Utilizar técnicas e procedimentos adequadamente, levando em consideragdo o comportamento em contexto.

- Fazer analises funcionais do comportamento do cliente na sala de terapia e fora dela;

- Avaliar e desenvolver as proprias competéncias terapéuticas: Escuta Ativa, Alianga, Observagao sensivel, Autoconhecimento, pesquisa.

- Levantar informagdes bibliograficas em indexadores, periédicos, livros, manuais técnicos e outras fontes que garantam a educacéo
permanente e o manejo e produgéo do conhecimento cientifico.

Atitudes

- Desenvolver a capacidade de observagao de comportamentos ndo verbais, escuta ativa e ética, assim como analisar funcionalmente os
relatos do cliente;

- Desenvolver raciocinio analitico, necessario para o trabalho da clinica, através da analise de casos;

- Desenvolver a capacidade de lidar com as diferengas,respeito a cultura do paciente, sem discriminagao e atento as possibilidades de
inclusao.

- Sensibilizar-se ao ser humano que precisa de cuidado, atento para humanizagéo da relagdo com cliente/paciente.
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Conteudo Programatico

- Historia da Terapia Comportamental

- Analisando comportamento do cliente e do terapeuta através de filmes
- Entrevista Clinica em A.C

- Comportamento de seguir regras

- Primeiros passos na clinica: ciladas comuns a clinica para iniciantes;

- Manejo Clinico de comportamentos;

- Andlise Funcional do Comportamento;

- Diagnostico Comportamental;

- Uso de instrumentos na clinica, técnicas e procedimentos

- Formagéo do Self e autoconhecimento;

- Resisténcia a mudangas

- Psicopatologias em A.C.: Depressao, Ansiedade, Autismo, TOC, Panico, TEPT, Esquizofrenia, T. Bipolar, Boderline, Fobias.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Analisaremos a teoria pelo viés da analise de casos clinicos escritos, assistindo videos e cenas de filmes, discusséo de artigos e livros,
apresentacado de seminarios, aulas gravadas e estudos dirigidos.

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas
Data Modalidade Nota

- processual/individual - atividades ao longo do semestre - 10,0
- avaliagao individual - 10,0
- processual / grupo - seminarios - 10.0

- Prova final:

|Recursos
|Recursos audiovisuais, slides, filmes, computador, textos, livros, artigos cientificos.
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