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O produto consiste em um vídeo explicando sobre a sobrecarga, adoecimento e luto 

antecipatório vivenciado por cuidadores familiares de pacientes com Alzheimer; apresentação 

de algumas melhorias no cotidiano desse familiar e cuidados com os cuidadores; sugestões de 

organizações específicas de acolhimento para os enfermos e cuidadores familiares. Ele 

objetiva autorizar o autocuidado dos cuidadores sem que venha acompanhado de culpa, 

sentimento de traição e pesar (tal como observado durante a pesquisa). O vídeo está 

disponível no link: https://youtu.be/KITuvT3vcjU?si=spJGT9DSOZkfq4AF 

 

 

 


