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Componentes Correlacionados

Saude Mental

Docente

Alice Borges Cruz Carvalho

Ementa

Estudo de técnicas de observacao e intervengdo em psicologia com vivéncias praticas na atengéo a saide mental.
Cursos ofertados

Psicologia - Habilitagdo Bacharelado e Formacgao de Psicologo

Competéncia

Conhecimentos

Ao concluir o componente extensionista, espera-se que o aluno tenha uma compreensao apurada associada aos modos de cuidado ao
sofrimento psiquico, de modo comprometido e alicergado aos principios éticos que orientam a pratica clinica do psicélogo nos diferentes
contextos de intervengdes. Para isso, torna-se imprescindivel o fomento para a constru¢gado de uma compreenséao e postura critica, politica e
sensivel sobre os aspectos humanos.

Assim, espera-se que através deste componente os alunos possam:

. Compreender a investigagao psicolégica como pratica ética, clinica, politica e social, indissociavel das realidades concretas
dos territdrios de intervengao.

. Compreender os fundamentos e a evolugdo histérica do campo da psicopatologia como instrumentos de investigagao
complementar da pratica do psicélogo.

. Reconhecer as especificidades da escuta clinica (ativa) qualificada nos contextos individual e grupal, tanto em servigos de
saude mental quanto em espagos comunitarios.

. Analisar criticamente os critérios que diferenciam normalidade e patologia nos diferentes contextos de sofrimento psiquico.
. Compreender o sofrimento psiquico a partir de uma perspectiva interseccional, considerando género, raga, classe, ciclo de
vida, territério e vulnerabilidades sociais.

. Reconhecer a indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extensao.

. Reconhecer a extensao universitaria como um processo interdisciplinar, interprofissional, educativo, cultural, cientifico e

politico, que promove a interagéo transformadora na Universidade e entre esta e outros setores da sociedade

. Compreender a experiéncia extensionista por meio de uma interagéo dialdgica, marcada pela troca de saberes e experiéncias,

Habilidades

Espera-se que o estudante desenvolva habilidades progressivas de investigagéo e intervengao psicoldgica, compativeis com seu momento
formativo, articulando conhecimentos tedricos a experiéncia pratica nos diferentes campos de atuagao.

Assim, o aluno devera ser capaz de:

. Realizar uma avaliagéo clinica e o exame do estado mental, com postura ética e comprometida com o sujeito.

. Desenvolver uma viséo critica, ética e politica sobre a fungao diagndstica, a medicalizagéo e a psiquiatrizagao do sofrimento
psiquico.

. Desenvolver escuta clinica qualificada, sensivel as expressdes do sofrimento psiquico em diferentes cenarios de intervengéo.
. Desenvolver a capacidade de identificar e interpretar sinais e sintomas psicopatolégicos e suas manifestagdes clinicas.

. Identificar sinais e manifestagdes do sofrimento psiquico, articulando elementos da psicopatologia com a compreenséo da
histéria de vida e do contexto sociocultural dos sujeitos.

. Estabelecer interacao dialdgica entre a comunidade académica e a sociedade por meio de troca de conhecimentos e
compromisso com as necessidades presentes no contexto social, valorizando a interculturalidade.

. Trabalhar em equipe de forma colaborativa e interprofissional, com capacidade para tomar decisées, atuar em diferentes

papéis e se comunicar com habilidade.
. Sistematizar e comunicar as experiéncias vividas de forma critico-reflexiva e cientifica.
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No contexto extensionista, espera-se que o estudante desenvolva atitudes éticas, criticas e comprometidas com o cuidado em saide mental
e com a intervengao comunitaria, reconhecendo a complexidade do sofrimento psiquico nos diferentes campos de atuagéo.

Assim, ao longo do componente, o aluno devera:

. Desenvolver uma postura ética e responsavel na investigagao do sofrimento psiquico, respeitando os principios do sigilo, da
confidencialidade e dos limites da atuacédo do estudante.

. Adotar uma postura critica frente aos sistemas classificatorios, reconhecendo seus usos, limites e efeitos na produgéo de
diagnosticos e intervengdes.

. Demonstrar sensibilidade critica as questdes interseccionais que atravessam o sofrimento psiquico, reconhecendo como
género, raca, classe social, territério, geracdo, sexualidade e condigdes de vulnerabilidade social incidem na constituicdo da subjetividade e
no acesso aos cuidados em saude mental.

. Assumir uma postura ética que evite praticas reducionistas, patologizantes ou moralizantes, especialmente quando se trata de
adolescentes, mulheres e usuarios dos servigos de saide mental.

. Valorizar os saberes populares, comunitérios e territoriais, reconhecendo-os como fundamentais para a compreenséo do
sofrimento psiquico e para a construgdo de intervengdes contextualizadas.

. Desenvolver pensamento critico e cientifico, baseado na experiéncia vivida.

. Sustentar uma atitude critico-reflexiva e propositiva diante das situagdes emergentes nos trabalhos de grupo e nas praticas

comunitarias, respeitando os limites institucionais e éticos da atuagao extensionista.

Conteudo Programatico

. Investigagdo Clinica e Psicossocial: Fundamentos, Etica, e Posicionamento Clinico-Politico.

. Escuta clinica como instrumento de investigagdo do sofrimento psiquico.

. Observacao Clinica em dispositivos individuais e grupais e as implicagdes éticas em contextos comunitarios e de atengéo
psicossocial.

. DSM: Nogoes diagnodsticas em psiquiatria e psicopatologia: Classificagao e ordem. (Dis)Fungédo diagnostica: Medicalizagéo e
Psiquiatrizagédo

. Psicopatologia e Semiologia dos transtornos mentais: O que o psicélogo investiga?

. Grandes sindromes neuroticas e psicoticas (em didlogo com a clinica ampliada)

. Interseccionalidade e campos produtores de sofrimento.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas Expositivas: Estudo de Casos Clinicos: Debates Tematicos: Oficinas clinicas; Atividades Praticas: Leitura Dirigida: Discussdo em
Grupo:

Critérios e Instrumento de Avaliagcao - Datas

Os critérios considerardo a demonstragdo de compreenséo e analise dos conteudos discutidos, clareza e coeréncia das ideias elaboradas,
relagdo entre os textos e tematica discutidos.

AV1 - AVALIAQ@O ESCRITA INDIVIDUAL - PESO 10
AV2- AVALIACAO INTERDISCIPLINAR B
AV3- AVALIACAO DO CAMPO - APRESENTACAO EXTENSIONISTA

Recursos

Textos e Artigos Cientificos: Materiais Audiovisuais; Casos Clinicos; Casos Clinicos Simulados. Relatério da atividade pratica ( integrado
com o componente de Saude Mental).

Referéncias Basicas

AMPESSAN, Adriana. (Con) textos de entrevista: olhares diversos sobre a interacdo humana. 1 ed. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2005.
BLEGER, José. Temas de psicologia: entrevista e grupos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes Editora Ltda, 1998.

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 2000.
MIRANDA-SA JR., Luiz Salvador De. Compéndio de psicopatologia e semiologia psiquiatrica. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda., 2001.
SARACENO, Benedetto. Manual de saude mental. 3 ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2001.
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Referéncias Complementares

BASTOS, Claudio Lyra. Manual do exame psiquico: uma introdugéo pratica a psicopatologia. 2 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.
CASTILHO, Aurea. A dindmica do trabalho de grupo. 3 ed. RIO DE JANEIRO: Qualitymark Editora Ltda, 2008.

CUNHA, Jurema Alcides. Psicodiagnostico - V. 5 ed. Porto Alegre: Artes Médicas Sul Ltda, 2000.

DANNA, Marilda Fernandes; MATOS, Maria Amélia. Ensinando observagéo: uma introdugéo. 4 ed. Sao Paulo: Edicon, 1999.
ZIMERMAN, David E.. Como trabalhamos com grupos. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 1997.




