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PLANO DE CURSO

Vigência do Plano Semestre Nome do Componente Curricular

2025.1 01 PRIMEIROS SOCORROS

Carga Horária Semestral Núcleo/Módulo/Eixo

68 Urgência e Emergência

Componentes Correlacionados

Introdução à Urgência e Emergência Pré-Hospitalar; Habilidades em Urgência e Emergência; Internato em Urgências e
Emergências

Docente

André Dantas Zimmermann, Edneia Carla Passos dos Santos; Epaminondas de Souza Mendes Junior, Kátia Reis Alves, Igor
Alonso Andrade de Oliveira; Sarah Coelho da Silva Hora e Tainan Patury Santos

Ementa

Abordagem do atendimento inicial ao politraumatizado e emergências em geral. Práticas de primeiros socorros em ambiente
simulado. Apresentação das bases de biossegurança e segurança do paciente. Atividade extensionista, estudo e práticas de
educação em saúde pautadas na educação interprofissional e na educação popular em saúde.

Competência

Conhecimentos

- Reconhecer a extensão universitária como um processo interdisciplinar, interprofissional, educativo, cultural, científico e político que
promove a interação transformadora na universidade e entre esta e outros setores da sociedade;
- Reconhecer a importância das raízes históricas dos saberes populares em primeiros socorros.
- Compreender a prática extensionista referenciada na Educação Popular em Saúde;
- Conhecer conceitos do atendimento básico inicial à vítima em contexto de urgência e emergência;
- Conhecer a importância da intervenção precoce e da sequência de ações desde o no atendimento básico inicial às      vítimas em situação
de urgência e emergência;
- Conhecer a ordem de prioridade no atendimento básico inicial à vítima em contexto de urgência e emergência;
- Identificar as medidas de segurança para o socorrista, sua equipe e vítima;
- Reconhecer as limitações do atendimento inicial e a necessidade da equipe especializada em urgências e emergência;
- Compreender os aspectos legais envoltos em situações de urgência e emergência
- Reconhecer parada respiratória (PR) e parada cardiorrespiratória (PCR);

Habilidades
- Comunicar-se adequadamente com docentes, pares e comunidades;
- Planejar, conduzir e avaliar coletivamente as ações de educação em saúde em diferentes contextos considerando as singularidades
envolvidas;
- Elaborar materiais informativos de primeiros socorros;
- Executar procedimentos sequenciais específicos de primeiros socorros em ambiente simulado;
- Tomar decisões rápidas e intervir  no atendimento à vítima em contexto de urgência/emergência;
- Prevenir lesões adicionais e promover o conforto da vítima em ambiente simulado;
- Aplicar técnicas de reanimação cardiopulmonar (RCP);
- Operar o desfibrilador externo automático (DEA);

Atitudes
- Assumir o compromisso ético, humanístico e social nos locais acadêmicos e comunidade;
- Ter autonomia e responsabilidade na construção de seu processo de aprendizagem;
- Valorizar saberes populares, raízes históricas e culturais das comunidades;
- Demonstrar capacidade de escuta, acolhimento, atitude solidária, reconhecendo as diversidades culturais, religiosas, étnico-raciais, de
gênero, sociais;
- Relacionar-se de forma empática, respeitosa e colaborativa com docentes, colegas e comunidade.
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Conteúdo Programatico
- Conceitos e diretrizes da extensão no ensino superior;
- Educação em Saúde e Educação Popular em Saúde;
- Educação Interprofissional em Saúde e Práticas Colaborativas;
- Atendimento Inicial ao Politraumatizado;
- Queimaduras;
- Corpos Estranhos;
- Acidentes com animais peçonhentos
- Reanimação Cardiopulmonar e Desfibrilador Externo Automático;
- Ataque Cardíaco;
- Parto de Emergência;
- Traumatismos (Cranioencefálico, Raquimedular, Músculo-Esquelético, Tóraco-Abdominal e Amputação Traumática);
- Ataduras e Bandagens;
- Imobilizações;
- Curativos;
- Transporte de Feridos;
- Emergências Clínicas;
- Simulações práticas diversas

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
A abordagem teórica será feita por meio de aulas expositivas participativas com auxílio de recursos audiovisuais (Datashow, fotos e filmes).
As atividades práticas são realizadas no laboratório de Primeiros Socorros. As abordagens práticas  serão realizadas por meio de simulações
e demonstrações práticas com manequins, equipamentos e materiais diversos. A prática extensionista é realizada em grupos
interprofissionais de até 12 estudantes e desenvolvidas em Escolas Estaduais onde são realizadas práticas de educação em saúde,
alinhadas com os princípios da educação popular em saúde.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
- Provas teóricas (P1 e P2): Duas provas teóricas objetivas e/ou discursivas (abertas), individual ou em equipe; Datas 06/05/2025 e
17/06/2025 respectivamente;
- Avaliação prática (AP):  Prova prática individual em 01/07/2025;
- Simulação (S): Prova prática em equipe em 08/07/2025 abordando todos os assuntos vistos;
- Prática extensionsista: Atividades realizadas na comunidade em escolas públicas estaduais;
- A média de curso é a média aritmética das 5 notas: Provas Teóricas (P1 e P2) + Avaliação Prática (AP) + Simulação (S) + Nota das
Atividades na Escola da Rede Pública (NEP)
- O aluno deve obter média final 7,0 (sete) para ser aprovado sem Prova Final;
- Todas as avaliações tem Peso dez (10,0).
- A Prova Final será subjetiva e com todos os assuntos (teóricos e práticos) do semestre letivo em 15/07/2025.

Recursos
Data Show e Vídeos nas aulas teóricas.
Disponibilização dos slides no ambiente virtual de aprendizagem (AVA)
Nas aulas práticas são utilizados diversos equipamentos, materiais e manequins de primeiros socorros e do atendimento pré-hospitalar.
Aulas práticas gravadas pelos professores da disciplina em vídeo-aulas disponibilizadas no AVA

Referências Básicas
HEALTH & SAFETY INSTITUTE . CRP, AED, and basic first aid - student bookUSA: American safety & health institute, 2016. E-book.
LAVONAS, Eric J.; MAGID, David J.; BERG, Katherine M.. Destaques das diretrizes de RCP e ACE de 2020 da American Heart
AssociationUSA: American Heart Association, 2020. E-book.
NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS. PHTLS: atendimento pré-hospitalar traumatizado. 9 ed. Rio de
Janeiro: Jones & Bartlett Learning, 2021.
SOAR, Jasmeet; SEMERARO, Federico. European Resuscitation Council Guidelines 2021: Basic Life SupportEuropa: Elsevier, 2021. E-
book.
THE RED CROSS. Comprehensive Guide for First Aid & CPRCanadá: The Red Cross, 2017. E-book.
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Referências Complementares
COLÉGIO AMERICANO DE CIRURGIÕES. ATLS -  Suporte avançado de vida no trauma: manual do curso de alunos. 9 ed. Chicago:
American college of surgeons, 2012.
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR. Protocolo de suporte básico de vidaGóias: Secretaria de Estado da Segurança Pública, 2020. E-book.
KARREN, Keith J. Primeiros socorros para estudantes. 10 ed. São Paulo: Manole Ltda., 2013. E-book.
PEDUZZI, Marina; NORMAN, Ian James; GERMANI, Ana Claudia Camargo G.; SILVA, Jaqueline Alcântara Marcelino da. Educação
interprofissional: formação de profissionais de saúde para o trabalho em equipe com foco nos usuáriosSão Paulo: Scielo, 2013. E-book.
SUEOKA, Júnia Shizue; ABGUSSEN, Carla Maria Balieiro. APH Resgate: Emergência em trauma. 1 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2019. E-
book.
SZPILMAN, David. Afogamentos - Curso de emergências aquáticasSociedade Brasileira de Salvamento Aquático - Sobrasa, 2019. E-book.


