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PLANO DE CURSO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2025.2 5° SAUDE MENTAL E AUTOCUIDADO I

Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
32 Saude mental e Autocuidado

Componentes Correlacionados

Psicologia Médica Saude Mental e Autocuidado |, LHC e DCV

Docente

Ravel Silva Borges; Susana Carolina Batista Neves Flores; Sandra Brasil, Silvia Seligman
Ementa

Ementa do componente curricular ndo cadastrada.

Cursos ofertados

Medicina

Competéncia

Conhecimentos

Desenvolver a capacidade de identificar a importancia do sofrimento psiquico na avaliagdo clinica. Compreender as diferentes definicdes de
normal e patolégico.

Desenvolver a habilidade de construir a anamnese, a HPS e o exame psiquico em diversas situagdes e cenarios diferentes.

Conhecer sobre o tema empatia, altruismo, compaixao e praticas de meditativas como caminho de preservagédo da saude mental e
facilitador de relagbes interpessoais e profissionais.

Habilidades

Desenvolver um Raciocinio Clinico que inclua na Lista de Problemas dados encontrados nas HPS.

Executar escuta qualificada e entendimento da importancia da relagdo médico-paciente, contemplando aspectos da vida psicossocial
fundamentais a assisténcia aos pacientes.

Utilizar praticas de meditagao para o autoconhecimento.

Refletir sobre si mesmo e buscar estratégias de autocuidado, no cotidiano e em situagbes estressoras.

Atitudes

A abordagem ao paciente em sofrimento, reconhecendo e integrando conceitos psicopatoldgicos e seus processos a entrevista médica. A
diferenga entre o normal e o patoldgico. As particularidades da HPS na avaliagdo diagnéstica dos pacientes.

Nocdes de psicopatologia, técnicas de entrevista em diversos cenarios e do exame psiquico como ferramentas para identificar sindromes
psiquiatricas frequentemente presentes na rotina de atendimento de médicos generalistas.

Empatia, altruismo, e compaixdo como forma de autocuidado. Diferentes métodos de praticos de meditagdo para desenvolvimento da
atencdo como caminho para o crescimento pessoal.

Conteudo Programatico

Aprimorar o conceito da relagdo médico- paciente na perspectiva de assisténcia integral a saude e adequada abordagem ao paciente com
sofrimento mental, reconhecendo e integrando conceitos psicopatoldgicos e seus processos.

Nocdes de psicopatologia, técnicas de anamnese, funcionamento mental normal e patoldgico, visdo da semiologia dos achados do exame
psiquico como ferramenta para identificar sindromes psiquiatricas frequentemente presentes na rotina de atendimento de médicos
generalistas.

Estudar as particularidades das HPS nas Anamneses de pacientes: Criangas, Adolescentes e Idosos.

Estudar o tema Altruismo como forma de autocuidado. Conhecer exercicios de Healing e praticas de meditacdo como caminho para o
crescimento pessoal. Vivenciar experiéncia do psicodrama para autoconhecimento.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Todo material de apoio sera disponibilizado no AVA.

O curso segue padrao definido com os professores, para que exista uniformidade entre as turmas. As reunides periodicas
visam manter a qualidade do programa, atualizando constantemente o corpo docente.
O mddulo de Saude Mental e Autocuidado Il sera dividido em 3 etapas complementares entre si, em ordem no linear. As atividades serédo
desenvolvidas basicamente em sala de aula, presencial ou virtual, através da apresentagdo de uma fundamentagéo tedrica basica, mas
visando principalmente estimular a reflexdo e debate dos temas propostos, de forma a ampliar as perspectivas de compreenséao da
subjetividade e do comportamento humano. Para treinamento da construcdo de uma anamnese completa contendo histéria psicossocial e
para aprendizado de elementos basicos das fungbes psiquicas e exame do estado mental, também serao utilizados aulas gravadas,
exposicéo de videos de entrevistas, trechos literarios entre outros materiais de midia, além de simulagéo com atores.
O rodizio Meditagdo sera composto por atividades de exercicios e praticas de meditagéo, além de exposicéo dialogada com temas sobre
empatia, altruismo, compaixao e saude planetaria propiciando uma reflexdo sobre atitudes que possibilitam o cuidar de si, do outro e do
planeta. Propiciara espaco de compartilhamento de reflexdes das percepg¢des individuais e coletivas.

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

Os alunos serao avaliados de forma independente em cada um dos trés modulos que formam o componente de Saude Mental e Autocuidado
Il. De forma geral, a participacao, interesse e disponibilidade serdo avaliados de forma continua durante as atividades em sala de aula. Ao
final de cada Mddulo de Meditagédo e Autocuidado, sera solicitado a elaboragédo de uma narrativa sobre a experiéncia pessoal referente aos
quatro encontros, que devera ser postada no AVA no periodo definido. Para o médulo de Saude Mental X Sofrimento Mental, os alunos
deverao produzir uma anamnese com analise critica de 01 dos 03 casos discutidos nas aulas, contendo a visdo do aluno sobre um dos
temas discutidos que sera apontado pelo professor correspondente. No médulo de Exame Psiquico, a avaliagdo se dara com uma
anamnese seguida do exame psiquico de uma das simulagbes com atores, apés a Ultima aula.

A média final devera ser 7,0 (sete), caso contrario, o estudante fara prova final.

Recursos

1- Recursos humanos: paciente e equipe de saude, atores e docentes.
2- Recursos materiais:
- Sala de aula com multimidia
- Sala com tatame e almofadas e multimidia
- Video aulas no AVA
3- Para as aulas online, sera utilizada sala virtual através da plataforma TEAMS.

Referéncias Basicas
DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. E-book.
PRISTED, Isis. Caminhos entre o invisivel e o visivel: O pequeno livro do healingRio de Janeiro: Logos Centro Internacional de

Desenvolvimento Humano, 2019.
RICARD, Matthieu. A revolugéo do altruismo. 1 ed. Sdo Paulo: Palas Athenas, 2015.

Referéncias Complementares

GOLEMAN, Daniel; DAVIDSON, Richard J.. A ciéncia da meditacado: como transformar o cérebro, a mente e o corpo. 1 ed. Rio de Janeiro:
OBJETIVA, EDITORA OBJETIVA LTDA., 2017.

LAMA, Dalai. A pratica da meditagédo essencial: técnicas tibetanas para descobrir a natureza real da mente e alcancgar a paz interior. 1 ed.
Sao Paulo: Pensamento, 2019.

MARCO, Mario Alfredo de; ABUD, Cristiane Curi. Psicologia médica: abordagem integral do processo saude-doenga. 1 ed. Sdo Paulo:
Artmed Editora Ltda., 2012.

PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

YVES-LELOUP, Jean. Cuidar do ser: Filon e os terapeutas de Alexandria. 8 ed. Rio de Janeiro: Editora Vozes, 2003.




