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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA AVALIACAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: TRABALHO DE EXTENSAO

Autores: Iracy Greco Moura Neta, Mariany Amorim Bonfim, Milena Pereira Pondé¢,
Gustavo Marcelino Siquara, Juliana Barbosa Goulardins

Introducdo: Extensdo universitaria representa um espago de relagdo direta entre ensino,
pesquisa e comunidade, favorecendo uma formacao académica ampla e multidimensional.
O projeto Avaliagdo do Desempenho Motor em Criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), desenvolvido em 2025.1 vinculado ao Grupo de Pesquisa Labirinto,
configura-se como uma oportunidade de aprendizado multiprofissional e atuagdo pratica.
Foram proporcionados atendimentos a comunidade, produgao cientifica e capacitacao para
avaliacdo motora, favorecendo uma formagao integral. Objetivo: Relatar a experiéncia de
participacdo na extensdo, destacando a atuagdo da fisioterapia na avaliagdo motora de
criangas com suspeita de TEA e os aprendizados obtidos durante a pratica extensionista.
Metodologia: As atividades ocorreram ao longo de seis meses, com encontros semanais as
quintas-feiras, totalizando aproximadamente 8 criancas atendidas. A maior parte dos
encontros foram dedicados as avaliagdes, enquanto alguns foram voltados as devolutivas
dos resultados das avaliagdes. No contexto da fisioterapia, a avaliagdo motora foi realizada
em criancas de 2 a 11 anos por meio da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), para
aquelas acima dessa faixa etaria, foram utilizados instrumentos variados e tarefas motoras
especificas, permitindo analisar habilidades fundamentais para o desenvolvimento e a
funcionalidade. Resultados: A pratica possibilitou vivenciar o uso concreto do instrumento,
estimular o raciocinio clinico e compreender a responsabilidade diante de resultados que
impactam diretamente as familias. Concomitantemente, a extensao evidenciou a relevancia
da detecgao de alteragdes motoras no contexto do TEA, demonstrando como a fisioterapia
pode contribuir para ampliar as possibilidades de intervengdo. Assim, a extensao mostrou-
se essencial para a formagao integral do estudante, ao unir teoria e pratica em um contexto
real, além de reafirmar o compromisso da instituicdo em oferecer servigos de qualidade a
comunidade e formar profissionais sensiveis as demandas sociais.

Palavras-chaves: Transtorno do Espectro Autista, Desempenho Motor, Avaliagdo do
Desenvolvimento Infantil.
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EFEITOS DA CANULA NASAL DE ALTO FLUXO NO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA PEDIATRICA: REVISAO DE ESCOPO
Autores: Mariany Amorim Bonfim, Jéssica Vitdria Brito dos Santos, Isis Nunes Veiga

INTRODUCAO: a utilizagdo da Canula Nasal de Alto Fluxo (CNAF) em criangas no pds-
operatorio de cirurgia cardiaca pode oferecer beneficios que sdo observados a partir da
hemogasometria, sinais vitais e reducao da taxa de reintubacdo. O uso se inicia a partir de
um quadro clinico de insuficiéncia respiratéria aguda culminando com a presenca de alguns
sintomas. O uso da CNAF melhora o quadro respiratdrio apds a extubagao e principalmente
por prevenir as falhas da extubagdo, diminui¢ao das taxas de reintubacdo e prevencdo de
atelectasias. OBJETIVO: mapear os efeitos hemodinamicos e clinicos da Canula Nasal de
Alto Fluxo no pés-operatério de cirurgia cardiaca pediatrica. METODOS: revisio de
escopo que seguiu as recomendacdes do PRISMA-ScR, utilizando as bases de dados
PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual de Saude, Lilacs, PEDro, Embase e Cochrane
Library. Incluidos artigos que avaliaram os efeitos hemodinamicos e clinicos da CNAF no
pos-operatorio de cirurgias cardiacas e excluidos artigos que as criangas apresentaram
comorbidades associadas a cardiopatias, revisoes, relato de caso, artigo de opinido e artigos
que nao estavam disponiveis na integra. RESULTADOS: seis artigos atenderam e
analisaram os desfechos hemodinamicos e clinicos relevantes, como PaO2, PCO2, SpO2,
PaO2/Fi02, PA, FC, FR, CEC, falha do tratamento, falha na extubacdo, taxa de
reintubag¢do, tempo de internamento hospitalar ou permanéncia na UTI, taxa de atelectasia.
CONCLUSAO: Os achados deste estudo indicam uma tendéncia de que a terapia analisada
contribua para a melhora da PaO2, PCO?2, da taxa de reintubagdo e da reducao do tempo
de permanéncia hospitalar no pds-operatdrio de cirurgia cardiaca pediatrica.

Palavras-chaves: Cirurgia cardiaca, Periodo pds-operatorio, Pediatria, Fisioterapia
respiratoria.
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CONSTRUCAO DE UM PROTOCOLO OBSERVACIONAL PRELIMINAR PARA
IDENTIFICACAO DE COMPORTAMENTOS MOTORES ATIPICOS EM
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Autores: Mariany Amorim Bonfim, Iracy Greco Moura Neta, Juliana Barbosa Goulardins

Introdugdo: Alteragdes no desenvolvimento motor sdo frequentemente observadas em
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), influenciando sua autonomia,
participagdo social e desempenho nas atividades da vida diaria. No entanto, observa-se uma
lacuna na avaliagdo motora e na disponibilidade de protocolos observacionais
sistematizados que permitam a deteccao precoce e estruturada de padrdes motores atipicos,
especialmente em contextos clinicos e educacionais brasileiros. Objetivo: Construir um
protocolo preliminar para identificagdo de comportamentos motores atipicos em criangas
com TEA. Método: Trata-se de um estudo observacional, conduzido conforme as diretrizes
do STROBE. O protocolo serd elaborado a partir da definicdo de categorias
comportamentais, descritores operacionais e critérios para observagao de sinais motores
atipicos, organizados em dominios com descritores objetivos e linguagem acessivel a
profissionais das areas da satide e da educagdo. Para a validag@o de contetido, sera utilizada
a técnica de juizo de especialistas, mediante um formulario estruturado contendo uma
escala tipo Likert de quatro pontos. Os dados quantitativos serdo analisados pelo Indice de
Validade de Contetido (IVC). As sugestdes qualitativas dos especialistas serdo examinadas
por dois pesquisadores independentes, podendo ser incorporadas ao instrumento. Caso
sejam identificadas inconsisténcias relevantes, serd realizada uma nova rodada de
avaliacdo. Resultados esperados: Espera-se que o protocolo desenvolvido contribua para a
triagem precoce e o planejamento de intervengdes mais adequadas as necessidades motoras
de criangas com TEA, promovendo maior inclusdo e funcionalidade no contexto escolar,
familiar e terapéutico.

Palavras-chaves: Transtorno do Espectro Autista, Coordenacdo  Motora,
Desenvolvimento Infantil.
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COORDENACAO NA MONITORIA: UM RECURSO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE SABERES DIVERSOS NO AMBIENTE ACADEMICO
Autores: Bruna Garavaglia Assis de Souza, Milton Miranda Mendes de Carvalho, Julia
Carolina Dourado Magalhaes, Maria Clara Nogueira Marinho

Cada vez mais, percebe-se a necessidade da formacao de médicos competentes para além
do saber cientifico, incluindo saberes praticos e sociais, capazes de lidar com as
implicagdes reais das interagdes humanas. Nesse sentido, a coordenagdo de atividades de
monitoria nas faculdades de Medicina, por parte dos estudantes monitores, mostra-se como
instrumento no desenvolvimento de competéncias praticas ndo técnico-cientificas na
trajetoria académica. As habilidades adquiridas nessa experiéncia colaboram na formagao
de futuros médicos preparados para lidar com situagdes diversas e intercorréncias do
convivio humano, garantindo a integralidade do servigo médico. Este relato visa expor o
desenvolvimento de competéncias nao técnicas e saberes diversos a partir da coordenagao
das atividades semanais realizadas por monitores de Medicina. As atividades da monitoria
sdo organizadas semanalmente, com duplas responsdveis pela coordenagdo geral,
assegurando continuidade da programagdo e produ¢do de materiais. O coordenador deve
viabilizar aulas, providenciar recursos, direcionar alunos as salas, mediar tempo e garantir
o funcionamento do laboratorio de apoio. Também cabe a coordenagdo lidar com
intercorréncias e registrar presenga. Essas acdes potencializam gestdo e comunicagdo
mediante raciocinio resiliente, oratoria singularizada e postura proativa, ampliando
habilidades nao tecnicistas. Nesse cenario, ressalta-se que a func¢do de coordenador
possibilitou o desenvolvimento de organizacdo, lideranga e responsabilidade, qualidades
essenciais desde os semestres iniciais. Além disso, evidencia-se a melhora na comunicagao
e no ambiente de trabalho em grupo. A organizacao em duplas de coordenadores garante o
bom funcionamento e pratica mais integrada, facilitando a absor¢ao de conhecimento pelos
participantes. Portanto, a posicdo de coordenador da monitoria, por meio das
responsabilidades  exercidas, que desenvolvem habilidades interpessoais e
multidisciplinares, € relevante para o aprimoramento da formacdo médica e crescimento
pessoal dos envolvidos.

Palavras-chaves: Monitoria, Aprendizado, Educacdo Médica, Estudantes de Medicina
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O MAPA CONCEITUAL COMO INSTRUMENTO PARA O APRENDIZADO
SOBRE REPERCUSSOES MORFOFUNCIONAIS DAS TECNICAS
BARIATRICAS

Autores: Nicolly Batista de Souza Damasceno, Licia Seixas Santos, Alana Oliveira
Santos, Caroline Santos de Jesus Ventura, Cristiana da Costa Libério Lago, Carina Oliveira
dos Santos

A obesidade constitui um importante problema de satde publica no Brasil e no mundo, ¢ a
cirurgia bariatrica ¢ amplamente utilizada no tratamento de casos graves. Compreender as
alteragdes morfofuncionais decorrentes desses procedimentos ¢ essencial na formagao em
Enfermagem. Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever detalhadamente a
vivéncia da confeccdo de um mapa conceitual sobre as repercussdes morfofuncionais das
técnicas bariatricas, ressaltando os desafios, aprendizados e reflexdes do processo. A
atividade foi desenvolvida na disciplina Biomorfofuncional II do curso de Enfermagem,
no semestre 2025.2, a partir do artigo de Almeida et al. (2023). Inicialmente, o grupo
dividiu-se em duplas responsaveis por pesquisar aspectos anatdomicos e histologicos de
cada técnica como o Bypass géstrico em Y-de-Roux, Gastrectomia vertical (sleeve), Banda
gastrica ajustavel e Desvio biliopancreatico com switch duodenal. Em seguida, para
produzir e estruturar o mapa foi utilizada a ferramenta gratuita de design grafico online
CANVA, onde se discutiu como interligar visualmente os conceitos para facilitar a
compreensdo do tema. Durante a construgdo, surgiram dificuldades em sintetizar termos
técnicos e em representar graficamente a relagdo entre estrutura e fun¢do, o que exigiu
reformulagdes e trocas constantes pelo aplicativo WhatsApp. Assim, obteve-se mapa
conceitual da morfologia do sistema digestorio e das repercussdes anatOmicas e
histologicas das técnicas baridtricas mais comuns, como ja citado. Foram representadas as
vantagens e as desvantagens, as mudancas anatomicas, teciduais e funcionais de 6rgaos
como o estdmago, duodeno, jejuno e ileo do sistema digestorio. Portanto, acredita-se que
o mapa conceitual pode, de forma pratica, promover a consolidagdo do aprendizado para o
entendimento dos procedimentos e auxiliar no estudo da morfologia do sistema digestorio
e das repercussdes morfofuncionais das técnicas baritricas, porque € possivel englobar
uma grande quantidade de conteudo, possibilitando a revisdo rapida, além da consolidagao
do aprendizado durante a sua visualizagao.

Palavras-chaves: Sistema Digestorio, Anatomia, Histologia, Cirurgia Bariatrica,
Aprendizagem Baseada em Problemas
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ACESSIBILIDADE E INCLUSAO NA EDUCACAO EM SAUDE: O PERCURSO
ANATOMICO DA SONDAGEM NASOENTERAL ATRAVES DA LINGUA DE
SINAIS

Autores: Ana Beatriz Ferreira Lemos, Guilherme Vasconcellos Gonzaga Valenga Coelho,
Marco Antonio Araujo Silvany, Carina Oliveira dos Santos

A comunicagdo sobre procedimentos complexos de saude, como a sondagem nasoenteral,
exige estratégias inclusivas para atender a publicos diversos, especialmente aqueles que
utilizam a Lingua Brasileira de Sinais (Libras). Nesse sentido ¢ fundamental o
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo diversas desde os semestres iniciais da
graduagdo. O objetivo deste trabalho foi elaborar material educativo sobre o percurso
anatomico da sonda nasoenteral, utilizando a Lingua de Sinais. Relato de Experiéncia:
Durante o primeiro semestre do curso de Fisioterapia da Universidade do Estado da Bahia,
em junho de 2024, na disciplina anatomia humana, foi proposta atividade de criacdo de
conteudo para informar a comunidade usuaria de Libras, sobre o sistema digestorio e o
procedimento de sondagem nasoenteral. Foi elaborado um video que detalha o trajeto da
sonda flexivel, que se inicia no nariz e segue pelo esofago e estomago até atingir o intestino
delgado. Este procedimento ¢ crucial para a administragdo de dieta, hidratacdo e
medicacgdo. As ilustragdes e a linguagem visual foram criadas a partir do aplicativo HAND
TALK e CANVA para comunicar o percurso anatdmico de forma clara e objetiva,
permitindo a associacdo de cores a estruturas especificas, o que facilita a compreensdo da
informagdo dos telespectadores. O video foi disponibilizado na plataforma YouTube e
pode ser acessado através do link: https://youtu.be/atToZD10Ir0?si=MmP{7m4c4jCLfbpb.
A produgdo deste contetido no formato acessivel e digital, evidencia a importancia de
atrelar o conhecimento académico e técnico a praticas de comunicagao inclusivas, visando
superar barreiras linguisticas e de letramento, para garantir a compreensdao do
procedimento de forma dindmica e acessivel. Tais iniciativas garantem que informagdes
de satde alcancem e beneficiem a comunidade, promovendo a educacio em saude de forma
democrética.

Palavras-chaves: Lingua de Sinais, Sistema digestorio, Filme e Video Educativo,
Nutricao Enteral, Educacdo em Satde
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ANALISE DO NUMERO DE OBITOS DE PEDESTRES TRAUMATIZADOS EM
ACIDENTES DE TRANSPORTE, NAS CAPITAIS BRASILEIRAS, ENTRE 2013 E
2023

Autores: Gabriel Sande Vieira, Epaminondas de Souza Mendes Junior

Introducdo: A seguranca de pedestres continua sendo uma questdo critica nas cidades
brasileiras. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, mais de 270 mil pedestres morrem
por ano em todo o mundo, representando quase um quarto das mortes no transito. No Brasil,
fatores como infraestrutura precaria e falta de fiscalizagdo agravam esse cendrio. Diante
disso, entender o perfil da mortalidade de pedestres pode contribuir para agdes mais
eficazes de prevencao e planejamento urbano. Método: Trata-se de um estudo ecoldgico,
transversal, quantitativo, observacional, do tipo série temporal, com dados coletados do
DATASUS, referente ao periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2023. Resultados: Entre
os anos de 2013 e 2023, foram registrados 20.930 obitos de pedestres em acidentes de
transporte nas capitais brasileiras. O ano com maior mortalidade foi 2014, com 5.666
mortes, seguido por 2013 (5.617) e 2015 (5.180). O menor nimero de 6bitos foi observado
em 2022, com 2.752 registros, o que pode indicar uma tendéncia de redu¢do nas mortes ao
longo da década analisada. No que se refere aos totais por capital, Sdo Paulo lidera com
3.232 mortes no periodo, seguida por Rio de Janeiro (3.110), Recife (1.471), Brasilia
(1.412) e outras grandes metropoles com fluxos urbanos intensos. Essas cidades
concentram parte significativa dos obitos, evidenciando o impacto das condigdes de
trafego, urbanizacdo e mobilidade sobre a seguranga dos pedestres. Na outra extremidade,
as capitais com os menores numeros absolutos de mortes foram Palmas, com 82 6bitos,
Rio Branco (82), Boa Vista (108), e Macapa (109). Conclusdo: Os achados do estudo
evidenciam um decréscimo no numero de obitos entre os anos de 2013 e 2023. Porém,
nota-se disparidades significativas entre as capitais brasileiras, apontando para a urgéncia
de intervengdes em politicas de seguranca vidria, fiscalizagdo de transito e readequacao do
espago urbano com foco na preservacao da vida.

Palavras-chaves: Pedestre, Obitos, Acidente, Trauma, Epidemiologia
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INTEGRACAO DAS PICS NA FORMACAO EM FISIOTERAPIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Jéssica Santos Machado, Edu Bastos Ramos, Esther dos Santos Meira, Ingrid
Santos Lima da Cruz, Jacqueline Sampaio dos Anjos, Jamile Matos da Paixdo, Milena de
Almeida Bulcdo, Marcelo Peixoto

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
institucionalizadas no Brasil, objetivam prevenir agravos, promover e recuperar a saude,
enfatizando a escuta acolhedora, conexdo entre ser humano, meio ambiente e sociedade.
As PICS favorecem autocuidado, humanizag¢ido do cuidado e fortalecem ensino, pesquisa e
extensdo na Fisioterapia. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do curso de
fisioterapia, atuando como monitores das PICS, durante evento promovido pelo Conselho
Regional de Nutrigdo (CRN) da 5* Regido. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, de natureza qualitativa e descritiva a partir do desenvolvimento de atividades
com as PICS em um evento do CRN. Resultados: A atividade possibilitou a vivéncia
pratica dos discentes de Fisioterapia do 6° semestre, promovendo uma integragao do
conhecimento nas PICS com os participantes do evento. As PICS foram conduzidas de
forma sistematizada pelos discentes responsaveis, sendo ofertadas auriculoterapia,
aromaterapia e massoterapia. Houve um espaco fisico organizado para a ago e a utilizagdo
de materiais como macas, 6leos essenciais, kit de sementes de mostarda, alcool 70%,
algodao, papel para higienizagdo e cadeiras. A explicacdo teodrica prévia sobre cada pratica
e possiveis questionamentos sobre experiéncias anteriores dos participantes fizeram parte
do processo. Participaram 43 pessoas, entre estudantes e profissionais de satide. Os
participantes relataram sensagdo de relaxamento, alivio de tensdo muscular e satisfacao,
destacando a necessidade desses momentos para o autocuidado, vida pessoal e profissional.
A vivéncia promoveu ainda mais conhecimento sobre as PICS, obtendo um aprimoramento
de habilidades técnicas: manualidade, técnicas de aplicagdo e biosseguranca e
competéncias interpessoais: comunicagdo, escuta ativa e postura profissional.
Consideragdes finais: Através da atuagdo discente, observou-se beneficios imediatos das
PICS a partir dos relatos e feedbacks dos participantes. Esta vivéncia favoreceu o
desenvolvimento de habilidades técnicas e interpessoais, trazendo reflexdo e necessidade
de uma maior inser¢do das PICS na formag¢do académica dos estudantes de fisioterapia.

Palavras-chaves: Préticas Integrativas e Complementares, Curso de Fisioterapia, Relagdes
Comunidade-Institui¢ao
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ANALISE DO PAPEL DOS LIPiDIOS DO MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS
NA REGULACAO DO METABOLISMO ENERGETICO E IMUNOLOGICO DE
MACROFAGOS

Autores: Camilly Beatriz Guedes De Andrade Hipolito

A tuberculose (TB) ¢ causada pelo Mycobacterium tuberculosis (Mtb) e ainda apresenta
lacunas no entendimento de sua patogénese. Cerca de 40% da parede celular do Mtb ¢
composta por lipidios, sendo grande parte de seu genoma dedicada a producdo e
degradacdo dessas moléculas. Transportadores codificados pelos operons mcel a mce4
facilitam a importagdo desses lipidios através da parede celular bacteriana. Durante a
infec¢do, o operon mcel ¢ interrompido no Mtb, resultando em alteragdes na composicao
lipidica de sua parede celular. Assim, a cepa selvagem (WT) apresenta, em algum
momento, fendtipo semelhante ao da cepa mutante (?mcel). Analises recentes indicam que
essas moléculas induzem um estado imunorregulador em macrofagos, envolvendo a
expressdo de IL-1 e marcadores de polarizagdo M1 e M2. Dados de metabolomica revelam
que os lipidios da cepa WT promovem aumento de metabolitos associados a sintese de
acidos graxos, comparados ao estimulo com lipidios da cepa ?mcel e ao grupo controle,
fendmeno relacionado ao perfil M 1. Assim, os lipidios do Mtb parecem modular a resposta
inflamatoria em macrofagos, mas ainda ndo estd elucidado metabolicamente como essas
moléculas influenciam a polarizacao dessas células. O objetivo deste trabalho ¢ explorar o
papel dos lipidios do Mtb na ativagdo de marcadores moleculares e enzimaticos
relacionados ao metabolismo energético e a polarizagdo de macrofagos. Macrofagos
derivados da medula 6ssea (BMDMs) de camundongos C57BL/6 foram cultivados com
extratos lipidicos das cepas WT e ?mcel por 24h, 48h e 72h. Observou-se aumento da
expressao de ACLY, IRG1, ATGL e HSL, e diminui¢do de IDH nos macrofagos
estimulados com lipidios da cepa WT. Adicionalmente, verificou-se diminui¢do de OPA1
em 24h e aumento de FIS1 em 48h, sugerindo modulagdo da dindmica mitocondrial com
favorecimento da fissdo caracteristica do perfil M1 pré-inflamatorio, refor¢gando o papel
desses lipidios na reprogramagao metabodlica dos macrofagos.

Palavras-chaves: Mycobacterium tuberculosis, lipidios, operon, metabolismo energético,
polarizagdo de macrofagos
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DA UNIVERSALIZACAO DA TARV AO ‘TESTAR E TRATAR’: AVALIACAO
DO IMPACTO DAS POLITICAS PUBLICAS DE TERAPIA
ANTIRRETROVIRAL SOBRE O PERFIL POPULACIONAL E A
MORTALIDADE POR AIDS NO BRASIL (1996-2024)

Autores: Eduardo Victor Silva Carvalho, Luciane Amorim Santos

O Lentivirus Humimdefl, Virus da Imunodeficiéncia Humana do tipo 1 (HIV-1),
pertencente a familia Retroviridae e ao género Lentivirus, tem como principal alvo os
linfocitos T CD4+, promovendo imunossupressdo progressiva. A evolugdo da infecgdo,
quando ndo tratada, pode levar a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
condi¢do que favorece infec¢des oportunistas e, em estdgios avancados, pode resultar em
obito. No Brasil, a resposta a epidemia foi marcada por politicas publicas pioneiras e
distribuicdo gratuita de drogas antirretrovirais. Em 1996, com a Lei n°9.313, essa
distribuicdo gratuita da terapia com antirretrovirais (TARV) as pessoas vivendo com a
AIDS foi instituida, estabelecendo o pais como referéncia internacional no enfrentamento
da doenca. Em 2013, com a publicagdo da Portaria n°27/SVS/MS, o Brasil adotou a
estratégia de “testar e tratar”, que determinou o inicio imediato da TARV para todas as
pessoas diagnosticadas com HIV, independentemente da carga viral ou da contagem de
linfocitos T CD4+. Essas medidas representaram marcos decisivos, ampliando o acesso ao
tratamento e impactando os indicadores epidemioldgicos da infeccdo. Considerando que a
implementagdo de terapias eficazes estd associada a redugdo da mortalidade, este trabalho
tem como objetivo descrever o impacto das principais politicas publicas de terapia
antirretroviral sobre o perfil sociodemografico das pessoas vivendo com HIV (PVHIV) e
sobre a mortalidade por AIDS no Brasil. Serdo analisados dados dos sistemas SINAN, SIM
e SISCEL, disponibilizados pelo DATASUS, no periodo de 1996 a 2024. As variaveis
contempladas incluirdo regido e Unidade Federativa de notificacdo, sexo, raca/cor
autodeclarada e idade. Os dados serdo organizados no Microsoft Excel 2019 e analisados
com o software GraphPad Prism 8.0. Espera-se caracterizar a evolu¢do do perfil
populacional das PVHIV, comparando-o ao padrao de mortalidade por AIDS, e discutir a
forma que as politicas de 1996 e 2013 impactaram, durante os anos, esses indicadores.

Palavras-chaves: Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Politicas Publicas, Terapia
Antirretroviral, Mortalidade, Perfil Populacional
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REPERCUSSOES DE UM PROGRAMA DE EXTENSAO NA PROMOCAO DE
EDUCACAO EM SAUDE NA PERSPECTIVA DE SEUS PARTICIPANTES:
PESSOAS QUE VIVEM COM O HTLV-1

Autores: Ligia Miriam Belizario de Melo, Iasmin Diniz Carvalho dos Santos, Selena
Marcia Dubois-Mendes

O Virus Linfotrépico da Célula T Humana tipo 1 (HTLV-1) € um retrovirus humano que
pode desencadear doengas graves, em 5% das pessoas infectadas, como a Mielopatia
Associada ao HTLV-1/Paraparesia Espastica Tropical (HAM/TSP). Na Bahia, o Centro de
HTLV/Neurociéncias (CHTLV) se destaca pelo atendimento multidisciplinar, suporte
psicossocial e acdes educativas as pessoas com HTLV-1 contribuindo para autonomia,
melhora da autoestima e adesdo ao cuidado. Na mesma institui¢do hd um Programa de
Extensdo em Assisténcia Fisioterap€utica que integra esta rede de cuidados. Além disso a
sociedade civil organizada como a Associagdo HTLVida reforca a importancia desta tema.
Os desafios como acesso restrito a servigos especializados, estigma social, baixa
capacitagdo profissional sdo notérios na assisténcia a saide em geral. Objetivo:
acompanhar as repercussdes de um Programa de Extensdo na promocgao de educagdao em
saude na perspectiva das pessoas que vivem com o HTLV-1. Metodologia: o estudo ¢
transversal, descritivo e qualitativo, fundamentado no Guideline COREQ. A amostra sera
composta por pacientes com HTLV-1 atendidos no CHTLV da Escola Bahiana de
Medicina e Satude Publica, os critérios de inclusdo abrangem maiores de 18 anos, de ambos
os sexos, que concordem em assinar o TCLE. A coleta ocorrera por meio de Grupos Focais.
Os dados serdo analisados qualitativamente, por meio da técnica de analise de conteudo,
realizada por duas pesquisadoras independentes. Todos os participantes serdo esclarecidos
sobre riscos e beneficios, com garantia de sigilo e possibilidade de desisténcia a qualquer
momento. O projeto seguird as normas éticas da Resolucdo CNS 466/12 e 510/16,
assegurando autonomia, justica e equidade. Em processo de submissdao ao CEP. Resultados
esperados: a partir da visdo dos participantes fornecer subsidios para o aprimoramento de
estratégias eficazes de educagdo em satide para essa populagdo.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, HTLV-1, Fisioterapia
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EFEITOS DA ESTIMULACAO TRANSESPINHAL ASSOCIADA AO
EXERCICIO AEROBICO NO CONTROLE DA DOR DE INDIVIDUOS COM
HAM/TSP: ENSAIO CLINICO CRUZADO

Autores: Erick Melo de Oliveira, Selena Marcia Dubois Mendes, Juliana Barbosa
Goulardins

Introducdo: A pessoa infectada pelo HTLV-1 pode ser acometida pela HAM/TSP, que ¢
uma doenca inflamatoria cronica e desmielinizante do sistema nervoso central, podendo
causar algumas condig¢des clinicas, sendo uma delas a dor cronica, que tem prevaléncia de
84,3% de queixas dolorosas em pacientes com HTLV-1, acometendo principalmente
regido lombar e membros inferiores. Atualmente tem sido usada a neuromodulagdo,
abordagem terapéutica com estimulos elétricos, magnéticos ou quimicos que alteram a
atividade do sistema nervoso visando restaurar fungdes. Tanto o exercicio aerdbico quanto
a neuromodula¢ao tém se mostrado eficaz na reducao da dor em individuos com condicdes
analogas. Objetivo: avaliar a eficdcia da estimulacdo transespinal associada ao exercicio
aerobico no controle da dor de pessoas com HAM/TSP. Metodologia: estudo de
intervengio pré e pos-teste realizado com o grupo ativo, aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CAAE: 84792924.6.1001.5544, parecer: 7.867.529), em pessoas infectadas por
HTLV-1 sintomaticos, definidos ou provaveis para HAM/TSP, com protocolo especifico.
Serao incluidos adultos caminhantes comunitarios com ou sem ortese, com dor cronica na
regido lombar e/ou membros inferiores e que aceitem assinar o TCLE. E excluidos aqueles
com epilepsia, neoplasias, gestantes, usuarios de marcapasso cardiaco, clips, implantes ou
proteses metalicas no cérebro ou cranio, usudrios de drogas ilicitas e/ou uso de
medicamentos controlados nos ultimos seis meses, lesdes cutaneas no couro cabeludo (na
area de aplicagdo dos eletrodos). O tamanho amostral foi calculado em 44 individuos para
o grupo ativo. Serdo utilizadas as escalas Escala Visual Analogica (EVA) e Inventario
Breve de Dor (BPI) para descrever a dor, e o Douleur Neuropathique 4 (DN4) para avaliar
o tipo de dor. Resultados esperados: o estudo buscara verificar a redugdo da dor, e
contribuir gerando evidéncias para novas possibilidades terapéuticas no enfrentamento
desta condi¢do nas pessoas que vivem com HAM/TSP.

Palavras-chaves: HLTV-1, HAM/TSP, Dor, Exercicio aerobico, Neuromodulagao



28

SABOR, CIENCIA E LUDICIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O
ORGAO DO PALADAR NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
Autores: Maria Clara Novaes Oliveira, Nathalia Oliveira Montino, Milena de Almeida
Bulcdo, Mario Sérgio Machado Souza, Andréa da Silveira Cordeiro Cunha, Carla Lopes
Cardoso dos Santos, Marco Antonio Araujo Silvany, Carina Oliveira dos Santos

Os cinco sentidos sdo essenciais para a interpretagdo do ambiente, dentre eles temos o
paladar, que nos permite identificar os sabores e estimulos alimentares, através de papilas
gustativas presentes na lingua. Jogos educativos promovem aprendizado ativo de forma
ludica. Objetivo: Relatar a experiéncia da aplicagdo de atividade educativa sobre o paladar,
realizada em turmas do ensino fundamental anos finais. Relato de experiéncia: A agao foi
realizada como atividade do Projeto Universidade na Escola: Aproximando ciéncias,
biologia e anatomia através da arte da Universidade do Estado da Bahia, nas turmas 7° ano
matutino, 7°A e B vespertino e 6°A e B (integral) no Colégio Estadual de Plataforma em
Salvador - Bahia, em julho de 2025. A a¢do iniciou com a apresentacdo de video
explicativo sobre o 6rgdo lingua, responsavel pelo sentido paladar, seus componentes e
funcionamento. Em seguida, houve uma breve discussdo mediada pela monitora do projeto,
na qual os estudantes puderam tirar duvidas e interagir sobre o tema apresentado. Ao final
da exposi¢ao foi distribuida uma cruzadinha e caca-palavras sobre o conteudo exposto,
incentivando a revisao dos conceitos aprendidos durante a atividade. Participaram da
atividade 84 estudantes e percebeu-se que a atividade favoreceu o engajamento dos
estudantes, estimulando a curiosidade e a integracdo entre arte e ciéncia no aprendizado
dos orgaos dos sentidos, em especial o paladar e a gustacdo. A utilizagdo de recursos
audiovisuais aliados a dindmicas interativas contribuiu para o interesse no aprendizado dos
conteudos relacionados ao paladar. As interagdes promovidas evidenciaram a importancia
de aproximar o ensino das ciéncias biologicas da realidade dos estudantes através de
metodologias ativas e ludicas, potencializando o processo de aprendizagem no ensino
fundamental.

Palavras-chaves: Atividades Ludicas, Paladar, Orgﬁo, Ensino Fundamental,
Aprendizagem



29

INTERNAC@ES HOSPITALARES PARA TRATAMENTO DE VARIZES DOS
MEMBROS INFERIORES COM ULCERA

Autores: Erica de Lima Goes, Sanmira Batista Ribeiro, Carlos Gabriel de Souza Gomes,
Nayla Joaquina Correia Lima, Geovanna Trinchdo Sol de Macedo, Maria de Lourdes
Freitas Gomes, Roberta Mendonga Viana, Adriana Leite Silva, Cristiana da Costa Liborio
Lago, Carina Oliveira dos Santos

As varizes de membros inferiores sdo veias dilatadas e tortuosas que podem evoluir para
ulcera venosa (UV), complicacdo que afeta a locomog¢do, ocasionando dor cronica,
isolamento social e reducao da qualidade de vida. O tratamento da UV ¢é oneroso e
prolongado, abrangendo desde medidas que melhoram o retorno venoso aos cuidados
locais com a lesdo. Objetivo: Descrever a quantidade das internagdes hospitalares para
tratamento de varizes dos membros inferiores com tulcera no Brasil, no periodo de
janeiro/2020 a julho/2025. Trata-se de estudo quantitativo, descritivo, longitudinal e
retrospectivo. Os dados coletados foram secundérios, provenientes do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). O levantamento dos dados foi
realizado na pagina online datasus.saude.gov.br, em setembro/2025. Foram seguidos os
seguintes passos: 1) acesso ao TABNET; 2) Assisténcia a Saude; 3) Produ¢ao Hospitalar
(SIH/SUS); 4) Dados Consolidados AIH (SP), por local de internacao, a partir de 2008. O
recorte considerou os registros do procedimento “0303060301 - Tratamentos de varizes
dos membros inferiores ¢/ tlcera”, no periodo entre janeiro/2020 a julho/2025. No periodo
analisado foram registradas 910.868 internacdes para o tratamento em questdo. A
distribuicdo anual evidenciou um crescimento progressivo das internagdes de
aproximadamente 77%: 114.526 (2020); 120.327 (2021); 158.886 (2022); 185.188 (2023);
202.883 (2024). Nos primeiros 7 meses de 2024 ocorreram 117.544 internagdes e no
mesmo periodo em 2025 ocorreram 129.058 internagdes. Consideragdes finais: Dado que
houve crescimento das internagdes pela condigao supracitada no Brasil, sugere-se que essa
tendéncia persista em ascensdo. Nesse cendrio, reforca-se a necessidade de agdes de
promogdo e prevengdo em saude, visando potencializar o manejo ambulatorial, reduzir
complicacdes e impactos na qualidade de vida dos individuos com UV.

Palavras-chaves: Varizes, Ulcera Varicosa, Hospitalizagio, Sistema Unico de Saude,
Epidemiologia
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SATISFACAO DE INTERVENCAO EDUCATIVA COM VIDEO SOBRE
AUTOIMAGEM GENITAL EM MULHERES COM DISFUNCOES PELVICAS
Autores: Erica de Lima Goes, Juliane da Silva Santos, Edu Bastos Ramos, Jaine de Souza
Bomfim, Carlos Gabriel de Souza Gomes, Carlos André Gomes Silva Mamede, Patricia
Virginia Silva Lordélo Garboggini, Carina Oliveira dos Santos

A autoimagem genital feminina corresponde a percepcao, satisfacdo e sentimentos que a
mulher tem a partir da imagem visualizada dos seus genitais externos, podendo se alterar
na presencga de disfuncdes pélvicas. O uso de tecnologias audiovisuais pode favorecer a
autonomia do cuidado e facilitar o processo de ensino e aprendizagem em satide de modo
atrativo. Objetivo: Verificar a satisfacdo de intervencdo educativa com video sobre
autoimagem genital em mulheres com disfungdes pélvicas. Trata-se de um estudo
transversal realizado no Instituto Patricia Lordélo (Salvador-BA), entre setembro de 2024
e setembro de 2025, com mulheres de 18 a 65 anos em tratamento fisioterapéutico
urogenital. O video foi elaborado na plataforma Animaker, como produto de Inicia¢ao
Cientifica da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), a partir do modelo em branco,
formato horizontal, com personagens animados e cenario da plataforma; roteiro embasado
no Atlas de Anatomia Humana (Netter, 2024), Fisiologia Humana (Silverthorn, 2017) e
Escala de Autoimagem Genital Feminina (FGSIS); desenhos anatomicos digitais autorais
de estruturas do pudendo feminino, do projeto de extensdo Anatomia e Arte: Perspectivas
da Representagdo do Corpo, da UNEB. Apos a transmissdo do video, foi aplicada a Escala
Visual Analogica (EVA) para mensurar a satisfacdo do aprendizado do contetido com
video. CAE: 75416823.3.0000.0057. O video foi produzido com duracdo de 4:58°, com
informacdes e desenhos digitais sobre autoimagem genital e anatomia do pudendo
feminino. Em relagdo a EVA, 87,8% (n=79) dos participantes atribuiram pontuagdo 10,
6,7% (n=6) pontuacao 9, 5,6% (n=5) pontuagdo 8 (n=5). A baixa variacao nas respostas
indica homogeneidade na percepcdo positiva entre as participantes. Conclusdo: Videos
educativos sdo recursos que permitem a representagdo de conteudos através de imagens,
sons e animagdes, despertando interesse do telespectador. Assim, potencializam a
aprendizagem autdbnoma, consciéncia critica e promocao da satde.

Palavras-chaves: Autoimagem, Recursos Audiovisuais, Aprendizagem, Promocao da
Saude, Autonomia Pessoal
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SATISFACAO DE INTERVENCAO EDUCATIVA COM ABORDAGEM
EXPOSITIVA SOBRE AUTOIMAGEM GENITAL EM MULHERES COM
DISFUNCOES PELVICAS.

Autores: Juliane da Silva Santos, Edu Bastos Ramos, Erica de Lima Gdes, Jaine de Souza
Bomfim, Carlos André Gomes Silva Mamede, Patricia Virginia Silva Lordélo Garboggini,
Marco Antonio Aratjo Silvany, Carlos Gabriel de Souza Gomes, Carina Oliveira dos
Santos

A autoimagem genital refere-se a forma como a mulher percebe e se relaciona com sua
genitalia, envolvendo aspectos emocionais e comportamentais. Essa percep¢do pode ser
impactada por disfun¢des pélvicas, como incontinéncia urindria, alteracdes sexuais,
anorretais e prolapso genital. Nesse contexto, estratégias educativas, como a abordagem
expositiva, favorecem o aprendizado e podem contribuir para que a mulher desenvolva
uma autopercepcao com seu proprio corpo. Objetivo: Verificar a satisfagdo de intervencao
educativa com abordagem expositiva sobre autoimagem genital em mulheres com
disfungoes pélvicas. Trata-se de um estudo transversal realizado no Instituto Patricia
Lordélo (Salvador-BA), entre setembro de 2024 e setembro de 2025, com mulheres de 18
a 65 anos em tratamento fisioterapéutico urogenital. A intervencao consistiu em aula
expositiva, estruturada a partir de revisao bibliografica, sobre autoimagem genital, aplicada
em até cinco minutos. A avaliagdo ocorreu por meio do Female Genital Self-Image Scale
(FGSIS), e para mensurar a satisfacdo das participantes quanto ao recurso educativo foi
utilizada a Escala Visual Analdgica (EVA). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
da UNEB (CAAE: 75416823.3.0000.0057). O tempo estimado de leitura foi de
aproximadamente cinco minutos. Em relacdo a EVA, 88,9% (n=80) atribuiram pontuagao
maxima na escala likert de 0-10; 5,6% (n=5) atribuiram pontuacao 8; 3,3% (n=3) pontuacao
9; 1,1% (n=1) pontuacdo 7; e 1,1% (n=1) pontuagdo 5 ao uso da abordagem expositiva
como instrumento de educagdo em satude sobre a autoimagem genital feminina. Conclusao:
A abordagem expositiva possibilita a transmissdo de informacgdes de forma clara e
estruturada, auxiliando na compreensao de temas complexos e despertando o interesse pelo
aprendizado. Ao fornecer conhecimentos que promovem o autocuidado, a educacao em
satde pode favorecer mudancas positivas no estilo de vida.

Palavras-chaves: Educa¢ao em Saude, Genitalia Feminina, Aula, Vulva
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DESENHO DIGITAL: FERRAMENTA VISUAL PARA RECONHECIMENTO E
CLASSIFICACAO DE ULCERAS VENOSAS EM MEMBROS INFERIORES
Autores: Sanmira Batista Ribeiro, Erica de Lima Goes, Carlos Gabriel de Souza Gomes,
Nayla Joaquina Correia Lima, Geovanna Trinchdo Sol de Macedo, Maria de Lourdes
Freitas Gomes, Roberta Mendonga Viana, Adriana Leite Silva, Cristiana da Costa Liborio
Lago, Carina Oliveira dos Santos

As ulceras venosas (UV) em membros inferiores sdo lesdes cutdneas abertas, comumente
localizadas na regido inferior da perna, entre o tornozelo e a panturrilha. Sdo consequéncias
da insuficiéncia venosa cronica (IVC), decorrentes dos processos de refluxo, obstrugdo e
hipertensao venosa, impactando a qualidade de vida devido a dores, isolamento social,
incapacidade laborativa e hospitalizagcdes. O conhecimento promove adesdo a terapia e ao
autocuidado. Assim, estratégias educativas podem reduzir complicagdes, prevenir o
surgimento de novas ulceras e melhorar a qualidade de vida. Objetivo: Criar e
disponibilizar desenhos digitais de ulceras venosas em membros inferiores, em diferentes
estagios e localizacdo. Os desenhos foram producdes do Projeto de Pesquisa Educagdo e
Satde Vascular, da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), utilizando o aplicativo
Infinite Painter com dimensdes 2160 % 2160 pixels. As ilustragdes foram inspiradas na
classificagdo CEAP e nas fotografias do livro Text Atlas of Wound Management (2012).
Foram utilizados diferentes pincéis digitais, com variacdes de tamanho e opacidade,
aplicados em multiplas camadas para organizar os elementos e criar sobreposigdes.
Juntamente, foram utilizadas ferramentas de selecdo e recorte para aplicacdo localizada de
recursos. Para dar textura foi aplicado filtro de granulado. Foram obtidos quatro desenhos
semi-realistas de membros inferiores com veias doentes e Ulceras em diferentes estagios.
Dois deles mostram pele com alteragdes de coloracdo e veias saltadas. Os outros dois
desenhos destacam a presenga de ulceras, uma aberta e outra cicatrizada. Conclusdo: os
desenhos produzidos podem funcionar como abordagem educativa, ao transmitir
informagdes de forma visual tanto para o reconhecimento como classificagdo das UV,
diversificando estratégias de aprendizado e contribuindo para a disseminagdo de
conhecimento. Dessa forma, auxilia pacientes a reconhecerem melhor os sinais da condig@o
e a participar de forma mais ativa no manejo de sua saude.

Palavras-chaves: Desenho, Educacdo em Sauide, Insuficiéncia Venosa, Midia Digital,
Anatomia Artistica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICOS DAS INTERNAC()ES POR VARIZES DAS
EXTREMIDADES INFERIORES: ANALISE NO ESTADO DA BAHIA ENTRE
2021 E 2025

Autores: Geovanna Trinchio Sol de Macedo, Nayla Joaquina Correia Lima, Erica de Lima
Goes, Carlos Gabriel de Souza Gomes, Sanmira Batista Ribeiro, Maria de Lourdes Freitas
Gomes, Roberta Mendonga Viana, Adriana Leite Silva, Rachel Trinchdao Schneiberg Kalid
Ribeiro, Carina Oliveira dos Santos

As varizes sdo caracterizadas pela distensdo das paredes vasculares, dilatacdo e
tortuosidade de veias superficiais e, sem tratamento, podem evoluir para ulceras venosas,
dor, limitagdo da locomocdo e redugcdo da qualidade de vida. Identificar o perfil
epidemiologico das varizes permite reconhecer grupos vulneraveis e planejar politicas de
saude preventivas. Objetivo: Descrever o perfil epidemiologico das internacdes por varizes
das extremidades inferiores no estado da Bahia, entre janeiro/2021 e julho/2025, através
do DATASUS. Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, quantitativo, com dados
secundarios do SIH/SUS, obtidos no DATASUS em setembro/2025. A coleta foi realizada
via TABNET, considerando internagdes na Bahia a partir de 2008, variaveis sexo, faixa
etaria (15 a 79 anos) e cor/raga. No periodo analisado, foram registradas 12.742 internagdes
por varizes de extremidades inferiores na Bahia, predominando sexo feminino com 9.767
internacdes (76,6%) e sexo masculino 2.975 (23,4%). Relativo a cor/raca, houve
prevaléncia de 11.635 casos em individuos pardos (91,3%), seguidos por 459 pretos
(3,6%), 308 brancos (2,4%), 68 amarelos (0,5%) e 272 (2,1%) sem informacdo. Referente
a faixa etaria, constatou-se predominio de internacdes entre 40 e 59 anos, correspondendo
56,6% do total, sendo 3.499 na faixa de 40 a 49 anos e 3.621 na faixa de 50 a 59 anos
(totalizando 7.120 internacdes). Faixas entre 15-39 anos representam 2.175 dos casos
(16,4%), enquanto idosos (60-79 anos) correspondem a 3.447 das internagdes (27%).
Internagdes por veias varicosas de extremidades inferiores na Bahia ocorreram sobretudo
em mulheres pardas entre 40-59 anos, com 5.227 internagdes (41% do total), reforgando o
carater progressivo da insuficiéncia venosa cronica, evidenciando a importancia do
diagnostico precoce e da implementacdo de acdes educativas, para reduzir o impacto
clinico, social e econdmico dessa doenca.

Palavras-chaves: Varizes, Insuficiéncia venosa cronica, Perfil Epidemiolégico,
Internacdo Hospitalar, Membro Inferior
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CORPO, SAUDE E APRENDIZAGEM: PRATICAS DE ENSINO SOBRE OS
SISTEMAS GENITAIS NO ENSINO FUNDAMENTAL

Autores: Milena de Almeida Bulcdo, Maria Clara Novaes Oliveira, Nathalia Oliveira
Montino, Mério Sérgio Machado Souza, Andréa da Silveira Cordeiro Cunha, Marco
Antonio Araujo Silvany, Carla Lopes Cardoso dos Santos, Carina Oliveira dos Santos

Os sistemas genitais feminino e masculino sdo compostos por 6rgaos internos e externos,
que sdo responsaveis pela producao de hormonios, reproducdo humana, e essenciais para
a funcdo sexual, o desenvolvimento e controle do ciclo menstrual. As praticas de ensino
ludicas, com o uso de metodologias ativas, possibilitam o aprendizado e fortalecimento da
construcdo do saber. Objetivo: Relatar a experiéncia de apresentagdes sobre os sistemas
genitais feminino e masculino para estudantes do ensino fundamental anos finais. Relato
de experiéncia: A acgdo foi realizada como atividade do Projeto de Extensdo Anatomia e
Arte: Perspectivas de Representacdo do Corpo da Universidade do Estado da Bahia, para
os estudantes do 6° ao 9° ano no Colégio Estadual de Plataforma em Salvador — Bahia, em
agosto de 2025. Para a dinamica, utilizou-se um banner explicativo contendo ilustragdes
dos o6rgaos dos sistemas genitais feminino e masculino. As apresentagdes foram conduzidas
em sala de aula, contando com a presenca dos professores responsaveis por cada turma.
Relato de experiéncia: O banner foi apresentado para 354 estudantes. De inicio, as
monitoras promoveram uma dindmica em que escreviam os nomes das estruturas que
compdem os sistemas genitais feminino e masculino, para que os alunos identificassem a
qual sistema pertenciam. Em seguida, foi explicada cada estrutura e a sua fun¢do. Durante
as apresentacoes, surgiram duvidas e estas foram registradas pelos proprios estudantes em
papeis e colocadas em uma caixa, que serdo esclarecidas na proxima intervencao educativa.
Algumas dessas indagacoes foram respondidas ainda durante as apresentagdes.
Consideracdes finais: As indagacdes sobre os sistemas genitais feminino e masculino
evidenciaram engajamento dos estudantes durante as exposi¢des, com ampliacdo do
conhecimento acerca do funcionamento dos 6rgaos genitais. A partir de levantamento de
questionamentos pertinentes e direcionados ao tema, percebeu-se que a atividade proposta
atuou como recurso de aprendizagem no ensino fundamental.

Palavras-chaves: Anatomia, Orgﬁos genitais, Sistema genital, Educagdo em satude, Ensino
fundamental.
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ASSOCIACAO ENTRE ESCOLARIDADE E LETRAMENTO FUNCIONAL EM
SAUDE DE MULHERES COM DISFUNCOES PELVICAS

Autores: Edu Bastos Ramos, Erica de Lima Gées, Juliane da Silva Santos, Jaine de Souza
Bomfim, Carlos Gabriel de Souza Gomes, Carlos André Gomes Silva Mamede, Patricia
Virginia Silva Lordélo Garboggini, Marco Antonio Araujo Silvany, Carina Oliveira dos
Santos

O Letramento Funcional em Saude (LFS) ¢ a capacidade de obter, processar € compreender
informagdes relacionadas a saude. Buscar informagdes e interpreta-las promove saude de
forma eficaz, criando uma sociedade que compreenda a relacio entre saude e educacdo. A
escolaridade tem um papel importante nesse processo, podendo influenciar na interpretacao
das informagdes em satde. Objetivo: Analisar a relagdo entre o nivel de escolaridade de
mulheres com disfungdes pélvicas e seu Letramento Funcional em Satde. Metodologia:
Trata-se de estudo transversal com mulheres entre 18 a 65 anos em assisténcia
fisioterapéutica no Instituto Patricia Lordélo (IPL), Salvador-BA. As voluntérias assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e responderam questionario de dados
sociodemograficos com escolaridade: baixa escolaridade (até ensino fundamental 1),
média escolaridade (até ensino fundamental 2) e alta escolaridade (ensino superior) € o
Short Assessment of Health Literacy for Portuguese Speaking Adults (SAHLPA-18) que
avalia o LFS em individuos que falam portugués. As analises estatisticas foram feitas pelo
Statistical Package for Social Sciences, através de estatistica descritiva e do teste de
Kruskal-Wallis, que compara trés ou mais grupos independentes para verificar se ha
diferenga estaticamente significativa entre eles. (CAAE: 75416823.3.0000.0057).
Resultados: Participaram 180 voluntarias: 32 (17,8%) com baixa escolaridade, 98 (54,4%)
média escolaridade, 49 (27,2%) alta escolaridade e 1 (0,6%) analfabeta. Teste Kruskal-
Wallis mostrou diferengas estaticamente significativas entre os niveis de escolaridade.
Participantes com alta escolaridade alcangaram pontuagdes maiores em relacdo aos grupos
com média e baixa escolaridade (p < 0,001). Ademais, o grupo de média escolaridade
obtiveram pontuagdes maiores em relacdo ao grupo com baixa escolaridade (p < 0,001).
Consideracdes finais: Os resultados evidenciaram a importancia da escolaridade no
entendimento das informag¢des em saude, influenciando diretamente no LFS.

Palavras-chaves: Letramento em Saude, Nivel de Escolaridade, Assoalho Pélvico,
Educagao em Saude
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EFEITOS DA ESTIMULACAO TRANSESPINAL POR CORRENTE CONTINUA
ASSOCIADA AO EXERCICIO AEROBICO NA MOBILIDADE DE PACIENTES
COM HAM/TSP

Autores: Julia Andrade de Carvalho, Mayra Castro de Matos Sousa, Juliana Barbosa
Goulardins

Introducdo: O virus HTLV-1 pode levar ao desenvolvimento da mielopatia associada ao
HTLV-1/paraparesia espastica tropical (HAM/TSP), uma doencga cronica, inflamatoria e
degenerativa da medula espinhal. Essa condi¢do compromete principalmente as vias
motoras e sensitivas, prejudicando a mobilidade funcional e elevando o risco de quedas,
representando um importante desafio clinico. Estratégias terapéuticas como o exercicio
aerdbico e a neuromodulacdo t€ém se mostrado eficazes na reabilitacdo neuroldgica. No
entanto, ainda ndo existem estudos que investiguem o efeito combinado dessas
intervengdes em pessoas com HAM/TSP. Objetivo: Avaliar os efeitos da eletroestimulagdo
transespinal associada ao exercicio aerdbico sobre mobilidade funcional de pessoas com
HAM/TSP. Metodologia: Estudo de intervencao pré e pos-teste no grupo ativo, aprovado
pelo CEP (CAAE: 84792924.6.1001.5544). Serao incluidos adultos infectados pelo
HTLV-1, sintomaticos (definidos ou provaveis para HAM/TSP), caminhantes
comunitarios, com ou sem Ortese e que assinem o TCLE. Serdo excluidos individuos com
epilepsia, neoplasias, gestantes, usuarios de marcapasso cardiaco, clips, implantes ou
proteses metéalicas em cérebro ou cranio, usuarios de drogas ilicitas, em uso de
medicamentos controlados nos Ultimos seis meses ou com lesdes cutdneas no couro
cabeludo na area de aplicagdo dos eletrodos. O tamanho amostral foi calculado em 44
participantes no grupo. Os pacientes serdo submetidos a um questionario padronizado, com
dados sociodemograficos e clinicos, e a avaliacdo da mobilidade funcional sera realizada
pelo Timed Up and Go Test (TUG). Resultados esperados: Espera-se que a associagao
entre estimulagdo transespinal e exercicio aerdbico promova melhora da mobilidade
funcional em pacientes com HAM/TSP.

Palavras-chaves: Paraparesis, Tropical Spastic, Mobility Limitation, Exercise,
Transcutaneous Electric Nerve Stimulation.
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ME FORMEI, E AGORA? DESCUBRA AS POSSIBILIDADES DA
FISIOTERAPIA COM O UNIVERSO BOBBIE GOODS

Autores: Sanmira Batista Ribeiro, Edu Bastos Ramos, Maria Clara Novaes Oliveira,
Milena de Almeida Bulcdo, Erica de Lima Goes, Juliane da Silva Santos, Carlos Gabriel
de Souza Gomes, Ananda Carvalho de Jesus, Marco Antonio Araujo Silvany, Carina
Oliveira dos Santos

A Fisioterapia ¢ uma ciéncia da saide dedicada ao estudo, diagndstico, prevengdo e
tratamento de disfungdes cinético-funcionais e conta com um amplo nimero de
especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO). Compreender as especificidades de cada area ¢ essencial para que o estudante
de graduacdo escolha a trajetoria profissional a ser seguida. Nesse sentido, desenhos
inspirados nos livros de colorir de Bobbie Goods, com a representagdo dessas areas, podem
ser estratégias ludicas que auxiliam de forma leve e divertida no reconhecimento das
especialidades. Objetivo: Criar desenhos fisicos e digitais inspirados nos livros de colorir
Bobbie Goods para ilustrar as diversas areas de atuagao do fisioterapeuta. Metodologia: Os
desenhos foram inspirados no universo Bobbie Goods com personagens e cendrios tipico,
foram produgdes do Projeto de Extensdo Anatomia e Arte: Perspectivas de Representagdo
do Corpo, da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), realizados de forma tradicional,
utilizando materiais fisicos como papel e lapis, que posteriormente foram digitalizados,
quanto em arte digital, por meio dos aplicativos Procreate, Ibis Paint X e Infinite Painter.
Resultados: Foram obtidos 16 desenhos em preto e branco, sem preenchimento,
representando as seguintes especialidades: Fisioterapia do Trabalho, Aquatica,
Cardiovascular, Dermatofuncional, Acupuntura, Gerontologia, Oncologia, Osteopatia,
Quiropraxia, Reumatologia, Saiude da Mulher, Terapia Intensiva, Esportiva,
Neurofuncional, Respiratoria, Traumato-ortopédica. Cada desenho ilustra uma cena de
atendimento fisioterapéutico em sua respectiva area, caracterizada por elementos como
macas, aparelhos de avaliacdo, eletrotermofototerapia, mecanoterapia, cosméticos e
piscina. Consideragdes finais: Os desenhos produzidos, inspirados no universo Bobbie
Goods, podem oferecer, de maneira ludica e interativa, conhecimentos sobre as areas e
possibilidades de atuagdo do fisioterapeuta. Ao representar especialidades reconhecidas
pelo COFFITO, ¢ possivel proporcionar aos estudantes uma forma visual e divertida de
entender e refletir sobre as diferentes oportunidades na profissao, auxiliando na escolha de
seu futuro profissional na fisioterapia.

Palavras-chaves: Especialidade de Fisioterapia, Arte, Desenho, Midia Digital, Livros
ITlustrados.
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ESPIRITUALIDADE COMO RECURSO DE ENFRENTAMENTO AO LUTO NA
VELHICE: UMA REVISAO NARRATIVA

Autores: Mariana Grimaldi Teixeira, Maria Eduarda Benevides Santos Silva, Roberta
Azevédo Sampaio, Naylana Rute da Paixdo Santos

O luto ¢ um processo complexo que envolve dimensdes bioldgicas, psicologicas, sociais €
espirituais, exigindo adaptacdo diante da perda. A espiritualidade surge como recurso
importante, pois ajuda a atribuir novos sentidos a vida, fortalece vinculos simbdlicos e
oferece suporte emocional. Na velhice, ganha ainda mais relevancia diante das multiplas
perdas e do declinio funcional, contribuindo para manter esperanga, identidade e
resiliéncia. Em situacdes de terminalidade, favorece a aceitagdo da finitude ¢ a busca de
significado, ampliando a compreensao do luto, promovendo bem-estar e qualidade de vida.
O objetivo deste estudo foi analisar de que forma a espiritualidade influencia a vivéncia e
o enfrentamento do luto na velhice. Trata-se de uma revisao narrativa, que buscou explorar
e discutir o tema de forma critica e abrangente, integrando a literatura disponivel sobre essa
interface. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases BVS e Google Académico.
Foram encontrados 15 artigos, porém apenas 7 contemplaram o critério de elegibilidade,
que consistia em relacionar os descritores Luto, Espiritualidade e Velhice. Os achados
evidenciaram que a espiritualidade exerce papel fundamental como recurso de
enfrentamento e ressignificacdo do luto na velhice, oferecendo suporte emocional e
favorecendo a elaborag¢do da perda. Observou-se que a experiéncia do luto ¢ singular e
marcada ndo apenas pela auséncia fisica, mas também por perdas simbdlicas que
repercutem em aspectos sociais, cognitivos e afetivos. Nota-se um avango nas produgdes
cientificas sobre essa relacdo, mas ainda ha necessidade de maior aprofundamento tedrico,
capaz de ampliar a compreensao para além dos fatores ja conhecidos. Nesse sentido,
compreender as especificidades do envelhecimento e as diferentes formas de
autorregula¢do emocional contribui para identificar as repercussdes do luto, que variam
conforme idade, contexto socioecondomico e caracteristicas individuais. Portanto,
compreender o luto na velhice contribui para servigos de salde mais qualificados,
considerando singularidades, estratégias pessoais e variagdes ligadas ao envelhecimento.

Palavras-chaves: Luto, Espiritualidade, Velhice.
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A ATUACAO DA PSICOLOGIA E A COMUNICACAO COM A EQUIPE NA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA
Autores: Elizabeth de Jesus Santos, Hannah Fiterman

Introdugdo: No cuidado aos pacientes, profissionais de satide frequentemente tentam evitar
confrontos e acreditam que emogdes, como a tristeza, prejudicam o tratamento. Neste
contexto, o psicologo ¢ acionado para acolher e atender os pacientes hospitalizados,
enquanto membro da equipe multiprofissional. A Psicologia ¢ uma das dreas contempladas
pelos Programas de Residéncia ofertados pelo Ministério da Satude, que sdo especializagdes
com atividades praticas e teoricas. No hospital, campo de pratica deste relato, o psicélogo
ndo restringe seu trabalho ao paciente, abrangendo também a familia e a equipe, sendo
necessario para o cuidado integral e humanizado através do acolhimento e escuta ativa.
Objetivo: Refletir sobre a comunicacdo da equipe multiprofissional e o papel da Psicologia
no hospital. Metodologia: Relato de experiéncia do tipo descritivo e qualitativo, focado na
percepcao da residente e revisao de literatura. Resultados: No contexto hospitalar, percebe-
se uma incompreensdo, da equipe, do papel da Psicologia. Isso leva a dificuldade de
reconhecer demandas psicologicas do paciente e identificar agdes importantes para a
atuagdo integral, como atribuir o acolhimento do choro do paciente apenas a Psicologia.
Ademais, a atuacdo da psicologa pode ser vista como misteriosa ou apenas uma conversa
cotidiana, que outra pessoa poderia fazer. Segundo a literatura tais dificuldades podem
estar relacionadas a diversidade de praticas da Psicologia e o carater sigiloso da profissao,
bem como as fragilidades na formagao dos profissionais de satide, que pouco investem na
qualidade da comunicacdo da equipe multiprofissional no cuidado humanizado.
Consideracdes Finais: Observa-se que o fazer da Psicologia no hospital € complexo, muitas
vezes, ndo reconhecido, sendo subestimado ou interpretado equivocadamente, dificultando
a pratica e a integragdo multiprofissional. Ressalta-se, no entanto, que este trabalho nao
permite generalizagdes, podendo ndo representar a realidade de todas as equipes de saude.

Palavras-chaves: Psicologia Hospitalar, Equipe de Assisténcia ao Paciente, Internato e
Residéncia.
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EXTENSAO CURRICULARIZADA NO COMPONENTE DE PRIMEIORS
SOCORROS UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Igor Alonso Andrade de Oliveira, Hynara de Andrade Oliveira, Mirella Laise
Magalhdes Maciel, Luciana Oliveira Rangel, Maria Clara Bittencourt de Andrade

Introducdo: A extensdo universitaria, segundo o Conselho Nacional de Educacao, integra
a matriz curricular do ensino superior como processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e tecnologico. Em 2018, novas diretrizes para atividades extensionistas foram
homologadas, tornando-se obrigatérias em dezembro de 2021, correspondendo a 10% da
carga hordaria total dos cursos. Diante da relevancia social do ensino de primeiros socorros,
repensou-se este componente curricular, aproximando-o da realidade comunitaria por meio
da extensdo curricularizada. Objetivo: Descrever a experiéncia do primeiro ano de
implementagdo da extensdo curricularizada no componente de primeiros Socorros.
Descricao da experiéncia: Fundamentada na educacdo popular em saude, a proposta
consistiu na construgdo de produtos educativos por estudantes do ensino médio de uma
escola publica da Bahia, em parceria com discentes dos cursos de saude da universidade.
O processo ocorreu em quatro encontros: no primeiro, uma mesa-redonda dialogica
problematizou questdes sociais e definiu temas prioritarios; no segundo, definiu-se o
formato e o publico-alvo do produto educativo; no terceiro, os grupos construiram os
materiais coletivamente, valorizando talentos individuais; no quarto, houve apresentagao a
comunidade e roda de conversa para avaliagdo. A escola disponibilizou uma aula diéria de
50 minutos, organizando encontros em rodizio, e os professores incorporaram os contetidos
produzidos as disciplinas, fortalecendo a interdisciplinaridade. Impactos: O modelo
ampliou o componente de primeiros socorros, introduzindo dimensdes educativas inviaveis
em metodologias tradicionais. A pratica tedrico-pratica baseada na realidade escolar
valorizou saberes locais, talentos individuais € comunicacao horizontalizada. Estudantes
ampliaram conhecimentos e protagonismo; docentes obtiveram ferramentas pedagdgicas
inovadoras; universitarios vivenciaram formacdo humanizada, critica ¢ socialmente
comprometida. Consideragdes finais: A extensdo curricularizada revelou-se estratégia
eficaz para integrar teoria e pratica, universidade e comunidade, promovendo constru¢ao
coletiva do conhecimento, fortalecendo futuros profissionais de satde e ampliando o
impacto social do ensino, reafirmando a relevancia da extensdao no contexto académico
brasileiro.

Palavras-chaves: Primeiros socorros, extensao curriculariza, educagao em saude
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TECNOLOGIA 3D APLICADA A IMPLANTODONTIA: AVANCOS NA
REABILITACAO ORAL

Autores: Roberta Cintra Aderne, Maria Clara Cajado Bastos Paim, Mateus Evangelista
Ato Lima, Marcos Vinicius Goes Rios, Ricardo Lisboa Cayres

Introducdo: As tecnologias digitais tém revolucionado a odontologia, principalmente com
a integracdo do escaneamento digital. Essa ferramenta permite a obtengdo de modelos
virtuais precisos, favorecendo um planejamento cirurgico mais seguro e individualizado
para a implantacdo de proteses. Objetivo: Analisar a contribuicdo das tecnologias 3D na
Implantodontia, destacando seus impactos no planejamento ¢ na reabilitagdo oral.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura na base de dados PubMed e
Google Académico, utilizando os descritores “Implante dentario”, “Reabilitacdo bucal” e
“Tecnologia Odontologica”. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2019
e 2025. Resultados: O trabalho digital na odontologia favorece maior previsibilidade no
planejamento cirurgico, evitando erros de moldagem convencional. Além disso, a
tecnologia 3D favorece a reducdo da manipulagdo tecidual e a consequente reducao de
sangramentos no paciente. Conclusdo: A tecnologia 3D aplicada a implantodontia constitui
um marco odontoldgico significativo na reabilitacdo oral, ao proporcionar solugdes
estéticas rapidas, de qualidade e elevada precisdo para satisfacao dos pacientes.

Palavras-chave: Implante dentério; Reabilitacao bucal; Tecnologia Odontoldgica.
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COMPARACAO DO TREINAMENTO MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO
SUPERVISIONADO E NAO SUPERVISIONADO EM MULHERES COM
INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO: REVISAO SISTEMATICA
Autores: Lorena Almeida de Jesus, Sabrina da Silva dos Reis, Carlos André Gomes Silva
Mamede

INTRODUCAO: A incontinéncia urindria de esforco (IUE) ¢ definida como a perda
involuntaria de urina quando a pressdo na bexiga excede a pressdo uretral, na auséncia de
contracdo do musculo detrusor. A necessidade de comparar o treinamento supervisionado
e ndo supervisionado justifica pela auséncia de evidéncias que promove melhores
resultados e melhora funcional das pacientes, além da importancia de compreender o
impacto na adesao e na eficacia do tratamento. OBJETIVO: Comparar o treinamento
muscular do assoalho pélvico supervisionado € ndo supervisionado para o tratamento da
IUE em mulheres. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica, produzida de
acordo com o PRISMA-ScR. Foi utilizada as bases de dados eletronica Pubmed, PEDro e
Biblioteca virtual de saude no periodo de dezembro de 2024 a margo de 2025. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados que retratam sobre a comparagdo dos exercicios
supervisionados e ndo supervisionados em mulheres com IUE independentemente da
linguagem em que foram publicados. Foram excluidos estudos duplicados que vinculam
com outros tipos de incontinéncia urindria, outras patologias do assoalho pélvico ou que
nao faca a comparacdo. RESULTADOS: Foram incluidos nessa revisdo, sete estudos que
atenderam os critérios de elegibilidade, com total de 334 mulheres com diagnostico de IUE.
As prescri¢des variaram em frequéncia e niimero de contragdes. CONSIDERACOES
FINAIS: Foi apontando que treinamento supervisionado indica ser superior ao nao
supervisionado, devido a presenca do fisioterapeuta durante as sessdes realizando as
devidas corre¢des. E 0 ndo supervisionado pélvico parece ser mais interessante quando a
paciente tem mais autonomia em relagdo ao seu tratamento.

Palavras-chaves: Treinamento muscular, Assoalho pélvico, Exercicio supervisionado,
Exercicio domiciliar, Mulheres, Incontinéncia urinaria de esforgo
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MAPEAMENTO DOS PRINCIPAIS SINTOMAS ASSOCIADOS E SOMATICOS
NO AUTISMO INFANTIL

Autores: Maria Eduarda Fonseca Azoubel, Isabella Camily Nato Rosa, Camylla Alves
Cerdeira, Fernanda Oliveira Mendes, Odemar Gilson Santana Junior, Maria Clara Sales
Nery Bastos, Gustavo Marcelino Siquara

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), definido pelo DSM-5 e pela CID-11 como um
espectro unico de gravidade varidvel, apresenta desafios diagnosticos precoces em razao
das manifestacdes linguisticas e da alta comorbidade com outros transtornos, exigindo
instrumentos que favorecem o diagndstico diferencial e intervengodes eficazes. O presente
artigo tem como objetivo identificar a frequéncia e distribuicao de sintomas associados e
somaticos em criangas com TEA. Utilizamos a Escala Labirinto, instrumento brasileiro
validado, desenvolvido para auxiliar na avalia¢do diagndstica de criancas com suspeita de
TEA entre 2 anos ¢ 4 anos ¢ 11 meses. A escala, utilizada neste estudo empirico, descritivo,
analitico e quantitativo, propde uma série de atividades estruturadas que permitem observar
nio so sintomas centrais do autismo, como também, sintomas associados e somaticos. A
amostra incluiu 114 criangas provenientes de centros de saide mental, que pontuaram
acima do ponto de corte (12 pontos) na Escala Labirinto. As avalia¢gdes foram realizadas
individualmente por uma equipe interdisciplinar. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Fundacdo de amparo a Pesquisa do Estado da Bahia (Parecer n°
3.119.402). Foram analisados quatro dominios centrais, nove sintomas associados e oito
sintomas somaticos, com destaque para irritabilidade (59,8%), oposicdo (54,9%),
hiperatividade (54,5%), episodios pré&/pos-natais (53,1%), alteragdes de controle
esfincteriano (50,0%) e disturbios do sono (46,8%), observando-se associagdo. Os achados
evidenciam que os sintomas centrais do autismo se apresentam com grande frequéncia com
uma série de comorbidades e diferentes condi¢des. Além disso, a Escala Labirinto ndo sé
auxilia na caracterizagdo clinica do TEA, mas também no diagndstico diferencial, no
direcionamento de intervengdes precoces € na capacitacao profissional.

Palavras-chaves: Transtorno do Espectro Autista, Diagndstico diferencial, Carga de
Sintomas, Crianga, Transtorno do Neurodesenvolvimento.
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CONHECIMENTO DOS FISIOTERAPEUTAS SOBRE A AVALIACAO DA
FORCA MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO POR PALPACAO DIGITAL:
ESTUDO TRANSVERSAL

Autores: Beatriz da Cruz dos Santos, Carlos André Gomes Silva Mamede

Introducdo: A avaliagdo da forca muscular do assoalho pélvico (MAPs) ¢ essencial na
pratica clinica dos fisioterapeutas pélvicos, sendo fundamental para diagndstico e
tratamento adequado. Uma abordagem equivocada nesta etapa pode comprometer a
resposta clinica do paciente e do profissional. Apesar de corriqueira, a avaliagdo € subjetiva
e depende do conhecimento e experiéncia do fisioterapeuta. Objetivo: Descrever o
conhecimento dos fisioterapeutas sobre avaliacdo da for¢ca muscular do assoalho pélvico
por palpa¢do digital. Métodos: Pesquisa transversal, observacional e descritiva, realizada
entre 2024 e 2025, com o CAAE 84277024.7.0000.5544. Foram recrutados fisioterapeutas
pélvicos para responder a um questionario online, autoaplicado e elaborado pelos autores,
composto por cinco sessdes, sendo a Ultima um miniteste. Os dados foram tabelados e
analisados no Word ¢ no IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
Resultados: O resultado preliminar incluiu 11 fisioterapeutas, predominando o cisgénero
feminino (91%). Todos realizavam avaliacdo dos MAPs rotineiramente, utilizando com
frequéncia o New PERFECT (42%) e PERFECT (17%). Todos avaliavam o tdnus,
verificavam apneia ¢ observavam o relaxamento dos membros inferiores. A palpacao
digital mais frequente usava os dedos indicador e médio (56%), com polpa digital voltada
para baixo (91%). Avaliacdes em pacientes virgens ou que recusam a palpagdo vaginal sdo
realizadas por 45%, empregando estratégias alternativas como observacdo externa e
palpagdo perineal. A pontuacdo final no miniteste variou entre 9,09 + 0,45. Observou-se
que 18,18% obtiveram nota méxima, enquanto 81,82% tiveram desempenho de 89%.
Conclusdo: Os fisioterapeutas demonstram conhecimento adequado na avaliagdo dos
MAPs, utilizando instrumentos reconhecidos, realizando a palpacao digital corretamente e
adotando estratégias alternativas quando necessario. O desempenho no miniteste indica
elevada competéncia técnica, com a maioria alcangando quase a pontuagdo maxima.

Palavras-chaves: fisioterapia, avaliacdo, assoalho pélvico, forgca muscular.
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“VAPE EM ESCOLAS”: EXPERIENCIA DE PROMOCAO A SAUDE E
PREVENCAO DO TABAGISMO EM UM COLEGIO PUBLICO DE SALVADOR
Autores: Alberto Neves Santos Cruz, Bruna Venas De Almeida Costa, Annanda Carneiro
Miranda, Bianca Menezes dos Santos, Emanuelle Branddo dos Santos Lima, Jamile Pereira
Almeida, Leila Macedo de Jesus Silva, Marco Antonio Araujo Silvany, Carina Oliveira
dos Santos

O tabagismo, uma das principais causas de morte evitdvel no mundo, continua sendo um
grande desafio de satide publica. A nicotina provoca dependéncia e danos ao organismo,
afetando os sistemas cardiovascular, respiratorio e neurologico. Recentemente, observa-se
o crescimento do uso de cigarros eletronicos entre adolescentes e jovens, impulsionado
pela falsa ideia de que sdao inofensivos. Nesse contexto, agdes de prevengao e educagao em
satide tornam-se fundamentais. O projeto Vape em Escolas — Conscientizagdo e Prevengao
sobre os Riscos do Cigarro Eletronico, desenvolvido no Colégio Estadual Governador
Roberto Santos (Salvador—-BA), busca promover o conhecimento ¢ a reflexdo critica dos
estudantes sobre os riscos do tabagismo e da vaporizagao a satide e ao meio ambiente. Este
trabalho objetiva relatar a experiéncia extensionista do projeto, destacando as estratégias
educativas ¢ resultados observados na conscientiza¢do dos estudantes sobre os maleficios
do tabaco e cigarros eletronicos. As atividades foram realizadas com aproximadamente 200
estudantes do 1° ao 3° ano do ensino médio. Foram aplicadas dinamicas em grupo e rodas
de conversa com linguagem acessivel e materiais visuais. Um sistema de recompensas com
distribui¢do de brinde foi adotado como incentivo a participagdo. As praticas respeitaram
os saberes dos alunos, priorizando o didlogo e a troca de conhecimentos. Alunos relataram
davidas, crengas e curiosidades sobre os produtos, com expressiva adesao as discussoes e
atividades. Notou-se que muitos estudantes desconheciam os riscos € subestimavam os
efeitos dos cigarros eletronicos. As dindmicas ludicas e o didlogo mostraram-se eficazes
para despertar o interesse, promover reflexdo critica e desconstruir narrativas sobre o
tabagismo. Experiéncias escolares de promogao a satide centradas na prevencao do uso de
vapes demonstram grande potencial para engajamento estudantil e fortalecimento da satde
coletiva. A continuidade e sistematizagdo dessas acdes sdo fundamentais para reduzir a
prevaléncia do uso de cigarros eletronicos entre adolescentes em Salvador.

Palavras-chaves: Campanha Antitabagismo, Uso de Cigarro Eletronico, Satide Publica,
Processo Ensino-Aprendizagem, Interveng¢do Educacional, Adolescentes
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QUALIDADE DO SONO E DOR EM ESTUDANTES DA AREA DE SAUDE DE
UMA INSTITUICAO PRIVADA: ESTUDO TRANSVERSAL
Autores: Ulysses Gabriel Veiga Cardoso de Oliveira, Cintia Pinheiro Silveira Araujo

Introducdo: Estudantes da area da saude frequentemente enfrentam desafios relacionados
a falta de tempo e a exaustdo, fatores que contribuem para distirbios do sono. A ma
qualidade do sono tem sido associada ao aumento da sensibilidade a dor e prejuizos
funcionais, o que configura um problema de saude publica, agravado pela crescente
epidemia de privagdo de sono decorrente do estilo de vida moderno. Objetivo: Descrever
a qualidade do sono de graduandos da area da satide de uma instituigao particular e verificar
se ha associagdo com a presenca de dor cronica. Métodos: Estudo observacional, de corte
transversal, com amostra calculada de 366 discentes da EBMSP. Até o momento, foram
entrevistados 120 participantes selecionados aleatoriamente e estratificados por curso, que
responderam a um formulério anamnésico (variaveis sociodemograficas e clinicas) e ao
Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh. Os dados foram descritos por medidas de
tendéncia central e dispersao ou por frequéncias absolutas e percentuais. Para comparagdes
entre grupos, utilizou-se os testes de Kruskal-Wallis e Mann-Whitney, e as associagdes
entre variaveis categéricas foram avaliadas pelo Qui-quadrado de Pearson ou Fisher,
adotando-se significancia de 5% (CAAE: 79426024.9.0000.5544). Resultados parciais: A
maioria dos estudantes (66,7%) apresentou ma qualidade do sono. Nao houve associacao
significativa entre tipo de dor (sem dor, aguda ou crdnica) e qualidade do sono (p =0,919).
Observou-se tendéncia linear entre insuficiéncia de sono ¢ menor renda familiar, além de
associacdo com o semestre: estudantes do 4° ao 6° apresentaram 4,1 vezes mais chances de
sono insuficiente (OR =4,11; 1C95%: 1,48-11,41; p=10,007) em comparagdo aos do 1° ao
3°. Consideragdes finais: A ma qualidade do sono mostrou-se altamente prevalente e
associada a fatores académicos e socioecondmicos, reforcando a necessidade de estratégias
institucionais voltadas a promocgao da satde do sono e ao manejo da dor nessa populagdo

Palavras-chaves: Dor cronica, Qualidade do sono, Satude do estudante, Prevaléncia.
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DIAGNOSTICO DOS FENOTIPOS DA PARALISIA SUPRANUCLEAR
PROGRESSIVA: UMA REVISAO SISTEMATICA
Autores: Jaqueline Cunha Reis, Thessika Hialla Almeida Aratjo

Introdugdo: A Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP) ¢ uma doenca neurodegenerativa
caracterizada por degeneragdo heterogénea que afeta o tronco encefalico, os ganglios da
base e o cerebelo. O fenotipo classico, conhecido como Sindrome de Richardson (PSP-
RS), apresenta paralisia do olhar vertical, instabilidade postural e declinio cognitivo.
Fendtipos atipicos, como a PSP-Parkinsonismo (PSP-P) e a PSP-Deméncia Frontotemporal
(PSP-FTD), frequentemente mimetizam outras doengas neurodegenerativas, o que leva a
erros diagndsticos e atrasos no tratamento. Poucos casos de PSP sdo corretamente
diagnosticados precocemente, especialmente nos fenotipos atipicos que ndo apresentam
sinais classicos. Isso evidencia a necessidade de avaliar os critérios diagnosticos atuais e
aprimorar a acurdcia na identificacdo das variantes sub-reconhecidas de PSP, com o
objetivo de apoiar pesquisas futuras, ferramentas clinicas e melhorar o prognostico.
Objetivo: Esta revisdo sistematica tem como objetivo identificar os principais desafios no
diagnostico clinico da PSP, com foco na diferenciagdo entre seus fenotipos (PSP-RS, PSP-
P e PSP-FTD) e na avalia¢dao da precisdo dos critérios diagndsticos atuais. Métodos: A
revisdo seguird as diretrizes do PRISMA 2020. As buscas serdo realizadas nas bases
PubMed, LILACS e Scopus, utilizando descritores como “Progressive Supranuclear
Palsy”, “PSP-RS”, “PSP-P”, “PSP-FTD” e “diagnostic criteria”. Os critérios de inclusdo
compreendem artigos originais publicados em portugués, inglés ou espanhol; artigos de
revisao e meta-analises serdo excluidos. A extragao dos dados incluira as caracteristicas
dos estudos, aspectos clinicos dos fenotipos de PSP e critérios diagnosticos utilizados. A
avaliacdo da qualidade sera conduzida com a lista de verificagdo do Instituto Joanna
Briggs. Resultados Preliminares: Foram recuperados 296 artigos da PubMed, 29 da
LILACS e 119 da Scopus. Apoés triagem, foram incluidos 53 artigos da PubMed, 2 da
LILACS e 13 da Scopus. Além disso, ferramentas baseadas em inteligéncia artificial
(SciSpace e Research Rabbit) identificaram 8 artigos relevantes. Estudos que ndo
atenderam aos critérios de inclusdo foram excluidos ap6s revisao.

Palavras-chaves:  Paralisia  Supranuclear  Progressiva,  Fenotipos,  Doencas
neurodegenerativas
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DIAGNOSTICO DOS FENOTIPOS DA PARALISIA SUPRANUCLEAR
PROGRESSIVA: UMA REVISAO SISTEMATICA
Autores: Jaqueline Cunha Reis, Thessika Hialla Almeida Aratjo

Introdugdo: A Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP) ¢ uma doenca neurodegenerativa
caracterizada por degeneragdo heterogénea que afeta o tronco encefalico, os ganglios da
base e o cerebelo. O fenotipo classico, conhecido como Sindrome de Richardson (PSP-
RS), apresenta paralisia do olhar vertical, instabilidade postural e declinio cognitivo.
Fendtipos atipicos, como a PSP-Parkinsonismo (PSP-P) e a PSP-Deméncia Frontotemporal
(PSP-FTD), frequentemente mimetizam outras doengas neurodegenerativas, o que leva a
erros diagndsticos e atrasos no tratamento. Poucos casos de PSP sdo corretamente
diagnosticados precocemente, especialmente nos fenotipos atipicos que ndo apresentam
sinais classicos. Isso evidencia a necessidade de avaliar os critérios diagnosticos atuais e
aprimorar a acurdcia na identificacdo das variantes sub-reconhecidas de PSP, com o
objetivo de apoiar pesquisas futuras, ferramentas clinicas e melhorar o prognostico.
Objetivo: Esta revisdo sistematica tem como objetivo identificar os principais desafios no
diagnostico clinico da PSP, com foco na diferenciagdo entre seus fenotipos (PSP-RS, PSP-
P e PSP-FTD) e na avalia¢dao da precisdo dos critérios diagndsticos atuais. Métodos: A
revisdo seguird as diretrizes do PRISMA 2020. As buscas serdo realizadas nas bases
PubMed, LILACS e Scopus, utilizando descritores como “Progressive Supranuclear
Palsy”, “PSP-RS”, “PSP-P”, “PSP-FTD” e “diagnostic criteria”. Os critérios de inclusdo
compreendem artigos originais publicados em portugués, inglés ou espanhol; artigos de
revisao e meta-analises serdo excluidos. A extragao dos dados incluira as caracteristicas
dos estudos, aspectos clinicos dos fenotipos de PSP e critérios diagnosticos utilizados. A
avaliacdo da qualidade sera conduzida com a lista de verificagdo do Instituto Joanna
Briggs. Resultados Preliminares: Foram recuperados 296 artigos da PubMed, 29 da
LILACS e 119 da Scopus. Apoés triagem, foram incluidos 53 artigos da PubMed, 2 da
LILACS e 13 da Scopus. Além disso, ferramentas baseadas em inteligéncia artificial
(SciSpace e Research Rabbit) identificaram 8 artigos relevantes. Estudos que ndo
atenderam aos critérios de inclusdo foram excluidos ap6s revisao.

Palavras-chaves:  Paralisia  Supranuclear  Progressiva,  Fenotipos,  Doencas
neurodegenerativas
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EDUCACAO E LUDICIDADE NO COMBATE AO USO DE CIGARROS
ELETRONICOS: RELATO DE EXPERIENCIA COM O JOGO EDUCATIVO
“TRILHA DO OXIGENIO”

Autores: BRUNA VENAS DE ALMEIDA COSTA, Alberto Neves Santos Cruz,
ANNANDA CARNEIRO MIRANDA, BIANCA MENEZES DOS SANTOS, Carla Lopes
Cardoso dos Santos, Mario Sérgio Machado Souza, Marco Antonio Araujo Silvany, Carina
Oliveira dos Santos, Andréa da Silveira Cordeiro Cunha, Emanuelle Branddo dos Santos
Lima

INTRODUCAO: O aumento do tabagismo e do uso de cigarros eletronicos (vapes) entre
adolescentes configura um desafio crescente para a saude publica, pois, além dos danos
comprovados ao sistema respiratdrio, essas praticas também geram impactos ambientais
significativos, em especial pelo descarte inadequado de filtros, baterias e liquidos contendo
substancias toxicas. Tais fatores evidenciam a necessidade de acOes educativas voltadas a
conscientizacdo e a promogao da satide ambiental e respiratoria. OBJETIVO: Este trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia de um Projeto Antitabagista, desenvolvido no
Colégio Estadual de Plataforma, destacando a aplicacdo da atividade “Trilha do Oxigénio”,
voltada a abordagem dos contetidos sobre os riscos do cigarro e do vape e sobre os prejuizos
ambientais decorrentes de seu descarte incorreto. METODOS: A atividade foi conduzida
com turmas do 8° e 9° ano do ensino fundamental, utilizando um tabuleiro interativo em
que os estudantes, divididos em equipes, avangavam conforme o resultado de um dado e
retiravam cards de perguntas e desafios relacionados ao sistema respiratorio, as doencas
causadas pelo tabagismo e as consequéncias ambientais. RESULTADOS: Verificou-se
expressivo envolvimento dos alunos, principalmente do 9° ano, que demonstrou maior
dominio e recordagdo dos contetudos. O carater ludico da dindmica estimulou a cooperacao,
a competitividade saudavel e o interesse pela tematica. O 8° ano, embora participativo,
apresentou maior dispersdo, exigindo retomadas e adaptacdes metodolodgicas.
CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou que o uso de metodologias ativas e dindmicas,
como a “Trilha do Oxigénio”, potencializa o aprendizado, fortalece o vinculo entre teoria
e pratica e promove a conscientizagdo sobre os riscos do tabagismo e do uso de vape.

Palavras-chaves: Tabagismo, Cigarros Eletronicos, Saude Publica, Metodologias Ativas,
Adolescentes.
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DO SILENCIO A VOZ: O IMPACTO DAS RODAS DE CONVERSA PARA UMA
EDUCACAO ANTITABAGISTA

Autores: Annanda Carneiro Miranda, Emanuelle Brandao dos Santos Lima, Alberto Neves
Santos Cruz, Bianca Menezes dos Santos, Bruna Venas De Almeida Costa, Carla Lopes
Cardoso dos Santos, Méario Sérgio Machado Souza, Andréa da Silveira Cordeiro Cunha,
Marco Antonio Araujo Silvany, Carina Oliveira dos Santos

[Introducdo] O tabagismo entre adolescentes ¢ um importante problema de satde publica,
com inicio precoce em muitos casos. O ambiente escolar ¢ estratégico para acdes de
prevengdo, sendo necessario promover abordagens eficazes e participativas para
conscientizacdo dos estudantes sobre os maleficios do tabaco. A roda de conversa (RC) ¢
uma técnica pedagdgica essencial para a abordagem de temas transversais no ensino
fundamental. [Objetivo] Relatar a experiéncia com a dindmica de RC para abordar
conceitos sobre o sistema respiratorio e riscos do tabagismo a saude e ao ambiente.
[Métodos] Um projeto antitabagista utilizou rodas de conversa em turmas dos anos finais
do ensino fundamental no Colégio Estadual de Plataforma, conduzidas por académicos
treinados em saude. A abordagem da RC foi motivada com a provocacao de perguntas do
tipo “verdade ou mentira” sobre uso de produtos de tabaco e consequéncia para saiude € o
ambiente, incentivando um debate com os estudantes para coloca-los na posi¢ao de
protagonistas dessa transmissdo de experiéncias. Ao final, foi promovido espago para os
estudantes tirarem duvidas e compartilharem reflexdes. [Resultado] O resultado da
atividade gerou engajamento ativo, mediado pelo didlogo, transformou o aluno em sujeito
do proprio conhecimento, capaz de resolver problemas reais de forma interdisciplinar. A
RC criou um ambiente seguro e inclusivo, fundamental para o desenvolvimento do
pensamento critico e das habilidades de comunicagao, bem como permitiu que os alunos
expressassem opinides, debatessem ideias e ressignificassem conceitos sobre o sistema
respiratorio, o ambiente e os efeitos da pratica tabagista. [Conclusdo] A RC ¢é uma
ferramenta robusta para a formacdo integral. A estratégia motiva a participagdo critica,
fortalecendo a consciéncia cidada e a responsabilidade social. Essa metodologia torna a
educagdo antitabagista mais efetiva e adaptada a realidade dos jovens, contribuindo para o
desenvolvimento de senso critico, autonomia e habitos saudaveis entre os alunos do ensino
fundamental.

Palavras-chaves: Informacdo em Saude de Adolescentes e Jovens, Uso de Cigarro
Eletronico, Educagdo para a Saude, Ensino Fundamental, Debate.
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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA EM CRIANCAS PACIENTES DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA REVISAO
SISTEMATICA

Autores: Miya Quaranta Dratovsky, Renata Roseghini

Caracterizado por um conjunto de comorbidades comportamentais e conjuntas, o
Transtorno do Espectro Autista ¢ um dos distirbios do neurodesenvolvimento mais
presentes dentro da sociedade, acometendo, majoritariamente, o publico infantil, em
especial do sexo masculino. Como auxilio, medicamentos antidepressivos e antipsicoticos
surgiram no cendrio do TEA com a finalidade de controlar e reduzir sintomas de
agressividade, ansiedade e autodestrui¢do, comuns dentro do espectro. Entretanto, outras
formas terapéuticas, também foram ascendendo dentro do contexto, em busca de promover
a saude e o bem-estar do paciente, de forma a estimular o sistema nervoso, sem a utilizagao
de farmacos. As Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS), trazem no seu
escopo de praticas terapéuticas possibilidades naturais, centradas no sujeito e que reforgcam
o vinculo e o cuidado humanizado. Dentre as 29 PICS Presentes na politica nacional
(PNPIC), a Musicoterapia tem se mostrado promissora na reducdo de algums sintomas,
como estresse € melancolia, através do uso da musica e/ou instrumentos musicais,
utilizadas por um profissional ou pelo paciente. Portanto, esse trabalho objetiva avaliar os
efeitos da Musicoterapia no comportamento agressivo de criancas com TEA atraves de
uma Revisdo sistematica. A partir do diagrama PRISMA, serdo utilizadas as bases de dados
PubMed e BVS-MTCI, bem como os descritores especificos "transtorno do espectro
autista' e "musicoterapia" e "agressividade". Os resultados apontam uma eficacia
significativa para comportamentos especificos, contando com a articulagdo da
comunicacao e desenvolvimento das interacdes sociais. Contudo, critérios como a redugao
da agressividade ndao puderam ser avaliados, em decorréncia da falta de informagdes nos
artigos selecionados que explicassem amplamente o funcionamento dessa diminuigao,
mesmo que comprovada anteriormente. Apesar das limita¢des relatadas, conclui-se que a
musicoterapia desenvolve efeito promissor dentro do TEA, porém deve-se realizar mais
estudos e ensaios clinicos que comprovem melhor a reducdo da irritabilidade.

Palavras-chaves: Musicoterapia, Autismo, TEA, Criancas autistas
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“NAO TRAGUE MENTIRAS”: O USO DO INSTAGRAM COMO AGENTE
TRANSFORMADOR ANTITABAGISTA EM EDUCACAO E SAUDE.

Autores: BIANCA MENEZES DOS SANTOS, Alberto Neves Santos Cruz, Annanda
Carneiro Miranda, Bruna Venas De Almeida Costa, Emanuelle Branddo dos Santos Lima,
Marco Antonio Araujo Silvany, Carina Oliveira dos Santos

O tabagismo continua sendo um desafio relevante de saude publica, e sua prevengdo ¢
prioritaria, especialmente entre jovens. As redes sociais, como o Instagram, destacam-se
como ferramentas acessiveis e interativas para ampliar o alcance de a¢des educativas em
saude. Assim, esse trabalho objetiva relatar a experiéncia do uso do Instagram como
ferramenta inovadora para a promocdo da educacdo em saude antitabagista. O Relato de
experiéncia descritivo sobre a atuagdo de um grupo interprofissional em satide que utilizou
o perfil @naotraguementiras no Instagram, entre julho e outubro de 2025, para divulgacdo
de contetidos anti tabagista e de alertas sobre cigarro eletronico. O canal recebeu identidade
visual propria e publicou semanalmente posts educativos, enquetes, videos curtos e
materiais de parceiros, buscando atrair jovens, tabagistas e usuarios de vapes. O impacto
foi mensurado pelo Instagram Insights, considerando curtidas, comentarios,
compartilhamentos, salvamentos e alcance das postagens. As publicagcdes alcangaram
11.455 visualizagdes, gerando 47,6% de seguidores, com 64,4% de compartilhamentos e
3.696 contas alcancadas em cidades na Bahia como Salvador, Feira de Santana e Sao Luis
no Maranhdo. Observou-se aumento constante do engajamento, especialmente nas
postagens educativas. O conteudo de maior repercussdo foi o depoimento de uma jovem
profissional de saude sobre sua experiéncia com o uso de vape, resultando em internagao
hospitalar. A iniciativa favoreceu a constru¢do coletiva de saberes e o didlogo sobre os
riscos do tabagismo e dos dispositivos eletronicos O Instagram demonstrou ser ferramenta
efetiva para ampliacao do acesso a informagao, promogao de debates e desmistificagao de
praticas ligadas ao tabagismo e vapes. O uso do Instagram como canal de educacdo em
saude antitabagista se mostrou inovador, aproximando profissionais, estudantes e
comunidade. A experiéncia destaca a relevancia das midias sociais como espacos
pedagbgicos de alta capilaridade, democratizando informacdes e contribuindo para a
prevencao do tabagismo, especialmente entre publicos jovens e conectados.

Palavras-chaves: Tabagismo, Educacdo em saude, Rede social.
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PROJETO HORTA NOS QUINTAIS: SABERES, PRATICAS E CUIDADO NO
QUILOMBO RIO DOS MACACOS

Autores: Leticia Vilas Boas de Almeida, Gabriel Sacramento Guimaries, Rosana Mendes
de Oliveira Rosa Nogueira, Maria Luiza Leal da Costa Britto, Fernando Teixeira Villas
Boas Mendes, Juliana Lima Spinola, Thiago Santos de Souza, Karine de Souza Oliveira
Santana, Vanessa Pereira da Rocha

Introducdo: O Quilombo Rio dos Macacos localizado em Simdes Filho/BA enfrenta
historicas violagdes de direitos, que se refletem em condigdes de vulnerabilidade social e
impactos na saude fisica e mental de seus moradores, especialmente das mulheres. Nesse
contexto, o Projeto Horta nos Quintais: Mulheres Quilombolas em Movimento,
desenvolvido pelo Programa de Extensdao Bahiana em Defesa da Vida em parceria com o
Programa Bahiana Verde, busca integrar aten¢do psicossocial, praticas agroecologicas e
valorizagdo cultural como estratégias de promog¢do da satide e engajamento. Objetivos:
Refletir sobre a experiéncia do Projeto Horta nos Quintais no Quilombo Rio dos Macacos.
Metodologia: Trata-se de um projeto de cultivo de hortas para possibilitar o cuidado com
as mulheres e a preservagdo da cultura local sobre hortalicas e ervas medicinais. A amostra
englobou trés familias quilombolas que tiveram suas histérias de vida coletadas.
Resultados: Os resultados parciais incluem a anélise laboratorial do solo para identificar
sua composicao, fertilidade e capacidade de uso, constatando-se a necessidade de corre¢ao
com cal virgem. Além de gerar produtos através do cultivo das hortas agroecologicas,
espera-se estimular habilidades e valorizar o conhecimento tradicional, integrando histdrias
de vida, arranjos familiares e demandas de saude que refor¢am acdes educativas e de
cuidado. Conclusdo: Este projeto evidencia o potencial transformador das praticas
agroecoldgicas como instrumento de promocao da satde e fortalecimento comunitario. A
analise e correcao do solo apresentaram-se como etapas fundamentais para a viabilidade
técnica do cultivo, demonstrando a importancia do conhecimento cientifico aliado ao saber
tradicional no cuidado com a terra e com a vida. Apesar dos entraves enfrentados, o projeto
revela avangos significativos na mobilizagdo comunitiria e na valorizagdo do
protagonismo feminino, apontando para a necessidade de politicas publicas que garantam
sustentabilidade, autonomia e ampliag¢@o dessas praticas em territorios quilombolas.

Palavras-chaves: Formagao académica; Extensdo Comunitaria; Quilombolas
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A MUSICA COMO RECURSO TERAPEUTICO NA FISIOTERAPIA DE IDOSO
COM DOENCA DE ALZHEIMER EM ILPI

Autores: Sthefanie da Silva Ferreira, Maiana Soares Nascimento, Ana Luisa Azevedo do
Vale

Introdugdo: O envelhecimento estd frequentemente associado a declinios cognitivos,
motores e funcionais, os quais podem ser agravados por doengas neurodegenerativas, como
a Doenga de Alzheimer. Este relato de experiéncia descreve uma intervengdo
fisioterapéutica que integrou o uso da musica em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), direcionada a um morador com diagndstico de Alzheimer e historico
como sambista e musicista. Metodologia: Durante os atendimentos individuais, a muasica
foi utilizada como ferramenta terapéutica, por meio da selecdo de sambas tradicionais
reconhecidos pelo idoso. As sessdes iniciavam-se com escuta musical ativa, o que
favoreceu conexao emocional imediata, maior engajamento e reducdo significativa da
resisténcia as propostas fisioterapéuticas. Resultados: Observou-se que, ao resgatar
memorias afetivas e criar um ambiente acolhedor, a musica contribuiu para o aumento da
espontaneidade motora e da interacdo com o terapeuta. Houve melhora na adesao ao plano
terapéutico, inclusive em situagdes previamente marcadas por cinesiofobia, especialmente
durante as transferéncias. Consideracdes finais: A integracdo da musica a fisioterapia
mostrou-se eficaz ndo apenas na estimulacdo cognitiva e emocional, mas também na
superagao de barreiras funcionais e comportamentais. Tais resultados reforcam a relevancia
de abordagens personalizadas, sensiveis a histdria de vida e aos vinculos afetivos do idoso,
promovendo um cuidado mais humanizado no contexto institucional.

Palavras-chaves: Fisioterapia, idoso, Doenca de Alzheimer, institucionalizacdo, musica
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PERFIL CLINICO E FUNCIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
INTERNADAS EM UM  HOSPITAL UNIVERSITARIO: ESTUDO
RETROSPECTIVO

Autores: Ingridy Coelho Silva, Juliana Costa Souza, Mayana de Azevedo Bido de Souza

INTRODUCAO: a hospitalizacdo pode impactar na funcionalidade de criangas internadas,
sendo essencial uma avaliag@o precoce para minimizar efeitos adversos e facilitar o retorno
a vida social. OBJETIVO: descrever o perfil clinico e funcional de criangas e adolescentes
internados em um Hospital Universitario do estado da Bahia. METODOS: estudo de corte
transversal, retrospectivo, descritivo, que analisou prontuarios eletronicos de pacientes
pediatricos internados e acompanhados pela fisioterapia. Os dados do perfil clinico foram
analisados através dos prontudrios e a funcionalidade avaliada pela Functional Status Scale
pediatrica (FSS) na admissdo e desfecho hospitalar, posteriormente, compilados em uma
ficha estruturada. Incluidos pacientes de ambos os sexos, 0 a 17 anos, internados entre
janeiro de 2019 e dezembro de 2020. Excluidos prontuarios que ndo constavam a FSS.
CAAE: 58917922.1.0000.0049. RESULTADOS: um total de 398 criangas foram
hospitalizadas. Em 2019, foram internadas 217 criangas, 57,6% do sexo masculino, 94,9%
com internacao por motivo clinico e 48,8% com doengas respiratorias. Em 2020, das 181
criangas internadas, 50,8% eram do sexo masculino, 84% com internagcdo por motivo
clinico e 27,1% com doencas gastrointestinais. Quanto ao estado funcional, em 2019, 65%
apresentaram pontua¢ao adequada da FSS na admissao, enquanto em 2020 esse percentual
foi 39,2%. No desfecho hospitalar, em 2019, 71% tiveram pontuacdo adequada e em 2020,
a porcentagem foi de 45,9%. CONCLUSAO: nio houve mudangas relevantes no perfil
clinico, porém o perfil funcional apresentou alteragdes importantes. Em 2020, houve
redu¢do nas internacdes em relagdo a 2019, predominio de diagndsticos gastrointestinais,
menor tempo de internacao e maior propor¢do de disfun¢do funcional na admissao e alta,
diferente de 2019, que predominou diagndsticos respiratdrios e funcionalidade adequada,
segundo a FSS.

Palavras-chaves: Pandemia covid-19; Pediatria; Hospitalizagcdo; Estado funcional.
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O TRANSTORNO TORNA A MOVER-SE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE
ESTAGIO EM EDUCACAO FiSICA EM CLINICA DE INTERNAMENTO
PSIQUIATRICO

Autores: Ana Luiza Régo Dias, Daniell Lima Costa Muniz

De acordo com resolucao do CONFEF n° 046/2002, o profissional de Educagao Fisica pode
atuar em clinicas e institui¢des de saude, direcionada para a sua promogao, socializacao,
cidadania e bem-estar. Por isso, um dos locais de estagio nesta gradua¢ao na EBMSP ¢ em
um centro de internagdo psiquidtrica em Salvador. O objetivo deste trabalho ¢ relatar a
experiéncia de uma aluna neste campo, além da dialética das diferentes simbologias na
perspectiva Merleau-Pontyana. A vivéncia em um ambiente de internagdo psiquiatrica
perpassou muitos afetos, sendo o primeiro os diferentes signos de controle e bestializacao
aos quais os internos sdo submetidos. No momento de adentrar as instalagdes, varios
elementos geraram um impacto: muros altos com arame farpado, portas trancadas e
diversos segurancas, chamados de “apoio”. O espaco fisico também remete bastante a
estrutura de outros espagos de controle, com separagdo de alas por sexo e pela “gravidade”
dos quadros, além de horérios definidos para atividades ao ar livre. Ademais, os dias
sempre comeg¢am com uma reunido de seguranca, onde sdo relatados eventos adversos,
heteroagressividade, risco de suicidio e evasdo. Contudo, o estigma manicomial entrava
em disputa das 9 as 11 da manha, horario de atuagdo da Educagdo Fisica. As areas livres
sdo ocupadas com os pacientes realizando atividades de musculacao, funcional, corrida,
hidroginastica e danga, onde prevalecia a socializagdo, humanizagdo e integra¢do deles
com a realidade extra-muros. Ficou nitida a diferenga da nossa presenga em trajes pretos
promovendo momentos de leveza, aos jalecos brancos que eram normalmente associados
a medicamentos, intervencdes invasivas e autoridades incontestaveis. Conclui-se que, a
dialética estabelecida entre o movimento - que remete a liberdade e auto-expressao - € a
rigidez - presente na simbologia do espaco - gera intensa transi¢do do espago ocupado e
percebido por mim, ainda que dentro de um periodo de duas horas por dia.

Palavras-chaves: Atividade fisica, Centro de satide mental, Intervencao em Satde Mental
Baseada em Jogos.



57

SAUDE MENTAL DE HOMENS PRIVADOS DE LIBERDADE EM REGIME
SEMIABERTO: UM ESTUDO QUALITATIVO
Autores: Gabriela Viana Attina, Igor Carlos Cunha

Introdugdo:As condig¢des precarias das instituigdes prisionais afetam a satide mental dos
apenados e refletem a ineficacia do processo de ressocializagdo previsto pela lei de
execugdo penal. O regime semiaberto, idealizado como transi¢@o entre o carcere fechado e
a liberdade, apresenta falhas estruturais que comprometem sua fung¢do. Entre os principais
problemas estdo a fragilidade do apoio psicologico e social, a insuficiéncia dos programas
de reintegracdo e o estigma persistente apds o cumprimento da pena. Assim, estudos que
considerem a percepcao dos proprios apenados sdo essenciais para compreender como a
precariedade prisional, o estigma e a auséncia de apoio interferem na satide mental desses
individuos. Objetivo: Analisar a percepg¢do de homens custodiados em regime semiaberto
sobre sua saude mental. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, transversal
e primario. Foram realizadas 12 entrevistas semiestruturadas com homens que cumpriam
pena em regime semiaberto, em novembro de 2024. As entrevistas foram gravadas em
audio e aplicadas de forma presencial e individual. A anélise dos dados segue a proposta
de analise temdtica de Braun e Clarke. Integra-se a uma pesquisa ampla, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola Bahiana de Medicina e Satide Ptiblica, sob o CAAE
n°® 68199523.4.0000.5544. Resultados esperados: Espera-se que a pesquisa contribua para
o aprofundamento dos estudos sobre satide mental de apenados em regime semiaberto,
identificando fatores de estresse, sofrimento e protecdo. Pretende-se subsidiar novas
estratégias de cuidado psicoldgico, fortalecer politicas publicas voltadas a reintegracdo e
reduzir o estigma social, promovendo agdes de inclusdo e atencao integral a satide mental.

Palavras-chaves: Saude mental, Sistema Prisional, Estigma Social.
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O CURSO CLINICO DE INDIVIDUOS COM TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE BORDERLINE: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Autores: Bianca Gantois Martinelli Braga, Marta Vanessa Oliveira de Souza

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) ¢ uma condicdo psiquiatrica complexa,
caracterizada por instabilidade emocional, impulsividade e dificuldades interpessoais
significativas. Tradicionalmente considerado cronico e de dificil manejo, estudos recentes
indicam um curso clinico mais heterogéneo, incluindo possibilidades de remissao
sintomatica e recuperacao funcional. Este trabalho teve como objetivo investigar o curso
clinico de individuos com TPB por meio de uma revisdo integrativa da literatura, com
€nfase na remissao e persisténcia de sintomas, no impacto das comorbidades e nos fatores
associados a recuperagdo. O estudo seguiu o protocolo PRISMA e contemplou buscas em
bases de dados internacionais, com analise de 10 artigos publicados entre 2014 e 2024. Os
resultados apontam que, embora a remissdo de sintomas impulsivos seja frequente, a
recuperacdo funcional ¢ menos comum e mais dificil de ser sustentada. As principais
barreiras a evolucdo clinica positiva incluem a presenca de comorbidades psiquiatricas,
historico de trauma e auséncia de tratamento especializado. Em contrapartida, a adeso a
terapias psicoterapéuticas especificas, como Terapia Comportamental Dialética, Terapia
Baseada em Mentalizagdo e Terapia do Esquema, contribui para maior estabilidade clinica
e melhores desfechos funcionais. Conclui-se que, apesar dos avangos na compreensdo da
trajetoria do TPB, persistem lacunas relevantes na literatura, sobretudo em contextos
latino-americanos, refor¢ando a necessidade de estudos longitudinais nacionais que
considerem fatores culturais, sociais e funcionais.

Palavras-chaves: Transtorno de Personalidade Borderline, Comorbidades Psiquiatricas,
Curso Clinico, Remissdo Sintomética, Recuperagao Funcional.
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ENVELHECER APRISIONADO: UM ESTUDO QUALITATIVO SOBRE
EXPERIENCIAS DE IDOSOS ENCARCERADOS.

Autores: Catharina Teixeira Fernandes de Araujo, Igor Carlos Cunha Mota

Introducdo: Nas ultimas décadas, o Brasil atravessa um acelerado processo de transi¢ao
demografica, no qual o envelhecimento ocorre desigualmente, marcado por determinantes
sociais, raciais e dificuldades na garantia de direitos. Nesse contexto, idosos privados de
liberdade vivenciam a velhice em condi¢ao especialmente vulneravel. O cendrio atual
evidencia um aumento da populagdo idosa encarcerada no pais, revelando precaridade
estrutural, insuficiéncia de politicas publicas, agravamento de doengas cronicas,
isolamento familiar e comprometimento da saide mental, acentuando a vulnerabilidade da
velhice no carcere. Apesar da relevancia do tema, a produgdo cientifica segue centrada em
analises documentais e biomédicas, negligenciando dimensdes subjetivas e psicossociais.
Essa lacuna demonstra a necessidade de pesquisas qualitativas sobre a experiéncia do
envelhecimento no contexto prisional. Objetivo: Analisar a percep¢do de homens idosos
privados de liberdade sobre o seu envelhecimento no carcere. Metodologia: Trata-se de
estudo qualitativo, transversal, primario ¢ exploratério. Foram realizadas, entre setembro e
dezembro, entrevistas semiestruturadas com 10 homens com 60 anos ou mais, custodiados
em uma unidade penal em Salvador-BA. Os dados estdo sendo analisados segundo a
analise tematica de Braun e Clarke. O estudo integra uma pesquisa mais ampla, aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Bahiana de Medicina e Satide Publica, sob o
CAAE n.° 68199523.4.0000.5544. Resultados Esperados: Espera-se que os resultados
revelem como os idosos percebem as transformagoes fisicas, psicologicas e sociais do
envelhecimento no carcere. Busca-se, contribuir para o avanco cientifico sobre a velhice
em contexto de privacdo de liberdade, ampliando a compreensdo das dimensdes
biopsicossociais implicadas nessa experiéncia. Pretende-se oferecer subsidios tedricos que
ajudem a preencher lacunas da literatura, ainda fortemente marcada por andlises
biomédicas. Ademais, almeja-se fomentar reflexdes criticas sobre politicas publicas e
praticas de saude, colaborando para a construgdo de estratégias de cuidado mais integrais,
capazes de reconhecer vulnerabilidades e promover dignidade na velhice encarcerada.

Palavras-chaves: Envelhecimento, Prisdes, Idoso, Saude Mental.
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SOBRECARGA EM CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS COM DEMANDAS
DE CUIDADOS PALIATIVOS E OS IMPACTOS PROVOCADOS NA EQUIPE DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Lucas Magalhdes da Concei¢do, Hannah Fiterman

Introducdo: No Brasil, hd um niimero expressivo e crescente de pessoas responsaveis pelos
cuidados de pessoas idosas. Essa realidade gera impactos fisicos e emocionais, sobretudo
em contexto de hospitalizacdo da pessoa idosa com demandas de cuidados paliativos.
Objetivo: Relatar a experiéncia de um profissional de Psicologia no atendimento de
cuidadores familiares de pessoas idosas hospitalizadas em uma enfermaria de Cuidados
Paliativos, observando os impactos desse contexto para a equipe de satde. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia cujo cenario de atuagdo ¢ um programa de residéncia
multiprofissional focado na atengao a satide da pessoa idosa em contexto hospitalar. Foram
descritas a vivéncia do profissional, os desafios enfrentados pelos cuidadores, impactos
fisicos e psicossociais experienciados por estes e pela equipe € manejos possiveis do
profissional de Psicologia. Resultados: Na pratica, ¢ possivel identificar sofrimento
significativo antes e durante o processo de hospitalizagdo, bem como expectativas
negativas dos cuidadores com o futuro pos-alta hospitalar, mediante a manutengdo dos
cuidados em domicilio, ou com processo de finitude do paciente. Para o cuidador, ha o
surgimento de aspectos como fadiga, dores musculares, ansiedade, medo, humor deprimido
e incerteza sobre o futuro, além de impactos na vida pessoal como interrupgao de projetos
de vida e excesso de responsabilidades assumidas. A equipe de satde, por sua vez,
apresenta dificuldades para lidar com essa realidade, o que gera sofrimento e angustia
frente aos problemas presenciados, sendo necessaria a mediagdo da relacdo entre paciente,
familia e profissionais nesse processo, evitando condutas e abordagens inadequadas.
Consideracdes finais: Ha a necessidade de criar estratégias que reduzam o estresse e
sobrecarga vivenciados por essas pessoas, facilitando o processo de luto e ofertando
acolhimento frente as dificuldades existentes. Este trabalho visa sensibilizar profissionais
e estudantes para a demanda do cuidado voltado aos cuidadores e trabalhadores nos
servigos de saude.

Palavras-chaves: Sobrecarga do cuidador, Pessoa idosa, Cuidados Paliativos,
Profissionais de saude, Psicologia
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COMUNICACAO NAO VIOLENTA NO CONTEXTO DE FEEDBACK:
PROPOSTA DE INSTRUMENTO E CARACTERIZACAO DO FENOMENO
Autores: Ana Victoria Gomes de Mello Amorim, Conceigdo da Silva Menezes, Carolina
Villa Nova Aguiar

Introdugdo: A comunica¢do nao-violenta (CNV) refere-se a uma forma de falar e ouvir
com respostas conscientes e estruturadas por meio de quatro dimensdes: observagao,
sentimento, necessidade e pedido. O contexto de feedback ideal ¢ quando o lider utiliza
dados objetivos e descreve o comportamento do liderado sem juizo de valor, para que se
mantenha a qualidade das relagdes no trabalho e o desenvolvimento organizacional.
Objetivo: identificar fatores pessoais e ocupacionais associados 8 CNV em uma amostra
de trabalhadores brasileiros. Método: pesquisa observacional, de corte transversal e
abordagem quantitativa. Participaram deste estudo 125 profissionais de diversas areas de
conhecimento e setores econdmicos. As respostas foram coletadas por meio de um
questionario online, contendo uma ficha de caracterizagao pessoal e ocupacional e a Escala
de Comunicacdo Nao Violenta no Contexto do Feedback. Foram conduzidas estatisticas
descritivas e inferenciais, sendo considerados significativos valores de p < 0,05. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) sob o nimero
6.098.309. Resultados: a mediana de CNV foi de 4,22 (IIQ = 3,89 — 4,67). A CNV
apresentou correlacdo significativa e negativa com a quantidade de liderados. Além disso,
observou-se que profissionais que receberam algum tipo de treinamento de lideranca
apresentaram maiores niveis de CNV do que os que ndo receberam, assim como 0s
profissionais de empresas privadas apresentaram maior nivel de ?CNV do que os
profissionais de empresa publica. Conclusdo: fatores ocupacionais e organizacionais
revelaram-se aspectos importantes para compreender como a CNV se manifesta no
contexto do feedback.

Palavras-chaves: Comunicagao nao-violenta, Feedback, Comunicagao
organizacional.
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CORRENTE DO BEM: PROGRAMA DO PET BIOMEDICINA COMO MODELO
DE ACAO SOCIAL

Autores: Ana Carolina Gongalves Paes Nunes, Anna Cecilia Silveira Almeida Santos,
Caio Sandes Jatahy Alves, Clara Ferreira de Souza Passos, Karina Eduarda franca
Nascimento, Lara Barretto Fraga, Maria Eduarda Salvador De Almeida Arthuso, Miquéias
Dos Santos De Jesus Silva, Gabriel Andrade Nonato Queiroz

O projeto Corrente do Bem, desenvolvido pelo PET Biomedicina da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica (EBMSP), caracteriza-se como uma ag¢do social voltada a
promogdo de atividades voluntarias em comunidades e institui¢des vulneraveis, com o
intuito de estimular a solidariedade, a humanizagdo ¢ o compromisso social entre
académicos. O objetivo principal € disseminar praticas de cuidado, solidariedade e empatia,
por meio da realizacao de atividades ludicas, recreativas, culturais e de caridade, bem como
da doacdo de itens de higiene, limpeza, roupas e alimentos arrecadados em eventos
realizados ao longo do ano. A metodologia envolve a mobilizagdo dos PETianos na
divulgagdo e coleta de doagdes, o planejamento das atividades conforme o perfil do
publico-alvo de cada instituicdo parceira e a execucao das agdes sociais em conjunto com
profissionais e voluntarios locais, respeitando sempre as medidas sanitarias vigentes. Ja
foram realizadas 25 edigdes do projeto, que impactaram positivamente tanto os
beneficiados quanto os estudantes envolvidos, permitindo vivéncias que contribuem para
o desenvolvimento de competéncias relacionadas a humanizagdo do cuidado,
responsabilidade social e altruismo. Como resultados, observou-se ndo apenas o bem-estar
dos grupos atendidos, mas também a formacdo de académicos mais sensiveis e
comprometidos com as demandas sociais. Considera-se, assim, que o Corrente do Bem se
configura como um modelo eficaz de agdo social e educacional, ao aproximar a formagao
em saude das necessidades reais da comunidade, favorecendo a construcao de profissionais
mais €ticos, empaticos e engajados socialmente.

Palavras-chaves: Educa¢do em Satude, Responsabilidade Social, Servicos Comunitarios,
Humanizagao da Assisténcia.
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POLIMORFISMOS EM GENES HUMANOS E SUA POSSIVEL RELACAO COM
O DESENVOLVIMENTO DA HAM/TSP EM PACIENTES INFECTADOS PELO
HTLV-1: UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: Larissa Sena Costa, Ana Carolina Marinho Monteiro Lima, Luciane Amorim
Santos

O HTLV-1 esta associado ao desenvolvimento da Mielopatia Associada ao HTLV-
1/Paraparesia Espastica Tropical (HTLV-1-Associated Myelopathy/Tropical Spastic
Paraparesis - HAM/TSP). Até os dias de hoje ndo se sabe com exatidao o porqué de apenas
algumas pessoas desenvolverem as sindromes associadas a infec¢do deste virus, mas
considera-se que o desenvolvimento das doencas associadas ¢ multifatorial, dependente do
virus e da resposta imune e inflamatoria do paciente. Para melhorar a compreensao de como
fatores genéticos humanos podem estar associados ao desenvolvimento da mielopatia, este
estudo tem como objetivo identificar polimorfismos em genes humanos que ja foram
associados ao desenvolvimento de HAM/TSP mundialmente, através de uma revisao
sistemadtica da literatura. Essa revisdo foi realizada de acordo com os critérios estabelecidos
pelo PRISMA®. A busca por artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, LILACS,
SciELO e Embase, usando um algoritmo composto pelos DeCS/MeSH. Os critérios de
inclusdo foram: artigos originais em portugués e/ou inglés; estudos que avaliavam
polimorfismos em genes humanos em individuos com HTLV-1 e artigos cientificos
observacionais conduzidos em amostras humanas. E os critérios de exclusdo foram: artigos
que avaliaram casos de coinfec¢do com outros patdgenos; artigos que nao avaliaram o
impacto de polimorfismos em genes humanos no desenvolvimento da HAM/TSP; relatos
de caso, posteres e resumo de trabalhos de congresso. A selecdo e avaliagdao dos artigos
foram realizadas de forma independente por duas autoras e as discordancias avaliadas por
uma terceira autora. Os dados serdo extraidos e organizados no Excel. A partir desta revisao
espera-se: identificar polimorfismos similares que ja foram estudados em diferentes
amostras populacionais e apresentaram relacdo com o desenvolvimento de HAM/TSP,
identificar a presenca de mutagdes relacionadas com o desenvolvimento de doengas
inflamatorias como a HAM/TSP e possibilitar a identificacdo de possiveis alvos de estudo
na patogénese do HTLV-1 e no desenvolvimento da HAM/TSP.

Palavras-chaves: HTLV-1, HAM/TSP, polimorfismos, genes humanos.
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PRATICA REGULAR DE EXERCICIO FiSICO NA GESTACAO E DESFECHOS
NEONATAIS: ESTUDO TRANSVERSAL
Autores: Isabele S4 Teles Matos Queiroz, Amanda de Souza Aratjo

Introdugdo: Durante a gestacdo ha indica¢do da realizacdo de exercicios fisicos para
mulheres saudédveis. Entretanto, as recomendacdes quanto a intensidade, frequéncia,
duracdo e modalidade ainda ndo estdo bem estabelecidas e a relacao da regularidade dessas
praticas ou do sedentarismo com os desfechos neonatais como o peso, idade gestacional,
ocorréncias de emergéncias e necessidade de unidades de terapia intensiva nos primeiros
28 dias de vida, apresentam controvérsias na literatura. Objetivo: Descrever os desfechos
neonatais entre gestantes praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico regular.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional de corte transversal retrospectivo,
descritivo, feito com mulheres maiores de 18 anos que pariram na cidade de Salvador entre
marco de 2024 e o mesmo més de 2025 e responderam ao questionario eletronico
disponibilizado pelas pesquisadoras. Os dados foram tabulados no software Excel for
Windows® e analisados por meio do software JASP (versdo 0.19.3.0), utilizando valores
absolutos, porcentagem, mediana ¢ intervalo interquartil. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica (EBMSP), C.A.AE. n°
83009924.7.0000.5544. Resultados: Foram incluidas 103 participantes, das quais 49,5%
realizaram exercicios fisicos regulares durante a gestagdo. A maior parte das puérperas
relatou as praticas pré-natais de 2 a 3 sessdes de treinos semanais de uma hora em média,
com intensidade moderada e com predomindncia da caminhada como modalidade
escolhida entre a populagdo. Os grupos de praticantes regulares e ndo praticantes regulares
apresentaram desfechos neonatais semelhantes quanto ao indice de APGAR e peso. Ja em
relagdo as intercorréncias neonatais, os bebés que tiveram maes com praticas irregulares,
apresentaram um maior percentual de problemas respiratorios, necessidade de reanimagdo
e internacdo em unidades de terapia intensiva (UTI). Consideragdes finais: Os resultados
sugerem que a pratica regular de exercicios fisicos pode gerar menor numero de
intercorréncias neonatais, necessidade de reanimacao e internacao em UTI.

Palavras-chaves: Gravidez, Exercicio Fisico, Satide do Lactente, Satide materno-infantil.
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ANALISE COMPARATIVA DAS ESTRUTURAS CURRICULARES DOS
CURSOS DE BIOMEDICINA NO BRASIL, COM ENFASE NA CARGA
HORARIA, DIVERSIDADE DE DISCIPLINAS E PRESENCA DE ESTAGIOS
SUPERVISIONADOS

Autores: Clara Regina de Jesus Andrade, Bruna Patterson Reis, Bruna Meirelles do
Rosario, Geraldo José Argolo Ferraro, Gabriel Andrade Nonato Queiroz

O presente estudo tem como objetivo realizar uma analise comparativa das estruturas
curriculares dos cursos de Biomedicina ofertados no Brasil, com énfase na carga horaria
total, diversidade de disciplinas e presenga de estagios supervisionados. A pesquisa busca
identificar padrdes e divergéncias entre as instituicdes de ensino superior, publicas e
privadas, com o proposito de compreender de que forma as Diretrizes Curriculares
Nacionais sdo aplicadas na formag¢do do biomédico. A metodologia baseia-se na coleta e
analise documental dos Projetos Pedagogicos de Curso (PPC) disponiveis em portais
institucionais e no sistema e-MEC, considerando varidveis como carga horaria teorica e
pratica, numero de disciplinas obrigatdrias e optativas, e inser¢cdo e duragao dos estagios
supervisionados. Espera-se que os resultados evidenciem heterogeneidades na organizagio
curricular e nas oportunidades praticas oferecidas aos estudantes, refletindo diferentes
concepgoes pedagdgicas e prioridades institucionais. Além disso, pretende-se discutir
como essas variagdes podem impactar o desenvolvimento de competéncias técnicas,
cientificas e éticas, bem como a inser¢ao profissional dos egressos no mercado de trabalho.
Conclui-se que a anélise comparativa dos curriculos de Biomedicina no Brasil contribui
para o debate sobre a qualidade e a uniformidade do ensino superior na area da saude,
podendo subsidiar revisdes curriculares e promover a formagdo de profissionais mais
preparados para as demandas contemporaneas da ciéncia e da sociedade.

Palavras-chaves: Biomedicina, Curriculo, Educagdo Superior, Estagio Supervisionado,
Desenvolvimento de Recursos Humanos.
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DETERMINANTES SOCIAIS E CLINICOS NA RELACAO ENTRE
INSEGURANCA ALIMENTAR E O DESENVOLVIMENTO DE SARCOPENIA
Autores: Jodo Paulo Freitas de Freitas, Giovanna gamelle Sampaio de Jesus, Beatriz
Borges Astolpho Borba, Alexandre Carvalho de Aratjo Pinheiro, Rafael Guimardes de
Lima e Silva, Robson Santos Santana, Cristiane Maria Carvalho Costa Dias

Introducdo: Sarcopenia ¢ uma condig¢do de saude caracterizada pela perda progressiva de
forca e massa muscular, e pode estar associada a nutri¢do inadequada. Compromete a
funcionalidade e realizagao das atividades de vida didria. A inseguranca alimentar, por sua
vez, refere-se a limitagdo no acesso regular e suficiente a alimentos de qualidade, com
maior prevaléncia no Brasil nas regides norte e nordeste. Objetivo: Avaliar se fatores
sociodemograficos, socioecondmicos e condi¢cdes de satide interferem na associagdo entre
diferentes niveis de inseguranga alimentar e o desenvolvimento de sarcopenia em adultos.
Metodologia: Trata-se de uma coorte prospectiva com adultos entre 18 e 59 anos, avaliados
na entrada do estudo, apds 6 ¢ 12 meses. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob CAAE 83634224.8.0000.5544. Os dados serdo coletados no Ambulatorio
Bahiana Saude. A amostra sera ndo probabilistica, do tipo sequencial, utilizando-se a
metodologia Bola de Neve. Excluidos individuos com doengas neuromusculares,
neuroldgicas, oncologicas; com fraturas instdveis e amputados de membros inferiores e/ou
superiores; incapazes de entender as instrugdes dos testes e de realizar as atividades
solicitadas. Serdo aplicados instrumentos validados, como a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar, SARC-F e o Questionario Global de Atividade Fisica, além de
testes fisicos (for¢ca de preensdo palmar, teste de sentar e levantar, bioimpedancia). Para
avaliacdo da normalidade das varidveis quantitativas serdo considerados os elementos
descritivos, estatistica inferencial através do teste de Kolmogorov-Smirnov. As analises
estatisticas incluirdo testes de associagdo, regressao multipla e uso de dados geoespaciais.
Resultados esperados: Identificar se as varidveis sociodemograficas, socioecondmicas e
comorbidades modulam a relacdo entre inseguranca alimentar e o desenvolvimento de
sarcopenia. Adicionalmente contribuird com subsidios para politicas piblicas equitativas.

Palavras-chaves: Sarcopenia, Forca muscular, Inseguranca alimentar, Seguranca
alimentar.
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POR DENTRO DO ASSUNTO METODOLOGIA DE DEBATE DO PET
BIOMEDICINA E DISCUSSAO EM GRUPO COMO MODELO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

Autores: GABRIEL CASTRO ESTEVES, Alice Lima de Castro, Ana Carolina Gongalves
Paes Nunes, Caio Sandes Jatahy Alves, Gabriel Andrade Nonato Queiroz

O projeto “Por Dentro do Assunto” ¢ uma atividade extensionista do PET Biomedicina da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP) que surgiu da necessidade de
ampliar o olhar critico e cultural dos académicos diante das constantes transformacdes
sociais, politicas, econdmicas, tecnolodgicas e educacionais no Brasil e no mundo. A
atividade busca integrar conhecimentos técnicos e cientificos a discussdo de temas atuais
e de relevancia coletiva, promovendo a formacao de profissionais mais completos e
capazes de dialogar com diferentes areas do saber. O objetivo ¢ fomentar debates entre os
PETianos sobre acontecimentos de grande impacto, desenvolver o senso critico e a
capacidade argumentativa, além de incentivar a leitura e a busca por informagdes em
diversas fontes, estimulando a construcdo de opinides fundamentadas. A metodologia
adotada consiste na escolha de temas por meio de votacdo interna no grupo, seguida de
pesquisa, analise de materiais cientificos e culturais e preparacdo de recursos expositivos
pela comissdo responsavel. Os encontros, presenciais ou virtuais, contam com
apresentacdes, dinamicas, videos e noticias que norteiam discussdes mediadas de forma
imparcial e construtiva, valorizando a participacdo ativa dos integrantes. Os resultados
alcangados em 15 anos de realizagdo incluem a promocao de 61 edi¢des do projeto, que
consolidaram o espagco como um modelo de debate académico e de integragdo entre ensino
e extensdo. Observa-se maior engajamento critico dos PETianos, ampliacdo de sua
bagagem cultural e fortalecimento de habilidades de comunicagdo, organizagao e mediagao
de discussdes em grupo. A avaliagdo ocorre por meio da andlise da participacdo dos
integrantes e dos materiais elaborados, com feedback coletivo para o aprimoramento
continuo da atividade. Considera-se, portanto, que o “Por Dentro do Assunto” configura-
se como uma pratica pedagdgica inovadora e eficaz, que contribui significativamente para
a formacao académica e cidada dos estudantes.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Aprendizagem ativa, Debate, Biomedicina
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ATIVIDADE FISICA E SUA INFLUENCIA NA SAUDE MENTAL E
DESEMPENHO PROFISSIONAL DE POLICIAIS BRASILEIROS: UMA
REVISAO NARRATIVA

Autores: Gabriela Schettini Nery Rosa, Lélia Lessa Teixeira Pinto

A profissdo policial estd entre as mais desafiadoras em virtude da constante exposi¢do a
violéncia, longas jornadas, riscos fisicos e pressdes emocionais, fatores que favorecem
altos indices de sofrimento psiquico e desgaste fisico. Nesse cendrio, a atividade fisica tem
sido apontada como estratégia eficaz de promocdo da saide mental e de melhora do
desempenho profissional. O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura cientifica sobre
a relagdo entre atividade fisica, saide mental e desempenho profissional de policiais
brasileiros. Trata-se de uma revisao narrativa, encaminhada a partir de buscas nas bases
SciELO, Google Académico, Biblioteca Virtual em Satde e Portal de Periodicos CAPES,
utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a policia, atividade fisica e saude
mental. Dos 774 estudos inicialmente identificados, apenas oito atenderam aos critérios de
inclusdo. Os resultados evidenciaram alta prevaléncia de estresse, ansiedade, Burnout e
sintomas depressivos, principalmente em policiais militares, associados a condigdes
laborais adversas e auséncia de suporte institucional. A pratica regular de atividade fisica
foi apontada como fator protetivo, capaz de reduzir o impacto do estresse ocupacional,
melhorar a aptiddo fisica e favorecer maior equilibrio psicofisiolégico. No entanto,
obstaculos como excesso de carga hordria e falta de incentivo institucional dificultam sua
adesdo, o que reforca a necessidade de politicas publicas que incorporem programas de
promocao de satde e incentivo a pratica regular de exercicios. Conclui-se que a atividade
fisica € um recurso essencial para o cuidado integral da satde dos policiais, podendo
contribuir para melhor qualidade de vida, prevencao de agravos psicologicos e desempenho
profissional mais eficiente.

Palavras-chaves: Satide Mental, Exercicio Fisico, Policia, Desempenho Profissional
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IMPACTO DA SINDROME DAS PERNAS INQUIETAS SOBRE A DISFUNCAO
ERETIL: UMA REVISAO SISTEMATICA, META-ANALISE E META-
REGRESSAO

Autores: Rafael Matos Vieira Gordilho, Jodo Victor Pereira Gonzalez, Kenzo Ogasawara
Donato, Nathalia Pedreira Santos de Lemos, Paula Alana Morais Seixas, Gabriela Nunes €
Brito, Henrique Brasileiro Terceiro, Cristina Salles

Introdugdo: Estudos anteriores relataram associagdo entre distirbios do sono e disfungao
erétil (DE). No entanto, a relagdo entre a sindrome das pernas inquietas (SPI) e a DE ainda
ndo estd bem definida. Objetivo: Investigar se homens com SPI apresentam mais DE,
comparado com controles saudaveis. Métodos: Seguiu-se o PRISMA 2020, com busca nas
bases PubMed, Embase, Cochrane ¢ Web of Science. Dois autores selecionaram e
extrairam os dados, com discrepancias resolvidas por terceiro. Incluiram-se adultos com
diagnostico de SPI e sem DE prévia. Os desfechos primdarios foram: prevaléncia global de
DE em SPI versus controles, prevaléncia segundo gravidade da DE (leve, moderada, grave)
e gravidade da SPI. Realizou-se meta-regressao para avaliar o efeito da idade e IMC.
Analises foram feitas no RStudio, com heterogeneidade medida pelo I2. Protocolo
PROSPERO: CRD420251126739. Resultados: Dos 290 registros, 6 estudos
observacionais (33.885 homens; média 67,3 anos) foram incluidos. Homens com SPI
tiveram 85% mais chance de DE que controles saudaveis (OR = 1,85; 1C95% 1,27-2,69; p
<0,001; I> = 67,4%). A prevaléncia foi de 32,8% para DE leve, 37,6% para moderada e
31,8% para grave, sem diferengas entre gravidades (p = 0,95). Pacientes com SPI grave
apresentaram chance 50% maior que os com SPI leve (OR = 1,5; 1C95% 1,19-1,88; p =
0,00005; I =49%). A meta-regressao por idade ndo foi significativa (? = ?0,76; p=0,173;
R?=15%), enquanto o IMC médio mostrou associacao limitrofe (OR = 12,1 por +5 kg/m?;
p =0,064). A idade e IMC explicaram 49% e 89,7% da heterogeneidade, respectivamente.
Conclusao:SPI aumenta em 85% a chance de DE, com efeito em todas as gravidades. O
IMC tende a aumentar essa associagdo. Destaca-se a importancia do rastreamento
sistemdtico de DE em pacientes com SPI para diagnostico e manejo precoces.

Palavras-chaves: Sindrome das pernas inquietas, Disfun¢do erétil, Urologia, Homens
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CORRELACAO ENTRE A FLEXIBILIDADE E O DESEMPENHO ESPORTIVO
DE ATLETAS DA CLASSE DE VELA OPTIMIST.
Autores: Beatriz Aquino de Oliveira, Ana Luiza Régo Dias, Daniell Lima Costa Muniz.

Introdugdo: A vela ¢ um esporte que exige alto controle postural e mobilidade para
execucdo de manobras e manutencdo da estabilidade do barco. Na classe Optimist,
destinada a jovens velejadores, a capacidade de realizar mudangas rapidas de dire¢do e
sustentar a posi¢cdo de hiking (escora) pode estar relacionada a mobilidade articular dos
tornozelos e quadris. A literatura cientifica ainda ¢ escassa quanto a andlise desses
parametros como possiveis preditores de desempenho. Assim, investigar a relacdo entre
mobilidade de tornozelo e flexibilidade de adutores do quadril com o rendimento esportivo
pode contribuir para estratégias de treinamento e performance. Objetivo: Analisar a
correlagdo entre a mobilidade articular (tornozelo e adutores do quadril) e o desempenho
de atletas da classe Optimist, com base no ranking nacional brasileiro de 2024.
Metodologia: Estudo observacional de corte transversal, utilizando base de dados
previamente coletada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Foram aplicados testes
padronizados para mensuracdo da dorsiflexdo de tornozelo e flexibilidade dos adutores do
quadril. Foi realizado o teste de dorsiflexdo de Lunge, com inclindometro digital para medir
o angulo entre a perna e o solo. A flexibilidade dos adutores foi avaliada em decubito
dorsal, com quadris e joelhos a 90°, registrando-se, também, com o inclindmetro.
Participaram velejadores da classe Optimist, de ambos os sexos, com autorizacdo legal,
através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados Esperados: Espera-se
encontrar correlagdo entre maior mobilidade articular e melhor colocagdo no ranking,
indicando que podem atuar como preditores de desempenho. Resultados Parciais: Foram
analisados dados referentes a dorsiflexdo de tornozelo (n=58). As interpretagcdes sugerem
auséncia de assimetria significativa entre os membros. A matriz de correlagdo das varidveis
de interesse evidencia correlagdo muito fraca e negativa, indicando que a flexibilidade dos
tornozelos ndo se relaciona diretamente com o ranking dos atletas da classe Optimist.

Palavras-chaves: Vela, Optmist, Flexibilidade e Mobilidade Articular, Performance e
Desempenho Esportivo.
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LESOES MUSCULOESQUELETICAS FREQUENTES E CARACTERISTICAS
ASSOCIADAS DE DIFERENTES ESTILOS DE DANCAS URBANAS: REVISAO
DE ESCOPO

Autores: Natalia Guimaraes Barreto, Ana Paula Andrade Gomes Quixada Carneiro, Lais
Oliveira Pithon

INTRODUCAO: As dancas urbanas, originadas em contextos de festas de rua e
movimentos culturais periféricos, ¢ cada vez mais populares, envolvem movimentos
intensos e elevada exigéncia fisica, o que as torna suscetiveis a lesdes musculoesqueléticas.
Apesar do crescimento dessa pratica, a maioria dos estudos ainda se concentra nas dangas
académicas, como o ballet e a danca moderna, havendo escassez de investigacdes
especificas sobre os estilos urbanos. OBJETIVO: Mapear as lesdes musculoesqueléticas
mais frequentes em dancarinos de Breaking, Hip Hop Dance, Popping e Locking,
identificando tipo, localizacdo, gravidade (com base no afastamento das atividades) e
comparando a frequéncia entre profissionais ¢ amadores. MATERIAL E METODOS: Foi
realizada uma revisao de escopo seguindo as diretrizes do PRISMA-ScR. As buscas foram
conduzidas nas bases de dados PubMed, Scopus ¢ SciELO. Foram incluidos estudos que
abordassem lesdes musculoesqueléticas em dangarinos de, pelo menos, um dos seguintes
estilos: Breaking, Hip Hop Dance, Popping ou Locking. RESULTADOS: Foram incluidos
oito artigos, com predominio de estudos transversais retrospectivos. Quatro abordaram
exclusivamente o estilo Breaking, um investigou apenas o Hip Hop Dance e trés incluiram
estilos adicionais que extrapolam o escopo desta revisao, como House, Commercial, Street
e New School. Ao todo, foram analisados dados de 1.108 participantes nas amostras.
CONCLUSAO: Lesdes sdo frequentes nas dangas urbanas, com maior incidéncia em
membros inferiores, coluna vertebral e punhos. As lesdes articulares e por sobrecarga sao
as mais comuns. Dancarinos profissionais apresentam maior prevaléncia de lesdes em
comparagao aos amadores, evidenciando a necessidade de estratégias preventivas e de mais
estudos com maior rigor metodoldgico.

Palavras-chaves: Danc¢a, Danca Hip Hop, Lesoes
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PERCEPCAO DO FISIOTERAPEUTA SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS EM
UTI PEDIATRICA
Autores: Ana Beatriz Paula Lopes Maneira, Mayana de Azevedo Bido de Souza

Introdugdo: Os Cuidados Paliativos englobam intervengdes ativas e integrais para pessoas
com doencas graves, progressivas € que ameacam a continuidade da vida, promovendo a
qualidade de vida de pacientes e familiares. Na pediatria, a atengdo paliativa requer
cuidados especializados devido a diversidade de idades, variando de 29 dias a 14 ou 18
anos, ¢ ao continuo desenvolvimento emocional, cognitivo e fisico das criangas. A
fisioterapia contribui significativamente nesses cuidados, atuando no manejo de sintomas,
preservacao da mobilidade e reinsercao das criangas nas atividades desejadas, com foco na
funcionalidade e no estimulo ao desejo de viver com qualidade. Objetivo: Compreender
sobre a percepcdo do fisioterapeuta acerca dos cuidados paliativos em UTI pediatrica.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, realizado em um
hospital publico de referéncia, localizado em Salvador-BA. Participardo fisioterapeutas
que atuam em UTI pediatrica e que aceitem assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, excluindo-se aqueles que ndo completarem o questiondrio integralmente. Os
dados serdo coletados por meio de questionario online elaborado pelas pesquisadoras na
plataforma Google Forms, contendo varidveis sociodemograficas, ocupacionais e
relacionadas ao conhecimento sobre cuidados paliativos em pediatria. A sele¢ao dos
participantes seguird a amostragem ndo probabilistica intencional, utilizando a técnica de
“bola de neve”. Os dados serdao analisados de forma descritiva e analitica no Microsoft
Excel, garantindo anonimato e sigilo dos participantes. Resultados esperados: Espera-se
que esta pesquisa contribua para identificar dificuldades, insegurangas e lacunas de
conhecimento dos fisioterapeutas nos cuidados paliativos pediatricos. Pretende-se levantar
praticas e estratégias utilizadas para otimizar a funcionalidade e a qualidade de vida das
criangas, fornecendo subsidios para capacitagdes, protocolos ou treinamentos. Além disso,
busca apoiar a melhoria da assisténcia integral da equipe multidisciplinar, promovendo
maior seguranga e qualidade nesse cuidado.

Palavras-chaves: Cuidados Paliativos; UTI Pediatrica; Fisioterapia
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ESTIMULACAO TRANSCUTANEA AURICULAR DO NERVO VAGO NO
TRATAMENTO DA INSONIA: UMA META-ANALISE ATUALIZADA

Autores: Rafael Matos Vieira Gordilho, Jodo Victor Pereira Gonzalez, Kenzo Ogasawara
Donato, Nolita Magalhdes Lima Brito, Vanessa Cunha Machado, Paula Alana Morais
Seixas, Henrique Brasileiro Terceiro, Gabriela Nunes e Brito, Cristina Salles

Introducdo: A insoOnia € frequente e prejudica a saude fisica e mental. Embora a TCC-I seja
o tratamento de primeira linha, seu acesso ¢ limitado, levando ao uso de hipnoticos com
riscos relevantes. Nesse cenario, a estimulagdo transcutanea do nervo vago auricular
(taVNS) surge como alternativa ndo farmacoldgica promissora. Objetivo: Investigar a
eficacia da taVNS no tratamento da insonia, através de uma meta-analise. Métodos:
Seguiu-se o protocolo PRISMA 2020. Realizou-se revisdo sistematica e meta-analise de
ECRs nas bases PubMed, Embase, Cochrane e Web of Science, incluindo adultos de 18—
65 anos com insonia definida pelo ICSD-3-TR, DSM-5 ou sintomas ?3 meses. Incluiu-se
estudos que avaliaram os efeitos da taVNS em parametros do sono. Desfechos: PSQI
(Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh) em analise de brago tnico e comparagdes de
PSQI, ISI (indice de Gravidade da Insonia), ansiedade e depressio entre taVNS e
shamVNS. Registro PROSPERO: CRD420251142768. Resultados: Dos 970 registros,
nove estudos (467 participantes) foram incluidos. A analise de braco Unico mostrou
redugdo no PSQI (DM —5,95; 1C95%: —7,44 a —4,46; 1> = 82,9%). Comparando taVNS e
sham VNS, observou-se redugao favoravel ao taVNS no PSQI (DM —3,22; 1C95%: —4,08 a
—2,37; p < 0,00001; I> = 0%), no ISI (DM -3,79; 1C95%: —4,90 a —2,68; p < 0,0001; I* =
0%), e na ansiedade (DM —0,87; 1C95%: —1,20 a —0,54; p < 0,0001; I> = 23%). Embora
sem diferenca significativa nos sintomas depressivos (DM —0,29; 1C95%: —0,84 a 0,26; p
= 0,29; I? = 63%). Conclusdo: A taVNS melhorou a qualidade do sono, com redu¢des
consistentes em PSQI, ISI e ansiedade tanto nas anélises de brago Uinico quanto nas
controladas. Mas sem diferenga significativa sobre a depressao. Esses achados apoiam a
taVNS como uma opg¢do segura e eficaz na insonia.

Palavras-chaves: Estimulagdo Transcutanea Auricular do Nervo Vago; InsoOnia,
Tratamento, Nervo Vago
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ESTRATEGIA DE ENSINO ATRAVES DE OFICINA PARA CAPACITACAO E
APREENSAO DE HABILIDADES PARA ENFAIXAMENTO DO MEMBRO
RESIDUAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Carlos Gabriel de Souza Gomes, Giovana Rossi Figueiroa

Introducdo: O enfaixamento do membro residual constitui uma intervengdo fundamental
no pos-operatorio de amputagdes, e visa controlar o edema, promover a modelagem
cilindrica do membro, proteger a pele e atenuar a dor e a sensacdo fantasma. Muitos
pacientes relatam nao terem recebido essa orientagdo ou treinamento. Diante da relevancia
dessa conduta, torna-se imprescindivel que futuros fisioterapeutas dominem a técnica,
sendo capazes de aplica-la e, na praxis profissional, poder instruir pacientes ¢ cuidadores
de forma segura e eficaz. Objetivo: Descrever a experiéncia do monitor do componente
curricular de Orteses e Proteses, na oficina de enfaixamento do membro residual para
discentes do sétimo semestre do curso de Fisioterapia da Universidade do Estado da Bahia.
Medotologia: A oficina ocorreu no laboratorio de Orteses e proteses e contou com a
participagdo de 20 discentes, organizados em duplas. Cada grupo utilizou atadura de crepon
e uma garrafa PET de 2 litros, esta para simular o membro residual. A oficina foi
estruturada em duas etapas: inicialmente, uma exposi¢ao teorica abordou os principios do
enfaixamento em oito, sua prescricdo € os objetivos terapéuticos; em seguida, o monitor
demonstrou a técnica utilizando prototipos de proteses de coxa e perna do laboratorio, com
o enfaixamento sendo realizado com atadura elastica. Posteriormente, os discentes
realizaram a pratica supervisionada, repetindo o procedimento até alcancarem proficiéncia.
Registros fotograficos foram produzidos como material de apoio para revisdes futuras.
Consideracao Final: A atividade mostrou-se uma ferramenta pedagogica eficaz para o
desenvolvimento de habilidades praticas, reforcando a importancia da aprendizagem ativa
e contextualizada na formagao do fisioterapeuta.

Palavras-chaves: Cotos de Amputagcdo, Aparelhos Ortopédicos, Atividades de
Capacitagdo, Aprendizagem Contextualizada, Monitoria.
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DO LADO DE DENTRO: PERCEPCAO DE HOMENS PRIVADOS DE
LIBERDADE EM REGIME PROVISORIO SOBRE A PRIMEIRA EXPERIENCIA
DE ENCARCERAMENTO

Autores: Hannah Pereira Borges, Igor Carlos Cunha Mota

Introducdo: As prisoes, originalmente concebidas como alternativas as puni¢des corporais,
transformaram-se em espacgos de contengdo de individuos considerados criminosos. No
Brasil, o encarceramento provisorio, previsto como medida cautelar, se tornou pratica
recorrente, contribuindo diretamente para a superlotagdo prisional, configurando-se como
expressdo concreta das falhas estruturais do sistema judiciario. No caso de réus primarios
em prisdo provisoria, o periodo inicial do encarceramento marca o contato inaugural com
essa realidade, momento em que se impdem, pela primeira vez, as limitagdes e a rotina do
carcere. Compreender como se configura a experiencia de ingresso na prisdo, ¢ de que
forma repercute na saide mental ¢ fundamental, uma vez que ¢ um evento nao normativo,
complexo e singular. Objetivo: Analisar a percep¢do de pessoas privadas de liberdade em
regime provisorio sobre sua primeira experiéncia de encarceramento € as repercussoes em
sua saude mental. Método: Pesquisa primdria, descritiva, transversal, com abordagem
qualitativa. Participaram 8 internos réus primarios em regime provisorio, com até 6 meses
encarcerados. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
individuais e presenciais, conduzidas na instituicdo penal e gravadas em audio, entre
setembro e dezembro de 2024. O material estd sendo analisado conforme a Andlise
Tematica de Braun e Clarke. O estudo integra uma pesquisa mais ampla, aprovada pelo
Comite de Etica em Pesquisa da Escola Bahiana de Medicina e Satide Ptiblica, sob o CAAE
n® 68199523.4.0000.5544. Resultados esperados: Espera-se que a pesquisa amplie a
compreensao cientifica sobre a vivéncia prisional e o processo de adaptacao de individuos
em regime provisorio em sua primeira experiéncia de encarceramento, evidenciando os
impactos psiquicos desse periodo. Pretende-se, ainda, que os achados possam orientar
novas pesquisas e fortalecer praticas de cuidado em saude mental no sistema prisional,
além de contribuir para reflexdes sobre politicas publicas mais eficazes no contexto do
encarceramento provisorio

Palavras-chaves: Prisdes, Satde mental, Carcere, Detentos.
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PROJETO DE INCLUSAO E EDUCACAO SOCIAL DO PET BIOMEDICINA
(PIESP) COMO MODELO DE ENSINO E APRENDIZAGEM SOBRE
DIVERSIDADE, EQUIDADE E INCLUSAO.

Autores: Gustavo Almeida Santana, Ana Flavia Souto Lamberti, Anna Cecilia Silveira
Almeida Santos, Clara Ferreira de Souza Passos, Gabriel Castro Esteves, Lara Barretto
Fraga, Lucca Miranda Lucas Rezende, Miquéias Santos de Jesus Silva, Gabriel Andrade
Nonato Queiroz

O Projeto de Inclusao e Educagdo Social do PET Biomedicina (PIESP), desenvolvido pelo
PET Biomedicina da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP), surgiu com
a proposta de ampliar a discussdao sobre diversidade, equidade e inclusdao dentro do
ambiente académico e na sociedade. A atividade ¢ justificada pela necessidade de enfrentar
preconceitos e tabus que cercam grupos sociais marginalizados ou vulnerabilizados,
especialmente no ambito da satde, onde muitas vezes nao recebem atencdo adequada. O
objetivo central é disseminar conhecimentos e estimular reflexdes acerca da saude e dos
direitos de minorias sociais, politicas e culturais, criando espagos de didlogo que
contribuam para a formag¢ao de profissionais mais éticos, humanitarios e comprometidos
com a equidade. A metodologia utilizada envolve a realizacdo de palestras, encontros e
atividades organizadas pelos PETianos em parceria com profissionais especializados e
representantes dos proprios grupos minoritarios, que compartilham experiéncias e
vivéncias. Os temas sdo definidos pelo grupo e, apos a escolha, a comissdo organizadora
se responsabiliza pela estruturagcdo e divulgagdao do evento, que pode ocorrer de forma
presencial ou virtual. Os resultados do projeto, evidenciados ao longo de 17 edi¢des
demonstram impacto significativo na sensibilizacdo e conscientiza¢do de académicos,
docentes e publico em geral, fortalecendo o debate sobre inclusdo e promovendo a
formagdo critica e cidada. Observa-se, ainda, que a iniciativa estimula a quebra de
paradigmas, contribui para a redu¢@o de discriminacdes e enriquece a formagao académica
dos futuros profissionais de satide. A avaliagdo ¢ realizada por meio de questiondrios
aplicados aos participantes e de discussodes internas no grupo, visando ao aprimoramento
continuo da atividade. Considera-se, assim, que o PIESP constitui uma pratica inovadora e
essencial no ensino em saude, promovendo uma educac¢do mais inclusiva e socialmente
responsavel.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Inclusdo social, Equidade em saude, Diversidade.



77

CAMINHOS TRACADOS, PERCORRIDOS E CONSTRUIDOS NA
INTERSECCAO DE UMA OBSERVACAO POLITICA E COLETIVA DIANTE DA
VIVENCIA EXTENSIONISTA

Autores: Nicole Namie Cenci Tsukuda, Luana Motta de Carvalho, Maria Julia Lopes
Dourado Mesquita, Raphael Augusto Andrade Porciuncula Bastos, Sophia Rocha Schitini,
Alice Borges Cruz Carvalho, Ayla Arapiraca Galvao

Introducdo: O trabalho em questdo surge como resultado das atividades desenvolvidas a
partir da curricularizagdo da Extensdo, em que estudantes com vivéncias distintas,
compartilharam de seus aprendizados, percepcdes e sensagdes para a constru¢ao de uma
experiéncia imersiva, apresentada no trabalho de finalizagdo dos componentes
extensionistas, Processos Psicossociais e Saude e Técnicas e Pratica de Investigagdo em
Psicologia, denominado Feira da Extensdo Curricularizada (FEXTENSAO). Objetivos:
Relatar a experiéncia do desenvolvimento da atividade relacionada aos componentes
extensionistas. Metodologia: Relato de experiéncia ocorrido no primeiro semestre de 2025,
vivenciada pelos estudantes do curso de Psicologia inseridos em escolas municipais e
estaduais, as quais a BAHIANA ja realiza praticas extensionistas. Resultados:
Desenvolveu-se uma estratégia imersiva que utilizou recursos audiovisuais visando acessar
e apreender, sensorialmente, os aprendizados adquiridos pelo grupo de estudantes do curso
durante a vivéncia na extensdo.Consideracdes finais: Entendeu-se que para além de uma
expressao descritiva de linguagem verbal direta, o trabalho possibilitou aproximar tanto os
alunos extensionistas como dos espectadores presentes na feira, de um tempo e espago
marcados por um vivéncia singular de encontro com uma experiéncia poética € a0 mesmo
tempo sensorial. Assim, a realizagdo do projeto da Fextensdo, se apresentou como um
caminho de visibilizagdo da realidade presente nas escolas, chamando atengdo para os
direitos e acessos a condicdes de educagao, saude e acesso a servigos de cuidado e protecao.
Nesse sentido, a experiéncia imersiva, produto apresentado na feira da extensao, mostrou-
se uma estratégia frutifera capaz de capturar a ateng@o e o olhar dos espectadores a fim de
favorecer um espaco critico de reflexdo no que diz respeito a relevancia ética e politica da
pratica extensionista, inserida no primeiro semestre do curso de psicologia.

Palavras-chaves: Psicologia, Educacdo em satde, Observacdo, Politicas em satde,
Sensagdes.
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OCORRENCIA DE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO NA DOENCA
INFLAMATORIA INTESTINAL: UMA META-ANALISE

Autores: Rafael Matos Vieira Gordilho, Jodo Victor Pereira Gonzalez, Kenzo Ogasawara
Donato, Nolita Magalhdes Lima Brito, Paula Alana Morais Seixasl, Leticia Guimaraes
Lopes, Laura Mesquita Costa Cunha, Adriane Santos Oliveira, Cristina Salles

Introducdo: A doenga inflamatdria intestinal (DII), compromete a qualidade de vida e
associa-se a distirbios do sono. A obesidade e idade avancada refor¢cam essa ligagdo,
embora a relagdo com a apneia obstrutiva do sono (AOS) permaneca pouco documentada.
Objetivo: Registrar a prevaléncia de AOS em pacientes com diagndstico de DII. Métodos:
Seguiu-se o protocolo PRISMA 2020. Realizou-se revisdo sistematica nas bases PubMed,
Embase, Cochrane e Web of Science. Dois autores selecionaram e extrairam os dados, com
um terceiro resolvendo conflitos. Foram elegiveis estudos com pacientes diagnosticados
com DII, sem diagnostico prévio de AOS. Os desfechos analisados foram a prevaléncia
global de AOS em DII e a comparativa entre colite ulcerativa (CU) e doenca de Crohn
(DC). A meta-analise foi conduzida no RStudio, com heterogeneidade avaliada pelo I2.
Protocolo PROSPERO: CRD420251126739. Resultados: Dos 360 registros identificados,
4 estudos observacionais foram incluidos, totalizando 40.972.544 participantes. A maioria
eram do sexo femino (67%). Na andlise de brago Unico, a incidéncia de AOS entre
pacientes com DII foi de 10,1% (IC 95%: 0,95-27,0%; I? = 97,9%). Na analise comparativa
entre DII e controles saudaveis, ndo houve diferenca significativa (OR: 1,30; IC 95%:
0,38—4,47; p = 0,68; I* = 98%). Enquanto entre os subtipos de DII, a odds agrupada para
prevaléncia de AOS na CU em comparacao a DC foi de 1,24 (IC 95%: 0,81-1,89; p =
0,315; I>=68,5%), sem diferencga significativa. Esses achados sugerem uma tendéncia nao
significativa de maior risco de AOS na CU ou DC. Conclusdo: A meta-analise revelou alta
prevaléncia de AOS em pacientes com DII, embora a heterogeneidade limite a precisdao das
estimativas, reforcando a necessidade de estudos primarios mais robustos. Ainda assim, a
AOS merece maior atenc¢do clinica e investigacdo nesses pacientes.

Palavras-chaves: Apneia Obstrutiva do Sono, Doenca Inflamatoria Intestinal; Doenca de
Crohn, Retocolite Ulcerative
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ANALISE COMPARATIVA DOS CURSOS DE BIOMEDICINA OFERECIDOS
NO BRASIL, COM BASE NA SUA DISTRIBUICAO REGIONAL, ESTRUTURA
CURRICULAR E DESEMPENHO INSTITUCIONAL

Autores: Bruna Patterson Reis, Bruna Meirelles do Rosario, Clara Regina de Jesus
Andrade, Geraldo José Argolo Ferraro, Gabriel Andrade Nonato Queiroz

A Biomedicina ¢ uma area que forma profissionais capacitados para atuar em diversos
campos da saude, com mais de trinta habilitagdes reconhecidas, incluindo andlises clinicas,
genética, microbiologia, docéncia e pesquisa cientifica. No Brasil, observa-se um
crescimento expressivo no numero de cursos de Biomedicina ofertados por institui¢cdes
publicas e privadas, o que suscita reflexdes sobre a qualidade da formagao, a padronizagao
das matrizes curriculares e a adequacao as diretrizes educacionais. Este projeto tem como
objetivo realizar uma andlise comparativa dos cursos de Biomedicina oferecidos no pais,
considerando sua distribuicdo geografica, estrutura curricular e desempenho institucional.
A pesquisa baseia-se em dados do Ministério da Educa¢do (MEC), do Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (ENADE), das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) e
do Ranking Universitario da Folha (RUF). Serdo avaliados aspectos como carga horaria
total, composi¢do das disciplinas, estagio supervisionado, énfases formativas e
desempenho académico discente. Espera-se identificar variagdes regionais e institucionais,
bem como tendéncias e desigualdades que possam impactar a formacdo biomédica. Os
resultados poderdo contribuir para o aprimoramento das politicas educacionais, o
fortalecimento da qualidade do ensino superior e a consolidagao de um perfil profissional
alinhado as demandas cientificas e sociais da area da saude no Brasil.

Palavras-chaves: Biomedicina, Educacdo Superior, Curriculo, Avaliagdo Educacional,
Politicas Publicas.
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CONFECCAO DE MASCARAS COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO E
RECURSO EXPRESSIVO EM UM GRUPO DE MULHERES IDOSAS - UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Fernanda Cohen Neder, Julia Guedes Alcoforado Trindade, Arlene de Queiroz
Alves

INTRODUCAO: O presente relato versa sobre uma atividade realizada dentro do
componente Pratica Interprofissional em Satde da Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica (EBMSP), que agrupa estudantes dos cursos da area de saude, em uma perspectiva
interprofissional e interdisciplinar. Observa-se que no envelhecimento a utilizagao da arte
como recurso expressivo € relevante para estimular a criatividade, favorecer a socializagao,
a autoestima e o resgate de memorias. Pesquisas apontam que o aprendizado artistico para
os idosos contribui para sua saude mental, promove interagao entre eles, valoriza as suas
potencialidades e resgata suas historias de vida. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho ¢
relatar a experiéncia de coordenacdo realizada por uma estudante de Psicologia com um
grupo de idosas, através da confeccdo de mascaras. METODOLOGIA: Trata-se de uma
atividade desenvolvida com um grupo de 12 idosas em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILPI), durante uma tarde de 2025, com a presenca da professora, uma
apoiadora e 12 estudantes. Inicialmente, foram levantadas demandas, ¢ uma delas foi a
confecc¢do de trabalhos manuais. Diante disso, a coordenadora da atividade disponibilizou
modelos de méscaras e materiais para customiza-las com o apoio dos(as) estudantes. Por
fim, foram compartilhadas memorias e reflexdes acerca da confecgdo. RESULTADOS: A
customizacdo das madscaras configurou-se como estratégia potente de cuidado,
fortalecendo vinculos e possibilitando tanto a expressdo individual, quanto a coletiva.
Também revelou: as diferentes versdes de si mesmas; a autopercep¢do; o acesso a
contetidos internos e externos; a criatividade; a interagdo entre elas € com os estudantes; a
autonomia e a valorizacdo de si e da outra. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa maneira,
a confeccdo das mascaras tornou-se um espaco de expressdo simbdlica e de imersdo,
permitindo o contato com afetos, memorias e vivéncias. Considerando a poténcia da arte,
recomenda-se o seu uso enquanto estratégia transformadora nos processos de Educacdao em
Saude.

Palavras-chaves: Memorias, arte, cuidado em satde, idosas e Educacdo em Saude.
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ASSOCIACAO ENTRE INSEGURANCA ALIMENTAR E QUALIDADE DE VIDA
EM ADULTOS

Autores: Giovanna Gamielle Sampaio de Jesus, Jodo Paulo Freitas de Freitas, Beatriz
Borges Astolpho Borba, Alexandre Carvalho de Aratjo Pinheiro, Rafael Guimardes de
Lima e Silva, Robson santos de Santana, Cristiane Maria carvalho Costa Dias

Introducdo: Inseguranca alimentar e nutricional (IAN) refere-se a falta de acesso regular a
alimentos em quantidade e qualidade suficientes. Segundo o IBGE, em 2023, 27,6% da
populacao brasileira vivia em situagdo de inseguranca alimentar, sendo norte e nordeste
regides de maior prevaléncia. A qualidade de vida ¢ definida pela OMS como a percepgao
subjetiva do individuo sobre a sua posi¢do na vida, considerando cultura, valores, objetivos
e expectativas. Esse cendrio pode estar associado a repercussodes fisicas, emocionais ¢
sociais, que tendem a influenciar na qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a associacdo entre
os niveis de inseguranca alimentar e qualidade de vida em adultos. Materiais e métodos:
Trata-se de um estudo transversal. Os dados serdo coletados no Ambulatorio Bahiana
Satude. A amostra serd nao probabilistica, do tipo sequencial, utilizando-se a metodologia
Bola de Neve. Serdo incluidos individuos com idade entre 18 e 59 anos que apresentem
algum grau de inseguranca alimentar, conforme a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA). Excluidos individuos com fraturas instaveis, amputagdes de membros
inferiores ou superiores, doencas neuromusculares, neuroldgicas, ortopédicas ou
oncologicas. Instrumentos da pesquisa: questionario sociodemografico e clinico elaborado
pelos pesquisadores; EBIA para classificagdo do grau de inseguranga alimentar; e
WHOQOL-bref para avaliacdo da qualidade de vida. O nivel de atividade fisica sera
avaliado por meio do Questionario Global de Atividade Fisica. Para avaliacdo da
normalidade das varidveis quantitativas serdo considerados os elementos descritivos,
estatistica inferencial através do teste de Kolmogorov-Smirnov. As variaveis quantitativas
serdo descritas em média e desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil de acordo
com a respectiva distribui¢do. A associa¢do das variaveis do grau de inseguranga alimentar
e qualidade de vida serd verificada pelo teste exato de Fisher. Resultados esperados:
Identificar diferencas nos escores dos dominios fisico, psicologico, social e ambiental da
qualidade de vida entre os niveis de inseguranga alimentar.

Palavras-chaves: Inseguranca alimentar; Qualidade de vida; WHOQOL-bref; Adultos.
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EXPERIENCIAS GBT+ NO CARCERE: UM ESTUDO QUALITATIVO
Autores: Mallu Dominguez de Jesus, Mayra Castro, Igor Carlos Cunha Mota

Introdugdo: O sofrimento decorrente da homofobia e transfobia ¢ reconhecido pela
psicologia e por diferentes campos das ciéncias humanas. Apesar de avangos na legislagao
referente aos direitos da populacdo LGBTQI+ no Brasil, pessoas gays, bissexuais e
transgéneras (GBT) ainda enfrentam condi¢cdes de vulnerabilidade que incluem
discriminacdo, isolamento, negacdo de direitos, riscos a integridade fisica e limitagdes no
acesso a saude e a dignidade. O contexto prisional impde desafios especificos que
influenciam significativamente os comportamentos e percepcdes de pessoas GBT
encarceradas. No carcere, as violéncias sofridas sdo agravadas por regras e praticas
institucionalizadas que refor¢am a heteronormatividade, tornando a prisdo um espago de
intensificacdo das desigualdades de género e sexualidade. Assim, torna-se relevante
compreender como pessoas GBT vivenciam a realidade carceraria, identificando formas
de sofrimento e resisténcia. Objetivo: compreender as experiéncias de pessoas GBT
encarceradas em uma unidade penal. Método: trata-se de uma pesquisa qualitativa e
transversal. A coleta de dados ocorreu em uma unidade penal para presos condenados do
sexo masculino, entre outubro e novembro de 2024. Participaram seis apenados que se
autodenominam integrantes do publico GBT. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, aplicadas individualmente e gravadas em audio. O procedimento de
analise dos dados sera realizada através da analise tematica proposta por Clarke e Braun.
A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética sob CAAE 68199523.4.0000.5544.
Resultados esperados: espera-se compreender como o publico GBT encarcerado entende
sua saude mental, destacando vulnerabilidades, estratégias de resisténcia e cuidado. Além
disso, pretende-se contribuir para aprofundar o conhecimento sobre as vivéncias de pessoas
GBT no sistema prisional, de forma a subsidiar politicas publicas e praticas institucionais
que promovam saude, equidade e direitos humanos no contexto do encarceramento.

Palavras-chaves: pessoas LGBT+, sistema prisional, saide mental, homofobia.
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ATUACAO DE BRINQUEDISTA NA HUMANIZACAO AMBULATORIAL
Autores: Aisha Ferreira de Aratjo Hora, Alice Meyer Suerdieck Viana, Ana Aparecida
Nascimento Martinelli Braga

O presente trabalho tem como objetivo estudar o efeito das intervencdes psicologicas em
salas de espera ambulatoriais com base na vivéncia dos brinquedistas e formular um relato
de experiéncia a partir dos resultados adquiridos no ambulatorio CEDIMI. A proposta ¢
que a execu¢do do trabalho de brinquedistas possa diminuir o estresse e a ansiedade
experimentados pelos pacientes, tornando a experiéncia de espera mais saudavel. Para
atingir esse objetivo, o estudo adotarda uma abordagem qualitativa que combinara
observagdo participante com pacientes e profissionais do CEDIMI, realizada de maneira
ndo invasiva durante as atividades em sala de espera e uso dos diarios de campo pelas
pesquisadoras. A coleta dos dados permitird mapear as praticas psicologicas existentes ou
passiveis de implementagdo na sala de espera, além de identificar os mecanismos pelos
quais as intervengdes psicossociais produzem beneficios na experiéncia dos usuarios e dos
funcionarios do centro. Fundamentada em embasamento tedrico e evidéncias preliminares
no campo da ludoterapia, a intervengao consiste na estruturacdo das atividades ludicas e
integracao dessas atividades no ambiente ambulatorial, no monitoramento das atividades e
registro sistematico do trabalho produzido através dos diarios de campo. Os resultados
deste levantamento poderdo colaborar com a construgdo de praticas e protocolos que
motivem a inser¢ao da psicologia através dos brinquedistas em contextos ambulatoriais,
com o intuito de tornar a assisténcia mais humanizada, mas também fornecer produgdo de
dados relevantes para o campo da pesquisa. Como a pesquisa apresentara significativa
relevancia social e institucional, uma vez que, em muitos contextos de saude, a sala de
espera € percebida como um ambiente gerador de estresse e ansiedade, espera-se como
resultado também um maior conhecimento cientifico acerca da importancia do papel do
brinquedista no ambiente ambulatorial.

Palavras-chaves: Psicologia, Humanizagao, Assisténcia ambulatorial.
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CRIACAO COLETIVA DE TERMOS DE REFERENCIA EDUCACIONAL PARA
EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DO
GRUPO DE TRABALHO MILLENA PASSOS/PET-SAUDE EQUIDADE

Autores: Lua Maria Lins Santos, Arlene de Queiroz Alves

O presente relato descreve o processo de construgdo dos Termos de Referéncia
Educacional (TRE) destinados a orientar atividades de Educag¢do Permanente do Grupo de
Trabalho Millena Passos(GT), vinculado ao Programa de Educacdo pelo Trabalho para a
Saude (PET - Satde Equidade). O objetivo deste GT ¢ promover praticas educativas
voltadas a formagdo de trabalhadoras(es) dos Ambulatérios Docentes Assistenciais da
Bahiana (ADAB). O GT reune seis estudantes de saude da Escola Bahiana de Medicina e
Saiude Publica (EBMSP) e duas estudantes de Pedagogia da Faculdade Cairu, além da
coordenadora, orientadora de servigo, duas preceptoras ¢ duas tutoras. A adogdo do TRE
como estratégia pedagodgica permitira estruturar oficinas contemplando os temas:
populacao LGBTQIAPN+, racismo, capacitismo e etarismo. O processo iniciou-se com
oficinas no GT destinadas para a vivéncia de criagdo dos TRE. Em seguida, realizou-se o
levantamento das demandas junto as(os) trabalhadoras(es) do ADAB, por meio de
formularios digitais, com questdes sobre tematicas citadas, identificando prioridades de
Educacdo Permanente. De posse dos resultados, os estudantes, em trés subgrupos,
participaram da elaboracdo dos trés TRE. Para cada TRE definiu-se: justificativa,
objetivos, publico-alvo, conteudos tematicos, metodologia e avaliacdo. Destaca-se os
seguintes resultados: criacdo dos TRE da populagio LGBTQIAPN+, TRE sobre racismo e
o TRE do capacitismo e etarismo, processos de Educacdo Permanente para O GT,
fortalecimento de vinculos, feedback, e a concretizacdo do que foi aprendido desde a
entrada no PET. Observa-se que a elaboragdo dos TRE se configurou como estratégia para
alcangar os objetivos do GT. O desenvolvimento do trabalho coletivo de forma critica e
reflexiva, possibilitard aos estudantes, tutoras e preceptoras o planejamento de oficinas em
consonancia as demandas do servigo, assegurando processos de Educagdo Permanente
coerentes com as necessidades das(os) trabalhadoras(es) do ADAB.

Palavras-chaves: Equidade em Saude, Educacdo Permanente em Saude, Formagao.
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ASSOCIACAO ENTRE PERFIIL MOTOR E MANISFESTACOES CLINICAS EM
CRIANCAS COM TRANSTORTONO DO ESPECTRO AUTISTA

Autores: Maria Cristina De Viana Bandeira Cardoso, Cristiane Maria Carvalho Costa
Dias, Juliana Barbosa Goulardins

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por prejuizos na comunicacgio social e presenca de
comportamentos repetitivos e interesses restritos. Evidéncias cientificas apontam que a
funcionalidade e a participagdo social de criangas com TEA podem ser influenciadas por
dificuldades motoras, que podem estar presentes desde os primeiros anos de vida. Objetivo:
Verificar se ha associagdo entre o perfil motor e as manifestagdes clinicas em criangas com
TEA. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com abordagem analitica e carater
observacional a ser realizado no Laboratoério Interdisciplinar de Pesquisa em Autismo
(LABIRINTO), CAAE: 91580125.7.0000.5444. Serao incluidas criancas com diagnostico
médico de TEA, com base nos critérios do Manual Diagndstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM-5-TR), com idade entre 4 € 9 anos. O perfil motor sera avaliado
através da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM). A associagao serd analisada entre os
quocientes motores por dominio da EDM e a lista de sintomas com base nos critérios
individuais do DSM-5-TR. Resultados esperados: Espera-se identificar associagdes
estatisticamente significativas entre os dominios do perfil motor e as manifestacdes clinicas
do TEA. A andlise podera revelar padrdes de correlagao entre déficits motores especificos
(como motricidade global, equilibrio ou motricidade fina) e determinados sintomas
clinicos (como dificuldades na comunicagdo social ou comportamentos repetitivos). Esses
achados poderdo contribuir para a compreensao das inter-relagdes entre aspectos motores
e comportamentais no TEA, oferecendo subsidios para o desenvolvimento de estratégias
de intervencdo mais direcionadas e baseadas em evidéncias. Além disso, os resultados
poderdo fortalecer a base empirica para praticas clinicas e futuras investigagdes que
considerem o perfil motor como uma variavel relevante na caracterizacdo funcional de
criangas com TEA.

Palavras-chaves: Autismo, Desenvolvimento Infantil, Desempenho Psicomotor.
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BIODANCA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE ENTRE
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE EM CANUDOS-BA: RELATO DE
EXPERIENCIA NO AMBITO DO PIASC IV/UNEB

Autores: Midid Evelin Almeida dos Reis, Edu Bastos Ramos, Elizabeth Rocha da Silva,
Adrielle Costa Cunha, Jamile Matos da Paixdo, Rafaela Santos Moreira, Yasmin Matheo
de Oliveira Guerra, Fernanda Warken Rosa Camelier, Roberto Rodrigues Bandeira Tosta
Maciel, Marcelo Peixoto Souza

Introducdo: A Biodanga ¢ uma Pratica Integrativa e Complementar em Satude (PICS) que
combina o movimento livre do corpo, musica e vivéncia em grupo, buscando promover
autoconhecimento, bem-estar emocional e integragao entre corpo e mente. O Programa de
Integracdo, Academia, Servico e Comunidade (PIASC IV) da UNEB promove a
curricularizagdo da extensdo, buscando aproximar a universidade das demandas sociais,
fortalecendo a formagdo critica dos estudantes. Objetivo: Apresentar a experiéncia dos
estudantes do curso de Fisioterapia da UNEB na condug¢ao de praticas de Biodanga com
profissionais de saude a partir da curricularizacdo do (PIASC IV). Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e descritiva, referente a uma agao
extensionista desenvolvida no territério do semidrido baiano. Resultados: A atividade de
Biodanga foi realizada com profissionais de satde da Atenc¢do Primaria do Sistema Unico
de Saude (SUS) de Canudos-Ba em um ambiente acolhedor e simbodlico da cidade, o
Memorial Antonio Conselheiro e sua praga. A Biodanga ofereceu uma oportunidade
singular de observar a integra¢do corpo, emog¢ao e grupo. A vivéncia integrou as linhas de
vitalidade, afetividade e criatividade promovendo movimento, expressividade, conexao,
empatia e fortalecimento dos vinculos entre os participantes. Observou-se participacao
ativa, sentimento de alegria, acolhimento e sensacdo de leveza e bem-estar apds um dia
intenso de trabalho. Para os estudantes de Fisioterapia, a experiéncia proporcionou
aprendizado sobre o potencial da Biodanga como PICS na promocdo da satde e no
equilibrio biopsicossocial. Conclusdo: A Biodanga destacou-se como estratégia efetiva de
promocao do bem-estar e alivio do estresse entre profissionais da saide, demonstrando-se
uma pratica integrativa acessivel e potente para o fortalecimento da satide mental, da
qualidade de vida e do autocuidado.

Palavras-chaves: Biodanga, PICS, Promocao, Extensdao Universitaria, Fisioterapia
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RELATO DE EXPERIENCIA: FOLDER EDUCATIVO COMO FERRAMENTA
DE CAPACITACAO DE CUIDADORES FORMAIS DE PESSOAS IDOSAS ( EM
ILPI).

Autores: Maiana Soares Nascimento, Tacia dos Santos, Sthefanie da Silva Ferreira, Ana
Luiza Azevedo do Vale, Débora Espirito Santo de Jesus

Introducdo: A capacitagdo de cuidadores formais € essencial para garantir um cuidado
seguro, humanizado e de qualidade a pessoa idosa. Nesse contexto, o folder “Estratégias
na Mobilizacdo do Paciente Dependente” foi utilizado como instrumento educativo durante
um treinamento promovido pela Residéncia Multiprofissional em Saude da Pessoa Idosa
em parceria com o Centro de Geriatria e Gerontologia Julia Magalhaes. Objetivo: Orientar
os cuidadores sobre praticas seguras de mobilizacdo, ergonomia e autocuidado com
educagdo para aspectos em saude mental, ansiedade e diminui¢ao do estresse cotidiano.
Desenvolvimento: No treinamento, o folder foi apresentado de forma dialogada, com
explicagdes e demonstragdes praticas sobre transferéncias posturais, ajustes ergondmicos
e comunicacdo adequada com o idoso, respeitando a sua subjetividade e autonomia. Os
cuidadores demonstraram grande interesse, principalmente nas orientagcdes que envolvem
a prevengao de lesdes tanto para o profissional quanto para o idoso. Além disso, o conteudo
sobre o bem-estar do cuidador, com foco na saide mental, alongamentos e rotinas
saudaveis, gerou reflexdes sobre a importancia do autocuidado como parte do processo
assistencial. O material visual e a linguagem acessivel facilitaram a compreensdo e
serviram como guia para consultas futuras. Consideracdes Finais: A utilizagdo do folder
como recurso didatico mostrou-se uma estratégia eficaz de ensino, promovendo
aprendizado pratico e conscientizagdo sobre o cuidado integral ao idoso. O treinamento
reforgou que mobilizar ¢ um ato de dignidade, respeito e amor, beneficiando tanto quem
cuida quanto quem ¢ cuidado. Destacando a importancia da educacdo permanente para
fortalecer a qualidade da assisténcia e o reconhecimento do papel essencial dos cuidadores
formais na rede de atenc¢ao a saude.

Palavras-chaves: Cuidadores formais; Ergonomia; Autocuidado; Satide mental; Educacao
em saude
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“JARDIM DE CONEXOES”: O ENRAIZAR E FLORESCER DE VINCULOS NA
TRAVESSIA DA SOLIDAO DE MULHERES IDOSAS EM UMA INSTITUICAO
DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS(LPIS) - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Julia Guedes Alcoforado Trindade, Arlene de Queiroz Alves

Esse trabalho foi desenvolvido no componente de Pratica interprofissional em Saude (PIS)
da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP), integrando cursos de saude
para propor trabalhos grupais com foco na Educacdo Popular em Satde, na perspectiva da
interdisciplinaridade e interprofissionalidade. Comegou com a atuagdo de estudantes com
um grupo de mulheres idosas residentes de uma ILPI. Assim, foi elaborada a atividade do
“Jardim de Conexdes” para trabalhar o sentimento de soliddo trazido pelas mulheres,
mesmo rodeadas umas das outras. Observa-se que as mulheres vivem mais do que os
homens, experienciando com mais frequéncia a viuvez, aumentando a vulnerabilidade e a
soliddo. Verifica-se a perda dos papeis de cuidado das mulheres no processo de
envelhecimento, podendo gerar um conflito identitario e a desvalorizagao social do corpo
velho, potencializando sua invisibilidade. O trabalho tem como objetivo compreender o
fendomeno da soliddo vivenciado por mulheres idosas em ILPIs, a partir da dinamica do
“Jardim de Conexodes". A atividade foi coordenada em uma tarde/2025, com apoio de: 8
estudantes; 1 professora e 13 mulheres idosas, entre 75 ¢ 100 anos, em uma ILPI de
Salvador-BA. Como estratégia para enraizar conexdes femininas e enfrentar os
sentimentos de soliddo relatados, utilizou-se um cartaz, representando um jardim, e flores
coloridas distribuidas entre as idosas. Cada uma sorteou o nome de outra e escreveu na flor
uma qualidade dessa colega. Ao final, os escritos foram lidos e as flores coladas no cartaz,
desabrochando o “Jardim de Conexdes”. A dindmica promoveu trocas de experiéncias,
apontando para o fortalecimento do pertencimento grupal. O jardim funcionou como
metafora para o enraizar e florescer das relagdes. Assim, pessoas idosas com trajetorias
diferentes, mas conectadas por género, religido, idade, geracdo e pelo proprio ambiente,
vivenciaram a sororidade- uma alianga fundamental nessa fase do ciclo da vida.

Palavras-chaves: Solidao, Pessoas Idosas, Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos.
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A CLINICA-ESCOLA COMO CENARIO DE APRENDIZAGEM NA FORMACAO
DO ESTUDANTE DE FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Leryston Brito Santos, Marcello Ribeiro da Silva Santos, Hugo Herculano Silva,
Juliana Rocha de Almeida, Isis da Paixdo Brasileiro, Rachel Trinchdo Schneiberg Kalid
Ribeiro

Introducdo: a clinica-escola constitui um cenério de aprendizagem essencial na formagao
do fisioterapeuta, pois integra o ensino teodrico as praticas assistenciais, permitindo que o
estudante vivencie a realidade profissional de forma supervisionada e contextualizada. Esse
ambiente promove a observacdo de diferentes especialidades, o desenvolvimento de
competéncias éticas, técnicas e relacionais, além de favorecer a compreensdo do papel
social da Fisioterapia na promogao da saiude e na reabilitacdo funcional. Dessa forma, as
atividades realizadas na clinica-escola, como as visitas técnicas, configuram importantes
estratégias pedagogicas para a construg¢ao da identidade profissional e o fortalecimento do
compromisso com o cuidado humanizado. Objetivo: descrever a experiéncia de estudantes
do primeiro semestre do curso de Fisioterapia durante visita técnica a clinica-escola da
instituicdo, destacando a interacdo com a pratica profissional e a diversidade de
especialidades observadas. Relato da experiéncia: a atividade foi realizada no componente
curricular Génese da Fisioterapia e conduzida por um preceptor, que apresentou as
instalagdes e permitiu o acompanhamento de avaliagdes e atendimentos realizados aos
pacientes. Durante a visita, os alunos observaram técnicas aplicadas, protocolos de
atendimento, postura ética e o trabalho colaborativo entre profissionais. Impactos: a
experiéncia proporcionou uma aproximacdo concreta com a realidade da profissdo,
despertando motivacao, curiosidade e compromisso com o aprendizado. Os estudantes
também reconheceram a importancia do cuidado humanizado e da atuagdo ética como
pilares da pratica fisioterapéutica. Consideracdes finais: a visita técnica foi fundamental
para o processo formativo inicial na gradua¢do em Fisioterapia, pois ampliou a
compreensao sobre o papel do fisioterapeuta na promogdo da satide, prevencao de doengas
e reabilitacdo funcional, além de consolidar a constru¢cdo da identidade profissional e
reforgar o engajamento dos futuros fisioterapeutas com sua missao social.

Palavras-chaves: Modalidades de Fisioterapia, Aprendizagem baseada em problemas,
Educagao em Satde.
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PET BIOMEDICINA E CULTURA: TURISMO CULTURAL COMO MODELO
DE ENSINO

Autores: Ana Vitoria Andrade de Santana, Anna Cecilia Silveira, Clara Ferreira Passos,
Lara Fraga, Maria Eduarda Arthuso, Miqueias Silva, Samuel Leal, Stephanie Maia, Gabriel
Andrade Nonato Queiroz

O projeto PET Cultura, desenvolvido pelo grupo PET Biomedicina da Escola Bahiana de
Medicina e Satde Publica (EBMSP), tem como propoésito promover a valorizacdo e a
difusdo dos habitos, costumes e tradi¢des culturais da Bahia, do Brasil e de outros
contextos, como forma de complementar a formacdo académica e ampliar o repertorio
cultural dos estudantes. A iniciativa surge da compreensdo de que a formagado do biomédico
deve ultrapassar os limites do conhecimento técnico e cientifico, integrando-se também ao
patrimonio histoérico, social e cultural, favorecendo a formagao de profissionais mais
criticos, sensiveis e preparados para dialogar com a sociedade em sua diversidade. O
objetivo ¢ estimular o contato com manifestacdes culturais, tais como cinema, teatro,
literatura, museus, gastronomia e eventos sociais, politicos e historicos e de lazer,
proporcionando um ambiente de integracdo entre os membros do grupo ¢ uma atmosfera
de aprendizado em diferentes esferas do saber. A metodologia consiste na selecdo de
atividades culturais pela comissdo organizadora a cada semestre, que elabora propostas
submetidas a votagdo coletiva, compondo um calendario que pode incluir encontros
presenciais em espacos culturais ou atividades remotas, por meio da indicagdo de filmes,
livros e documentarios. Cada experiéncia ¢ seguida de discussdo reflexiva, incentivando a
troca de percepgdes e a construcdo coletiva de conhecimento. Os resultados alcangados em
15 anos de projeto evidenciam a realizacdo de 57 edigdes, que fortaleceram a integragao
do grupo, ampliaram o olhar critico e cultural dos participantes e incentivaram a
preservacao e valorizacao do patrimdnio cultural baiano. A avaliagdo das atividades ocorre
em reunides internas, nas quais sdo levantados pontos fortes e oportunidades de melhoria.
Considera-se que o PET Cultura se configura como uma pratica pedagogica relevante,
capaz de unir ciéncia e cultura, além de promover a educacdo integral, a preservagdo da
memoria cultural e a formagao cidada dos académicos.

Palavras-chaves: Educacdo Cultural, Cultura, Biomedicina, Patrimo6nio cultural.
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A VISAO DOS EXTENSIONISTAS PARA O PROGRAMA DE EXTENSAO
INFISIO COMO UM MODELO DE ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR E
HUMANIZADA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Lucas Moreira Miranda Lima, Melina Oliveira Mota, Maria Candida Peixoto
Venceslau, Agatha Dos Santos Teixeira, Sofia Pereira Do Carmo, Samille Pinto De
Oliveira, Mayra Castro de Matos Sousa, Selena Marcia Dubois Mendes, Marina Portugal
Makhoul

INTRODUCAO: O virus linfotropico de células T humanas tipo 1 (HTLV-1) é um
retrovirus de carater progressivo, impactando no organismo humano em nivel neurolégico,
dermatoldgico e pélvico, exigindo uma aten¢do ampliada e humanizada. O programa de
extensdo INFISIO, de carater multidisciplinar, oferece acompanhamento integral a
pacientes com HTLV-1. A extensdo ¢ uma oportunidade de cuidado especializado,
humanizado e um espaco de aprendizado, ao integrar teoria, pratica clinica e experiéncia
social em um mesmo cenario de formagao. OBJETIVO: Analisar a visao dos extensionistas
do programa de extensdo INFISIO como um modelo de assisténcia multidisciplinar e
humanizada nos atendimentos de pacientes com HTLV. RELATO: A experiéncia dentro
do programa mostrou que o trabalho vai além da aplicacdo de protocolos, refor¢ando a
assisténcia humanizada. O programa nos permitiu o contato direto com as pessoas que
convivem com o HTLV evidenciando, para além dos desafios clinicos, o impacto do
estigma social e as barreiras de acesso aos cuidados em saude. A extensdo provou ser uma
ferramenta essencial para a importancia da atuagdo multiprossional e do compromisso
social na formagdo dos graduandos, permitindo amadurecerem enquanto futuros
profissionais de satde. CONSIDERACOES FINAIS: O programa INFISIO destacou a
relevancia da extensdo universitaria como elo entre ensino, servigo e comunidade. A
experiéncia ressaltou a importancia da atuacdo humanizada e do compromisso social na
formagdo em fisioterapia, reafirmando a extensdo como ferramenta transformadora tanto
para os pacientes quanto para os futuros profissionais.

Palavras-chaves: HTLV-1, Extensdo universitaria, Fisioterapia, Humanizacao,
Neurofuncional
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL EM ALTERAC@ES
LINFATICAS E VASCULARES: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Autores: Evelyn Santos Bastos, Giovana Bergheme Franciscon De Lemos

Introducgdo: A fisioterapia dermatofuncional ¢ uma especialidade que atua na prevencao,
promogdo e reabilitacdo de disfuncdes estéticas e funcionais relacionadas ao sistema
tegumentar, linfatico e vascular periférico. Dentre as principais condi¢des atendidas,
destacam-se o linfedema e o lipedema, que comprometem ndo apenas a estética, mas
também a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos. O linfedema caracteriza-se
pelo aciimulo anormal de liquido intersticial decorrente de falhas no sistema linfatico,
podendo estar associado a fatores congénitos, cirtirgicos, traumaticos ou infecciosos. Ja o
lipedema corresponde pelo acimulo desproporcional de tecido adiposo subcutaneo, em
membros inferiores, superiores ¢ abdomen, o que compromete tanto a funcionalidade
quanto o bem-estar psicossocial nos dois casos. Objetivo: Descrever a atuagdo da
fisioterapia dermatofuncional em alterag¢des linfaticas e vasculares. Relato: No programa
INFISIO, a fisioterapia dermatofuncional configura-se como um recurso essencial no
manejo do linfedema, primario e secunddrio, bem como do lipedema. Foram
acompanhados pacientes com diferentes queixas e necessidades, possibilitando a aplicagdo
individualizada de condutas terapéuticas. Entre os principais recursos utilizados,
destacaram-se a drenagem linfatica manual, a eletroterapia, o enfaixamento compressivo,
a cinesioterapia e as orientagdes de autocuidado. Essas intervengdes mostraram-se
fundamentais na redu¢do de sintomas, na melhora da circulacdo sanguinea e linfatica, na
prevencdo de complicacdes e na promogao da qualidade de vida. Consideragoes Finais: A
vivéncia proporcionada se mostrou valiosa, ndo apenas pelo aprimoramento técnico e
cientifico, mas também pela oportunidade de estabelecer contato direto com os pacientes.
Esse processo favoreceu a construcdo de um olhar mais humanizado e individualizado,
permitindo intervencdes eficazes que contribuem significativamente para a melhoria da
qualidade de vida e para a formagao de nds, futuras fisioterapeutas.

Palavras-chaves: Fisioterapia dermatofuncional, Linfedema, Lipedema, Vascular.



93

A REGULACAO EMOCIONAL DE PESSOAS COM AUTISMO NO MUNDO DO
TRABALHO

Autores: Vinicius Neiva De Santana, Fernanda Oliveira Mendes, Gustavo Marcelino
Siquara, Milena Pereira Pondé

Resumo: O mundo do trabalho vem sofrendo modificacdes, tornando-se mais concorrido
e direcionado a busca por lucros. Esse cendrio exige transformacdes em dire¢do a maior
flexibilizagao das demandas profissionais € um olhar atento a diversidade, especialmente
em relagdo as pessoas neurodivergentes. Regular-se emocionalmente diante do cotidiano
do mundo do trabalho, torna-se essencial diante das pressdes e constante busca por espago,
sendo um desafio para neurotipicos e ainda mais complexo para pessoas neurodivergentes.
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento cujos
sintomas centrais envolvem prejuizos na comunicacao e habilidades sociais e um padrao
de comportamento restrito e repetitivo. O presente trabalho objetiva investigar a regulagao
emocional de pessoas com autismo diante dos desafios do ambiente laboral. Foi realizada
analise qualitativa em dois niveis, a partir da aplicacdo de questionério sociodemografico,
entrevista semiestruturada, questionario WHOOQOL e a Escala de Dificuldade de
Regulacdo Emocional (DERS). A amostra incluiu 10 individuos, maiores de 18 anos, com
diagnodstico de TEA, inseridos no FAMA e com vinculo empregaticio. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica (CAAE n° 79912524.2.0000.5544). No primeiro nivel de analise, foram
identificados fatores de desregulacdo no trabalho, estratégias de regulacdo emocional e
pontos positivos no ambiente laboral. No segundo nivel, surgiram fatores relacionados a
dificuldade de insercdo profissional, associados ao diagnostico tardio e bullying,
interferindo na satde e inclusdo desses individuos, sobretudo, a adaptagdo ao ambiente de
trabalho. A regulagdo emocional mostrou-se essencial para a inclusdao e permanéncia de
pessoas com autismo no mundo do trabalho, visto que estratégias adaptativas e aspectos
positivos do trabalho contribuem para o bem-estar, enquanto experiéncias de exclusdo e
diagnostico tardio ainda representam barreiras. Assim, o estudo reforca a importancia de
ambientes laborais mais acolhedores e sensiveis a neurodiversidade.

Palavras-chaves: Autismo; Regulacao emocional; Mercado de trabalho.
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O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HANSENIASE NO BRASIL NO SECULO
XXI

Autores: Karina Eduarda Franga Nascimento, Julia Nunes Carvalho, Viviane Matos
Ferreira

A Hanseniase ¢ uma enfermidade das mais antigas, mantendo-se como importante endemia
e persistindo como problema de saude publica no Brasil. Ela ¢ uma doenca infecciosa
cronica provocada pelo bacilo, classificado como Mycobacterium leprae e Mycobacterium
lepromatosis, possuindo uma evolugao lenta e quando diagnosticada e tratada tardiamente,
pode gerar incapacidades fisicas nas maos, pés e olhos. Conhecer os aspectos
epidemioldgicos como a distribuicdo da doenga por faixa etdria, sexo, o tipo de diagndstico
e aspectos sociodemograficos ¢ essencial para subsidiar estratégias de prevencao e controle
da doenca. Esse estudo tem como objetivo descrever o perfil epidemioldgico da Hanseniase
no Brasil no século XXI, tratando-se de um estudo ecoldgico de carater misto, realizado
através de um levantamento de dados obtidos a partir do SINAN. Foram coletados dados
das variaveis cor/raga, sexo, faixa etaria, escolaridade, macrorregiao, baciloscopia e forma
clinica notificada e foi construido através do TABWIN e os graficos gerados a partir do
Excel, realizando o célculo de incidéncia a partir de dados obtidos pelo IBGE. Foi
constatado que a doencga apresentou predominancia na populacdo do sexo masculino com
55,98% (n=550.697/983.758) dos casos, sendo que a maioria dos infectados possuem o
ensino fundamental incompleto com 41,63% (n=409.508/983.758) e sdo individuos
pardos, apresentando 49,3% (n=485.026/983.758) da populacdo. A regido Nordeste possui
a maior frequéncia de casos na forma multibacilar (38, 13%; n=247.873/6.500.829), além
de também apresentar uma maior taxa de Dbaciloscopia positiva (45,15%:;
n=394.947/983.758) e, casos da forma dimorfa (34,98%;n=136.844/391.254). Entretanto,
em relagdo a taxa de incidéncia global, a regido Norte demonstrou superioridade durante o
ano de 2003, apresentando uma taxa de 88,5 casos/100.000 habitantes. Constata-se que a
Hanseniase permanece como uma doenga negligenciada, a € o elevado nimero de casos
registrados no Brasil evidencia a necessidade de aprimorar as estratégias de vigilancia,
controle e prevengao.

Palavras-chaves: Hanseniase, Mycobacterium leprae, Mycobacterium lepromatosis,
Epidemiologia, Brasil
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ANALISE DA SEGURANCA DA APLICACAO DE LEDS 410 + 10 NM EM
TEGUMENTO INTEGRO: ENSAIO CLINICO FASE I
Autores: Ana Clara Lessa Alves, Rachel Trinchdo Schneiberg Kalid Ribeiro

Introdugdo: A fotobiomodulacdo ¢ uma tecnologia terapéutica que utiliza a luz para
modular processos celulares e teciduais, promovendo efeitos antiinflamatorios,
cicatrizantes e antimicrobianos. Apesar de seu uso crescente, ainda sdo limitadas as
evidéncias cientificas sobre a seguranca da aplicacdo da luz violeta (410 = 10 nm) em
tegumento integro. A realizagdo de estudos clinicos de fase I ¢ essencial para avaliar
possiveis reagdes cutineas e estabelecer parametros seguros de aplicagdo em individuos
saudaveis, antescda utilizagdo em condigdes patologicas. Objetivo: Analisar a seguranga
da aplicacdo dos diodos emissores de luz 410 + 10 nm, em pele integra de individuos
saudaveis. Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico de fase I, conduzido em uma
Instituicdo de Ensino Superior. Serdo incluidos individuos entre 18 e 60 anos, com
integridade da pele e auséncia de doengas autoimunes ou dermatoldgicas. O LED violeta
(410 £ 10 nm, fluéncia de 61,13 J/cm?, tempo de 10 minutos) sera aplicado nas regides
frontal, malar e couro cabeludo. As manifesta¢des cutaneas serdo avaliadas imediatamente,
apos 1 hora e 24 horas, utilizando a Escala Visual do Eritema e a Escala Visual Analédgica
para dor e prurido. A regido submetida a intervencao, serd fotografada e avaliada por um
dermatologista. Resultados Esperados: Espera-se observar auséncia de efeitos adversos
significativos, com apenas possiveis reacdes transitdrias leves, como eritema discreto e
sem dor ou prurido relevantes, demonstrando seguranga do uso do LED violeta em pele
integra. Consideragdes Finais: Os resultados obtidos poderdo fornecer evidéncias iniciais
sobre a seguranca da fotobiomodulagdo com LEDs de 410 +10 nm, subsidiando futuras
pesquisas em individuos com disfungdes tegumentares.

Palavras-chaves: Sistema Tegumentar, Pele, Fotobiomodulagao.
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EVOLUCAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA RESISTENCIA AOS
ANTIMICROBIANOS MEDIADA PELO GENE BLAKPC NO BRASIL: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Autores: Manoel Fraga Rios Neto, Gabriela Maria Ramos Galvao Reis, Aila Alves Souza,
Viviane de Matos Ferreira

A resisténcia aos antimicrobianos representa um dos maiores desafios da satde publica
atual, comprometendo a eficacia terapéutica e elevando a mortalidade por infec¢gdes. No
Brasil, observa-se um crescimento na ocorréncia de bactérias resistentes, especialmente a
classe dos carbapenémicos, considerados farmacos de ultima escolha. A primeira
Klebsiella pneumoniae produtora de carbapenemase (KPC) foi descrita em 1996, nos
Estados Unidos, e o gene blaKPC consolidou-se como um dos principais mediadores da
resisténcia antimicrobiana em todo o mundo. Desde a sua deteccdo no Brasil, em 2006,
tem sido associado a multiplos surtos hospitalares, destacando-se como um importante
marcador epidemiologico. Dessa forma, compreender a dindmica de disseminacdo ¢
essencial para o fortalecimento das estratégias de vigilncia e controle. Este estudo tem
como objetivo descrever a evolugdo temporal do perfil epidemioldgico da resisténcia
antimicrobiana mediada pelo gene blaKPC no Brasil, abordando os principais fatores de
disseminagdo, perfis de infec¢do e condutas terapé€uticas e de prevencao adotadas. Foram
utilizadas as bases de dados MEDLINE/PubMed, Embase, LILACS e SciELO, com
descritores especificos. Ao todo, foram identificados 112 artigos, dos quais 63 foram
selecionados para leitura do texto por completo. Os resultados parciais apontam
predominancia do gene blaKPC entre as Enterobacterales, principalmente K. pneumoniae,
como ¢ apontado pela literatura, e uma crescente deteccdo em Pseudomonas aeruginosa,
evidenciando sua ampla disseminacao horizontal interespécie no territorio brasileiro.

Palavras-chaves: Enterobacteriaceae, carbapenemase-producing enterobacteriaceae,
carbapenem-resistant enterobacteriaceae, KPC, blaKPC.
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CAPACITACAO INTERNA DE LIGA ACADEMICA DE PSIQUIATRIA EM
SAUDE MENTAL DA POPULACAO LGBTQIAPN+

Autores: Luise Alves de Sousa Barbosa, Guilherme Lima Vidal, Maria Luiza Barreto
Peixoto, Beatriz Tavares Lima Santos, Vivian Santos Oliveira, Sarah Alves Scop, Illian
Cassia Brito Santos, Carle Porcino

A Liga Académica de Psiquiatria promoveu uma capacita¢do interna centrada na satde
mental da populagio LGBTQIAPN+, com o objetivo de sensibilizar as/os ligantes quanto
as especificidades desse cuidado. A atividade, conduzida pela psicdloga Carle Porcino,
reuniu 11 estudantes e foi guiada por uma proposta metodoldgica simples, porém potente:
a escrita de palavras espontaneas diante de termos disparadores. A dindmica consistiu em
solicitar que cada participante escrevesse a primeira palavra que surgisse ao escutar termos
previamente definidos. No primeiro momento, o estimulo foi “satide mental”, que evocou
expressoes relacionadas a bem-estar, cuidado, autoconhecimento, alivio e essencialidade,
demonstrando uma percepcao centrada em aspectos de protecdo, equilibrio e
indispensabilidade para a vida cotidiana. Em seguida, ao adicionar o recorte “satide mental
da populacdo LGBTQIAPN+”, o pensamento social foi representado por meio de termos
como resiliéncia, negligéncia social, invisibilidade, julgamento, dificuldade e descaso. Isso
evidenciou que, quando se trata dessa populacdo, emergem vivéncias associadas a
vulnerabilidades, barreiras sociais e desafios relacionados a estigmatizagdo. O exercicio
permitiu, de maneira simples e acessivel, destacar as interseccionalidades que atravessam
a saude mental de pessoas LGBTQIAPN+, revelando contrastes significativos entre a
percepcao geral sobre saude mental e a compreensdo das demandas especificas desse
segmento. A reflexao coletiva suscitada pela atividade possibilitou as/aos estudantes uma
maior sensibilizagdo sobre os impactos da negligéncia social e das desigualdades
estruturais, a0 mesmo tempo em que ressaltou a importancia da resisténcia e da resiliéncia
como estratégias de enfrentamento. A atividade revelou como o estigma, a discriminagao
e a cisheteronormatividade se materializam em barreiras de acesso, vivéncias de violéncia
simbolica e desamparo institucional. A escuta e o debate coletivo permitiram que as/os
estudantes problematizassem o lugar da clinica diante de corpos dissidentes, reconhecendo
a importancia da inclusdo, da justi¢a social e do cuidado ampliado, comprometido com
praticas transformadoras e inclusivas.

Palavras-chaves: Saude Mental; Ensino; Minorias Sexuais ¢ de Género
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PERFIL SOCIOECONOMICO DE PACIENTES ATENDIDOS EM CLINICA
ESCOLA DE ODONTOLOGIA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR
EM SALVADOR (BA)

Autores: Carlos Gabriel de Souza Gomes, Marcos Vinicius Goes Rios, Atson Carlos de
Souza Fernandes

As clinicas-escola das instituigdes de ensino superior sdo uma das diversas formas de
acesso ao atendimento odontolégico na rede publica. Entretanto, barreiras como tempo de
espera, faixas hordrias restritas, atrasos de docentes e discentes, interrup¢do dos
atendimentos nos periodos de férias e limitagcdes associadas ao fluxo de acolhimento estiao
presentes nestas clinicas. Dessa forma, mapear o perfil, as motivagdes e o contexto social
dos usudrios das clinicas-escola pode subsidiar o aprimoramento da aten¢do ofertada. O
objetivo deste estudo foi avaliar o perfil socioecondmico dos pacientes atendidos no curso
de Odontologia da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP). Realizou-se
um estudo ambispectivo, no Centro Odontoldgico da EBMSP, avaliando perfil e
necessidades dos pacientes. A coleta de dados consistiu na andlise de prontuarios no
periodo de janeiro de 2018 até maio de 2023 e na aplicacdo de questiondrios estruturados
em 31 questdes no periodo de abril a agosto de 2025. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugio 466/12 (CAAE: 78383724.0.0000.5544), ¢ a
coleta foi realizada mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Concluido o estudo, incluiu-se uma amostra de 200 participantes: 70,0% sdao do sexo
feminino, idade média de 36,1 anos (4-77). Declaram-se pardos, pretos ou negros 86,0%;
69,5% tinham ensino médio completo; 86,0% apresentavam renda familiar ? dois salérios
minimos; 68,0% moradia propria; e 80,5% ndo possuiam plano de satide médico.
Predominaram solteiros (68,5%); entre estes, 33,5% recebiam auxilio governamental e
45,5% nao exerciam atividade laboral. A heterogeneidade do perfil dos usuarios demanda
ajustes assistenciais fundamentados em avaliagdo continua, considerando renda,
deslocamento, auséncia de alternativa assistencial e tempo de acompanhamento, para
orientar o planejamento do acesso, do agendamento e do seguimento.

Palavras-chaves: Desigualdades em Saude, Fatores Socioecondmicos, Anélise
Socioecondmica, Avaliagdo de Servigos, Faculdades de Odontologia
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO DO APOIADOR DO REDES CANDEAL NOS
DIFERENTES CICLOS DE VIDA PARA A FORMACAO EM SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Jodao Pedro Aquino Grillo de Brito, Camylla Alves Cerdeira, Isabela Herculano
Costa de Souza Santos, Julia Guedes Alcoforado Trindade, Maria Luiza de Senna Barbosa,
Gerfson Moreira Oliveira, Lavinia Boaventura Silva Martins

O Redes Candeal ¢ um projeto de extensao da Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica
(EBMSP), em Salvador (Bahia), vinculado ao componente curricular de Pratica
Interprofissional em Saude (PIS). Propde acdes interdisciplinares e interprofissionais entre
os cursos de graduagdo presenciais da instituicdo, atuando junto a diferentes publicos da
cidade. Essa atuagdo potencializa um olhar ampliado dos estudantes, articulado entre
instituicdo, servigcos e comunidades. A funcdo da equipe no projeto ¢ atuar como apoiadora
dos grupos de Educagdo em Saude do PIS. O presente trabalho tem como objetivo
apresentar a importancia da experiéncia do Redes Candeal na formagdo em saude,
destacando-o como uma oportunidade para o desenvolvimento de competéncias voltadas
ao apoio de diferentes grupos de educacao em satde em diferentes contextos e ciclos de
vida. A metodologia consiste em uma observagao participante através de encontros grupais
de educacao em saude, com duragdo de até uma hora e meia, durante aproximadamente
dez semanas. Os grupos sdo compostos por discentes e docentes dos cursos de graduagado
e pessoas das comunidades. Os extensionistas do Redes de 2025.2 puderam viver a
experiéncia em 05 (cinco) grupos do PIS, voltados para jovens, pessoas que fazem uso de
tabaco e pessoas idosas. A atuagdo como apoiadores em diferentes processos grupais tem
possibilitado aos extensionistas o desenvolvimento de habilidades voltadas a praticas e
intervencgoes interdisciplinares e interprofissionais, fortalecendo o aprendizado e o trabalho
em equipe. Também, ¢ importante reconhecer que os desafios desse processo formativo,
como o manejo dos grupos, exigem desenvolvimento longitudinal de habilidades de escuta,
mediagcdo e comunicagdo efetiva. Dessa forma, o Redes Candeal configura-se como um
importante projeto ao ampliar a experiéncia formativa no campo da satide, permitindo que
os estudantes entrem em contato com multiplas realidades e ciclos de vida, contribuindo
para o desenvolvimento pessoal e profissional.

Palavras-chaves: Educacdo, Satude, Processos Grupais, Grupos Etarios
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A JORNADA EXTENSIONISTA: UM JOGO SOBRE A UNIAO ENTRE
PRATICA, TEORIA E A IMPORTANCIA DO SUJEITO ARTICULADO

Autores: Davi de Andrade Nascimento, Beatriz Cardoso Mariano, Claudio Cerqueira
Nunes da Silva, Diogo Ferreira Rogerio de Souza, Laura Sousa Pifion, Maria Cecilia
Barreto Braga, Aline Tonheiro Palmeira, Ayla Arapiraca Galvao

Introducdo: O projeto “Jornada do Extensionista” ¢ um jogo de tabuleiro idealizado como
atividade avaliativa do curso de Psicologia da EBMSP, na Feira da Extensdo
Curricularizada (“Fextensao”), realizada nos componentes "PPS” e “TEPIN I". O produto
propde reflexdes sobre experiéncias vividas na extensao, deslocando o participante para a
multifatoriedade das questdes que atravessam o cenario do estudante de Psicologia
extensionista. Objetivos: Relacionar vivéncias e aprendizados em campo e em sala,
culminando num produto artistico, € provocar o participante a se engajar nas praticas
extensionistas e nos estudos tedricos, incentivando a articulagdo entre ambos. Metodologia:
O jogo segue o padrao de jogos de tabuleiro: o jogador avanga as casas conforme o
resultado do dado de seis faces. Essas casas sdo divididas por “cores”, e cada cor testa
algum conhecimento ou coloca o jogador frente a situagdes vivenciadas ou hipotéticas,
dificultando ou facilitando sua formag¢do como extensionista. Resultados: Por seu design
chamativo e forma ludica de integrar questdes praticas e tedricas, o projeto teve éxito em
capturar a atencdo e apresentou alta adesdo entre os participantes. Além de despertar
curiosidade e desejo de participagdo, cumpriu sua proposta de instigar reflexdo, pois muitos
assumiram nao saber as respostas ou expressaram dificuldade ao identificar a conduta mais
apropriada nas situagdes propostas. Conclusao: Por meio da “Jornada do Extensionista”,
conclui-se que ha certa dificuldade e desconforto ao lidar com situagdes do contexto da
extensao. Diante do jogo, os discentes tém de lidar com mentalidades ndo hegemonicas e
multiplas realidades sociais, o que pode ser desafiador. Muitos estudantes, contudo,
mostram-se proativos e comprometidos com os estudos tedricos, pautando sua atuagao nos
direitos humanos e no cuidado humanizado, alinhando-se a um curso que apresenta a
extensdo como parte fundamental de seu projeto formativo.

Palavras-chaves: Psicologia, Extensdo Curricularizada, Conhecimentos teoricos,
Aprendizados praticos, Jogos ludicos
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ASSOCIACAO DA ALIMENTACAO EMOCIONAL, RESTRICAO COGNITIVA
E DESCONTROLE ALIMENTAR COM DADOS ANTROPOMETRICOS EM
MULHERES COM EXCESSO DE PESO.

Autores: Anna Ruth Alcantara e Silva, Lara Ellen Nascimento Lima, Maria de Lourdes
Lima de Souza ¢ Silva

A obesidade ¢ uma condi¢ao cronica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo e esta
frequentemente associada a fatores comportamentais e emocionais. Esses comportamentos
influenciam diretamente na relagdo dos individuos com a alimentagdo, podendo dificultar
o controle de peso e a adesdo a tratamentos. Este projeto tem como objetivo descrever a
frequéncia dos comportamentos de alimentacdo emocional, restricdo cognitiva e
descontrole alimentar em mulheres com excesso de peso, além de analisar a associagao
desses fatores com dados antropométricos, como o Indice de Massa Corporal (IMC) ¢ a
circunferéncia abdominal. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico, que
sera realizado com mulheres acompanhadas no ambulatério multiprofissional para
tratamento da obesidade, que faz parte do Programa de Estudos do Peso em Excesso
(PEPE) na Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica, com idade entre 18 e 75 anos e
IMC ? 25 kg/m?. Os dados serdo coletados por meio do questionario TFEQ-R21 (Three
Factor Eating Questionnaire, versdo reduzida de 21 itens) validado para a populacdo
brasileira, ¢ complementados com medidas antropométricas frequentemente obtidas no
ambulatério. A analise estatistica sera realizada com o auxilio do software Statistical
Package for the Social Sciences - SPSS, incluindo testes de correlagdo e regressao linear.
Espera-se, com os resultados, contribuir para a compreensdao do comportamento alimentar
em mulheres com excesso de peso e fornecer subsidios para o desenvolvimento de
estratégias de cuidado nutricional mais eficazes e individualizadas no contexto do
tratamento da obesidade.

Palavras-chaves: Obesidade, Alimentacao Emocional, Excesso de Peso, Mulheres
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LIGA ACADEMICA COMO ESPACO DE FORMACAO: VIVENCIA EM
MICROAGULHAMENTO NA FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL
Autores: Victoria de Amorim Oliveira, Maria Luiza Costa Premoli, Rachel Trinchdo
Schneiberg Kalid Ribeiro

Introducdo: As Ligas Académicas sdo espagos de ensino e extensdao que possibilitam ao
estudante a vivéncia pratica de contetidos especificos da area de interesse. Na Fisioterapia
Dermatofuncional, favorecem a construgdo de habilidades técnicas e a consolidagdo de
conhecimentos aplicados em situagdes clinicas. Nesse contexto, o microagulhamento tem
se destacado como recurso terapéutico com multiplas indicagdes, como para melhora da
qualidade da pele, reducdo de cicatrizes e alopecia, sendo pertinente sua abordagem ainda
na graduagdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de uma Liga Académica de
Fisioterapia Dermatofuncional durante pratica demonstrativa de microagulhamento. Relato
de experiéncia: A atividade ocorreu em uma clinica escola de fisioterapia, sob orientagao
docente. Inicialmente, foi apresentada fundamentagao teérica sobre o microagulhamento,
contemplando sua histéria, repercussdes fisioldgicas, indicagdes, contraindicacdes e
cuidados necessarios. Em seguida, realizou-se pratica demonstrativa em modelo humano,
permitindo a observagdo de todas as etapas do procedimento em contexto real.
Posteriormente, as demais participantes realizaram treino em desenhos esquematicos
representando a pele, com objetivo de desenvolver destreza manual, coordenacdo motora
e seguranca no manuseio do equipamento. Essa estratégia conciliou observagdo, simulagdo
e pratica supervisionada, proporcionando vivéncia progressiva e segura da técnica.
Consideracdes finais: A atividade proporcionou maior familiaridade com o
microagulhamento e ampliou a compreensdo de suas aplicagdes clinicas. Além do
desenvolvimento de habilidades técnicas, favoreceu a comunicagdo e o compartilhamento
de saberes entre as discentes. O uso de modelo humano aliado a simulacao facilitou a
integragdo tedrico-pratica, garantindo seguranga ao processo de ensino-aprendizagem. A
experiéncia reforca o papel das Ligas Académicas como espagos de inovagao pedagogica,
complementando a formacdo académica. A pratica do microagulhamento, em ambiente
supervisionado, possibilitou uma vivéncia enriquecedora, contribuindo para a formagao de
fisioterapeutas mais criticos, habilidosos e preparados para a atuacdo na Fisioterapia
Dermatofuncional.

Palavras-chaves: Microagulhamento, fisioterapia dermatofuncional, formag¢ao académica
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“KAHOOT!” COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA
MONITORIA DE HISTOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Luana Lima de S4 Silva, Erica Guedes Trujilho, Jodo Gabriel Sousa Cal, Miguel
Cézar Guimaraes Magalhaes, Mabel Barbosa Esteves

Introducao: O uso de metodologias ativas tem se destacado como recurso para potencializar
o ensino-aprendizagem nos cursos da area da saude. A gamificagdo, por meio de
plataformas como o “Kahoot!” — que apresenta jogos de perguntas e respostas —, surge
como alternativa capaz de estimular motivacdo, interagdo e fixacdo do contetdo,
especialmente em disciplinas que exigem integracdo entre teoria e pratica, como a
Histologia. Objetivo: Relatar a experiéncia dos monitores de Histologia na utilizagdo do
Kahoot! como estratégia de ensino-aprendizagem durante as atividades da monitoria,
destacando suas contribuicdes pedagogicas. Relato: Com o apoio do corpo docente, os
monitores elaboram semestralmente jogos de perguntas e respostas na plataforma
“Kahoot!”, aplicados ao final das aulas presenciais com o intuito de oportunizar aos
estudantes a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos durante seus estudos prévios e na
aula. Ao longo da atividade, sdo reforcados alguns pontos relevantes numa linguagem
objetiva e visual, através de micrografias e esquemas que dinamizam e estimulam o
raciocinio 16gico, aplicando conceitos tedricos na pratica. O jogo € realizado em equipes,
favorecendo o didlogo, a colaboragdo e a tomada de decisdes coletivas; e para incentivar o
engajamento, os vencedores recebem destaque nas redes sociais da monitoria de
Biomorfofuncional — Histologia. Observou-se, portanto, que a proposta desperta
entusiasmo, amplia a participacdao em aula e contribui para um ambiente de aprendizagem
mais leve e interativo. Considerag¢des finais: O uso do “Kahoot!” mostrou-se eficaz na
promocao de uma aprendizagem dindmica e participativa. A experiéncia fortaleceu a
interacdo entre monitores e discentes e favoreceu a consolidacdo do conhecimento por
meio de uma abordagem ludica e colaborativa, reforgando o papel das metodologias ativas
como estratégias de ensino, estimulando o raciocinio critico, bem como o engajamento € o
protagonismo estudantil.

Palavras-chaves: Histologia, Gamifica¢do, Metodologia, Monitoria
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AVALIACAO DA ENTROPIA DE CORREDORES UTILIZANDO SENSORES
INERCIAIS: UMA REVISAO SISTEMATICA
Autores: Daiane Moura Costa, Bruno Teixeira Goes, Ana Paula Quixada

INTRODUCAO: A corrida ¢ um esporte muito praticado mundialmente com uma
prevaléncia de lesdes de 36,5%. As lesdes tém sido vistas como um fendmeno complexo e
para avaliar ¢ importante usar ferramentas adequadas, como a entropia. O movimento da
corrida pode ser medido através de sensores inerciais e o sinal analisado com a entropia,
porém a variacdo metodologica dos estudos dificulta a comparabilidade e aplicacao.
OBJETIVO: Investigar a utilizagdo de sensores inerciais na avaliagdo da entropia em
corredores. METODOLOGIA: Revisdo Sistematica, incluindo artigos que abordam a
analise de entropia na corrida por meio de sensores inerciais, com individuos adultos e
praticantes de corrida. As buscas foram realizadas nas bases PubMed, Web of Science,
Scopus e Embase e através do site connectedpapers.com. A anélise do risco de viés foi feita
pela Ferramenta de Avaliagdo Critica do JBI- Joanna Briggs Institute. RESULTADOS: O
protocolo de coleta de dados foi heterogéneo devido aos objetivos variados dos estudos. A
maior parte realizou a corrida na esteira, outras superficies incluiram campo gramado, pista
de atletismo e ao ar livre. Os estudos utilizaram acelerdmetros triaxiais, com
posicionamentos variados, predominando nas regides lombar e pelve. A aceleragdo foi a
variavel mais analisada no contexto da entropia, medida nos eixos vertical, mediolateral e
anteroposterior. O tipo de entropia predominante foi a entropia amostral e os parametros
mais relatados foram de m=2 e r=0,2. O comportamento da entropia (aumento ou reducao)
variava entre estudos e condicdes estudadas. CONSIDERACOES FINAIS: H4 bastante
heterogeneidade na forma como a entropia ¢ medida no contexto da corrida, além de itens
ndo serem relatados. E importante ter diretrizes metodologicas para realizagdo deste tipo
de anélise e o uso de checklists para relato apropriado dos pardmetros necessarios para
reprodutibilidade, para que haja uma boa comparagao e interpreta¢do dos resultados entre
os diferentes estudos.

Palavras-chaves: Entropia, Corrida, Complexidade, Dinamica ndo linear, Tecnologias
vestiveis
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INIBICAO DO CRESCIMENTO DE MALASSEZIA RESTRICTA POR DIODOS
EMISSORES DE LUZ (LEDS) 410NM % 10 NM: ESTUDO EXPERIMENTAL IN
VITRO

Autores: Victoria de Amorim Oliveira, Daiane Baido da Silva Matos, Rachel Trinchao
Schneiberg Kalid Ribeiro

Introducdo: Malassezia (M) ¢ uma levedura lipodependente presente na microbiota cutanea
de animais de sangue quente, associada a diversas dermatopatias que causam desconforto
e impactam a autoestima. A espécie M. restricta destaca-se por sua abundancia em areas
sebaceas da pele humana, como couro cabeludo, costas, rosto e busto, estando relacionada
a dermatite seborreica, dermatite atdpica, pitiriase versicolor, psoriase, foliculites e caspa.
Os tratamentos convencionais apresentam limitagdes, como efeitos colaterais e
recorréncia, o que motiva a busca por alternativas. A fotobiomodulagao tem se mostrado
promissora no tratamento de infec¢des fungicas por leveduras, sugerindo potencial contra
dermatites causadas por Malassezia spp. Objetivo: verificar a inibi¢do do crescimento de
Unidades Formadoras de Colonia de M. restricta ap6s irradiagdo com LEDs 410nm £10nm
in vitro. Material e métodos: estudo experimental in vitro com aplicagdo de LEDs 410nm
+10nm sobre suspensdo de M. restricta, na fluéncia de 61,13 J/cm?. Apo6s a irradiagdo, 5071
da suspensdo foi semeada em placas de Petri (em triplicata), contendo Agar Sabouraud
Dextrose com cloranfenicol e 1% de azeite de oliva, incubadas por 72h a 33°C. O controle
negativo consistiu na suspensdo sem irradiagdo. Foi realizada contagem visual das
Unidades Formadoras de Colonia, e o percentual de inibi¢do foi calculado com base no
controle negativo. As médias foram comparadas pelo teste t - Student. O experimento foi
realizado em triplicata. Resultados: a exposi¢ao a LEDs 410nm +10nm (61,13 J/cm?) inibiu
em 54,28% o crescimento de Unidades Formadoras de Colonia de M. restricta, com
diferenca estatisticamente significativa (p=0,0001) em relacdo ao controle. Conclusao:
LEDs 410 £10nm na fluéncia de 61,13 J/cm? demonstrou capacidade de inibir o
crescimento de M. restricta in vitro.

Palavras-chaves: Malassezia, Fototerapia, Micose Fungoide
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VALIDACAO DO CYMOBXR PARA TAREFAS DE MEMBROS SUPERIORES
Autores: Dandara Morgana Souza Nunes Dias, Giovanna Gamielle Sampaio de Jesus,
Mateus Souza Silva, José Garcia Vivas Miranda, Ana Lucia Barbosa Goes, Bruno Teixeira
Goes, Ana Paula Quixada

Introducdo: As tarefas de membro superior sdo fundamentais para atividades de vida diaria.
Os sistemas de analise tridimensional do movimento sdo considerados o padrao-ouro de
analise quantitativa. Contudo, apresentam alto custo, baixa imersdo do individuo e
dependéncia do conhecimento técnico para aplicagdo e interpretacdo dos dados. Diante
dessa fragilidade, foi desenvolvido um software de andlise tridimensional dos dados
cinematicos capturados pelo Quest 3, 0o CVMobXR. Uma vez que este ¢ um instrumento
novo de medida, é necessario um processo de validagdo. Objetivo: Validar o CvMobXR
como ferramenta de analise tridimensional do movimento humano. Metodologia: O estudo
¢ do tipo observacional, transversal e de acurdcia, registrado sob CAAE:
83730424.8.0000.5531. Foram recrutados 50 participantes que usaram o Quest 3, com
controle e marcadores reflexivos na mao dominante. Foi projetada pelos 6culos uma mesa
virtual na qual estava disposta uma caixa e uma bola, em 3 tamanhos diferentes (pequena,
média e grande), proporcionalmente (ex.: bola pequena com caixa pequena). A tarefa foi
colocar a bola dentro da caixa. Foram realizadas 21 repeti¢des: 7 repeti¢cdes para cada
tamanho da bola. As propriedades cinematicas do movimento foram medidas,
simultaneamente, com o sistema de captura em video tridimensional e o Quest 3. Foram
utilizados velocidade e valores méximos e totais de trajetoria em todos os planos para
validacao através do método BlandAltman e analise de correlagdo. Resultado: A trajetoria
e a velocidade em série temporal dos eixos X, Y e Z obtidas por ambos os sistemas possuem
forte correlagdo (mediana de R>0.98). A andlise do Bland Altman evidenciou que os
valores de amplitude e valores maximos de velocidade em todos os eixos do CVMobXR
sdo maiores em relacdo ao Optitrack. Consideracdes finais: O CVMobXR ¢ uma
ferramenta valida e aplicavel para mensuragdes cinematicas em diferentes planos de
movimento de membros superiores.

Palavras-chaves: Movimento, Realidade Virtual, Validagao, CvmobXcr.
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MINDFULNESS COMO PRATICA DE AUTOCUIDADO PARA EQUIPES
MULTIPROFISSIONAIS DE SAUDE
Autores: Ana Carolina Mineiro Souza, Hannah Fiterman

Introdugdo: Profissionais da satide enfrentam rotinas intensas, alta carga emocional e
contato constante com a dor e o sofrimento, o que os torna suscetiveis a transtornos
psicoldgicos como ansiedade, depressao, insonia, estresse cronico e sindrome de burnout.
Essas condi¢des comprometem a satide mental, o desempenho profissional e a qualidade
do cuidado prestado. Nesse cenario, praticas de autocuidado tornam-se fundamentais para
preservar o equilibrio psiquico e emocional. O mindfulness, ou aten¢do plena, destaca-se
como uma estratégia eficaz por promover a consciéncia do momento presente, a aceitagao
das experiéncias internas e o fortalecimento dos recursos de enfrentamento emocional.
Evidéncias cientificas indicam que sua aplicagdo entre profissionais da saude reduz a
reatividade ao estresse, melhora a concentragdo e amplia a compaixao nas relagdes de
cuidado, favorecendo uma atuagdo mais equilibrada e humanizada. Objetivo: Investigar o
mindfulness como pratica de autocuidado voltada a promog¢ao da saude mental e do bem-
estar de profissionais da area da saude. Metodologia: Trata-se de um projeto de pesquisa
de revisao integrativa da literatura, em desenvolvimento. O estudo contemplara produgdes
nacionais € internacionais sobre intervencdes baseadas em mindfulness aplicadas a
profissionais da saude. As buscas serdo realizadas nas bases SCiELO, LILACS e PePSIC,
utilizando os descritores mindfulness, profissionais da satide, autocuidado e saide mental.
Serdo incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. A revisdo seguird as etapas propostas para estudos integrativos: identificacdo do
problema, defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, coleta e andlise critica dos dados,
categorizagdo, discussdo e sintese dos resultados. Resultados esperados: Espera-se
evidenciar o potencial do mindfulness na reducdo de sintomas de estresse, ansiedade e
exaustdo emocional, fortalecendo a autorregulagdo, o autocuidado e o bem-estar geral.
Também se prevé melhoria nas relagdes interpessoais, no clima organizacional € na
qualidade assistencial, favorecendo ambientes de trabalho mais saudaveis e compassivos.

Palavras-chaves: Mindfulness; Autocuidado; Profissionais de saude
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OLHARES SOBRE O CUIDADO A SAUDE DAS PESSOAS TRANS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Autores: Isadora Pires de Oliveira, Antonio Eduardo Marques Souza, Fernanda Oliveira
Batista Neves, Gabriel Kramer Menezes, Jania de Souza, Marina de Almeida Mota, Carle
Porcino

Introducdo: O Ambulatério de Atengdo a Pessoa Trans da Escola Bahiana de Medicina e
Satude Publica, em funcionamento héa dois anos, oferece cuidado integral e humanizado a
pessoas trans, binarias e ndo-bindrias. A atuagao da Psicologia nesse espaco ¢ pautada por
tecnologias leves, como acolhimento inicial, escuta ativa, realizagdo da anamnese ¢
aplicagdo de instrumentos psicométricos. Este relato apresenta a vivéncia de estagiarias(os)
dos 9° e 10° semestres e de egressos do Programa de Educacao Continuada, destacando os
aspectos formativos dessa praxis. Objetivos: Compartilhar as experiéncias vividas no
ambulatorio, refletindo sobre os impactos subjetivos e profissionais da atuacdo em
Psicologia. A proposta central ¢ evidenciar a escuta de histdrias atravessadas por
violéncias, exclusdo e suporte social pouco satisfatorio, situando essas vivéncias no
contexto das praticas clinicas desenvolvidas. Busca-se, ainda, destacar o papel das
transepistemologias como eixo formativo fundamental, promovendo uma abordagem ética,
critica e sensivel as especificidades dessa populagdo. Relato da Experiéncia: As(os)
estagiarias(os) acompanharam atendimentos nos quais emergem, de forma recorrente,
relatos de violéncias, discriminagdo no acesso aos servicos de saude, rejeicdo familiar e
exclusdo social. Esses atravessamentos evidenciam a fragilidade das redes de suporte e a
urgéncia de praticas mais sensiveis e comprometidas com a realidade das pessoas
assistidas. Reflexdo sobre a Experiéncia: A inser¢do das leituras dirigidas, ancoradas nas
transepistemologias, foi central para ampliar a escuta clinica e consolidar uma postura
¢tica. Esses saberes, produzidos por pessoas trans e por autores criticos a cisnormatividade,
provocaram deslocamentos significativos favorecendo uma atuagdo mais consciente,
critica e comprometida com a promog¢do da equidade. Conclusdes: A experiéncia no
ambulatorio reafirma a importancia de espagos formativos que articulem teoria e pratica,
capazes de desenvolver e aprimorar habilidades e competéncias para um cuidado em satde
que reconheca e enfrente as desigualdades, promovendo dignidade, acolhimento e justica
social as pessoas trans.

Palavras-chaves: Pessoas Transgénero, Psicologia, Atencdo a Satde
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REPERCUSSOES DE UM PROGRAMA DE EXTENSAO NA PROMOCAO DE
EDUCACAO EM SAUDE NA PERSPECTIVA DOS DOCENTES

Autores: lasmin Diniz Carvalho dos Santos, Ligia Miriam Belizario de Melo, Selena
Marcia Dubois Mendes

O Virus Linfotrépico da Célula T Humana tipo 1 (HTLV-1) é um retrovirus humano que
pode desencadear doengas graves, em 5% das pessoas infectadas, como a Mielopatia
Associada ao HTLV-1/Paraparesia Espastica Tropical (HAM/TSP). Na Bahia, o Centro de
HTLV/Neurociéncias (CHTLV) se destaca pelo atendimento multidisciplinar, suporte
psicossocial e agdes educativas as pessoas com HTLV-1 contribuindo para autonomia,
melhora da autoestima e adesdo ao cuidado. Na mesma institui¢do hd um Programa de
Extensdo em Assisténcia Fisioterapéutica que integra esta rede de cuidados. Além disso a
sociedade civil organizada como a Associagdo HTLVida refor¢a a importancia desta tema.
Os desafios como acesso restrito a servigos especializados, estigma social, baixa
capacitacao profissional sdo notorios na assisténcia a saude em geral. Objetivo:
acompanhar as repercussdes de um Programa de Extensdo na promocao de educagdo em
satde na perspectiva dos docentes. Metodologia: o estudo ¢ transversal, descritivo e
qualitativo, fundamentado no Guideline COREQ. A amostra serd composta por pacientes
com HTLV-1 atendidos no CHTLV da Escola Bahiana de Medicina, os critérios de
inclusdo abrangem maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos, que concordem em assinar o
TCLE. A coleta ocorrera por meio de Grupos Focais. Os dados serdo analisados
qualitativamente, por meio da técnica de analise de conteudo, realizada por duas
pesquisadoras independentes. Todos os participantes serdo esclarecidos sobre riscos e
beneficios, com garantia de sigilo e possibilidade de desisténcia a qualquer momento. O
projeto seguird as normas éticas da Resolugdo CNS 466/12 e 510/16, assegurando
autonomia, justi¢a e equidade. Em processo de submissdo ao CEP. Resultados esperados:
a partir da visdo dos participantes fornecer subsidios para o aprimoramento de estratégias
eficazes de educacdo em saude para essa populagdo.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, HTLV-1, Fisioterapia
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OFICINAS COMO PROCESSOS DIALOGICOS E PARTICIPATIVOS NA
FORMACAO DE TRABALHADORES E FUTUROS TRABALHADORES DO
SUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO PET SAUDE - EQUIDADE

Autores: Dandara Morgana Souza Nunes Dias, Lavinia Boaventura Silva Martins, Edneia
Carla Passos dos Santos, Andréia de Santana Santos, Karine de Souza Oliveira Santana

Introdugio: O Projeto PET SAUDE-EQUIDADE, tem suas a¢des norteadas em Politicas
Publicas que permitem uma leitura da interseccionalidade em saude. Portanto, tem por
alicerce os eixos: Valorizagao das trabalhadoras e futuras trabalhadoras no ambito do SUS,
género, identidade de género, sexualidade, raga, etnia, deficiéncias, saide mental e
violéncias relacionadas ao trabalho na saude; além do acolhimento e valorizagdo das
trabalhadoras da saude (mulheres, homens trans e outras pessoas que gestam) no processo
de maternagem. Destarte, para contemplar tais tematicas, os grupos de trabalho (GTs)
Luiza Bairros e Vilma Reis planejaram e levaram a campo um ciclo de seis oficinas
destinadas a trabalhadoras e trabalhadores dos distritos sanitarios de Itapud, Boca do Rio,
Barra/Rio Vermelho e Brotas. Objetivo: Descrever a experiéncia de planejamento,
execucao e participagdo discente no ciclo de oficinas realizadas pelos GTs Luiza Bairros e
Vilma Reis, e refletir sobre os impactos desse processo na formagdo em satude. Relato: O
ciclo de oficinas foi construido coletivamente por discentes, preceptoras e tutoras, com
foco na escuta ativa e didlogo horizontal. Os temas foram propostos de acordo aos eixos
do programa, a saber: Acolhimento e apresentagdo do PET; Raca/Cor; Género e
Sexualidade; Pessoas com deficiéncia; Interseccionalidade; e Maternagem,
respectivamente. As oficinas foram realizadas considerando as relagdes de trabalho no
SUS atravessadas por marcadores sociais € seus impactos no cuidado, das condi¢des
laborais e relagdes interpessoais no ambiente de trabalho, utilizando metodologias
participativas como rodas de conversa, dinamicas interativas, materiais audiovisuais e
debate. Consideracdes finais: O ciclo de oficinas tem evidenciado o potencial dos processos
dialogicos e participativos na formagdo em saude. A articulagdo entre teoria, pratica e
territério promove uma formacdo comprometida com a equidade, os principios do SUS,
valorizagdo das vozes das trabalhadoras e trabalhadores e desenvolvimento de
competéncias como escuta qualificada, comunicagao ética e mediagdo de grupos.

Palavras-chaves: Sistema Unico de Saude, Trabalhadoras da Saude, PET-Equidade,
Interseccionalidades na Satde
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ASSOCIACAO ENTRE O TEMPO DE DIAGNOSTICO COM DESEMPENHO DA
MARCHA DE PESSOAS COM HAM/TSP
Autores: Gustavo Freitas Cropalato de Melo, Mayra Castro de Matos Sousa

Introducdo: A mielopatia associada ao HTLV-1/paraparesia espastica tropical (HAM/TSP)
¢ uma condi¢do inflamatoria cronica e degenerativa da medula espinhal, decorrente da
infec¢ao pelo virus HTLV-1. Compromete predominantemente as vias motoras e
sensitivas, resultando em fraqueza progressiva, espasticidade, dor lombar, altera¢des
urinarias e intestinais, impactando diretamente a marcha, a independéncia funcional e
aumentando o risco de quedas. O diagnostico ¢ desafiador, uma vez que os sintomas podem
demorar a se manifestar e ndo existe um teste padrao-ouro, o que influencia no tempo até
a confirmacao clinica. Ainda nao esta claro se o tempo de diagndstico pode se associar ao
desempenho da marcha nessa populagdo. Objetivo: Descrever a associagdo entre o tempo
de diagndstico e o desempenho da marcha de pessoas com HAM/TSP. Métodos: Estudo
transversal proveniente de um estudo-mae intitulado “Desenvolvimento e validacao de
uma escala de classificagao clinica e funcional de pessoas com HTLV-1: coorte
ambiperspectiva” (CAAE: 90745025.0.0000.5544). Serdo coletados dados clinicos e
funcionais de prontudrio, além da aplicagdo de testes padronizados para avaliacdo da
marcha: Dynamic Gait Index (DGI) e o teste de caminhada de 10 metros (TC10m). As
informacdes obtidas permitirdo analisar a associagdo entre tempo de diagnostico € o
desempenho da marcha. Resultados esperados: Espera-se identificar se maior tempo de
diagnostico estd associado a pior desempenho nos testes de marcha, evidenciando o
impacto da progressdo clinica e funcional. Os achados poderdo contribuir para a
compreensdo do curso funcional da doenca, subsidiando estratégias de rastreio precoce,
intervengao fisioterapéutica direcionada e monitoramento da evolugao clinica.

Palavras-chave: HTLV-1; HAM/TSP; desempenho da marcha
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EFICACIA DA ESTIMULACAO MAGNETICA TRANSCRANIANA
REPETITIVA (EMTr) SOBRE A QUALIDADE DO SONO NA DOENCA DE
PARKINSON E NA DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO SISTEMATICA
COM META-ANALISE

Autores: Paula Alana Morais Seixas, Kenzo Ogasawara Donato, Lais Branddo Mota,
Nolita Magalhdes Lima Britto, Rafael Matos Vieira Gordilho, Vanessa Cunha Machado,
Cristina Salles

Introducdo: A Estimulagdo Magnética Transcraniana Repetitiva (EMTr), ¢ uma técnica nao
invasiva de neuromodulagdo que revela potencial terapéutico para o manejo dos disturbios
do sono. Essa interven¢@o nao farmacoldgica pode melhorar a qualidade do sono ao reduzir
a hiperexcitabilidade cortical, modular as oscilagdes neurais ¢ aumentar o sono de ondas
lentas (estagio N3), contribuindo, assim, para a neuroplasticidade e o aprendizado. A ma
qualidade do sono ¢ um sintoma frequente na Doenga de Parkinson e na Doenca de
Alzheimer. Evidéncias sugerem que h4d uma relacdo bidirecional, uma vez que a
neurodegeneragdo compromete a arquitetura do sono, enquanto a ma qualidade do sono
contribui para neurodegeneracdo. No entanto, a literatura cientifica acerca dos efeitos da
EMTr sobre a qualidade do sono em pacientes com diagndstico de Parkinson e em
pacientes com diagnéstico de Alzheimer ainda € incipiente. Objetivo: Avaliar a eficacia da
EMTr sobre a qualidade do sono na Doenga de Parkinson e na Doenga de Alzheimer.
Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Sistematica com meta-analise. Serdo incluidos
ensaios clinicos randomizados que abordem a eficacia da EMTr para melhorar a qualidade
do sono, avaliada por instrumentos validados, de individuos com Parkinson ou Alzheimer.
A busca sera conduzida nas bases PubMed, Embase e Web of Science. A triagem sera
realizada por trés revisores independentes. Estudos com outras técnicas associadas a EMTr
e resumos de congresso serdo excluidos. Resultado esperados: evidéncias de que a EMTr
¢ capaz de melhorar a qualidade do sono de pacientes com essas doengas
neurodegenerativas e, portanto, ter impacto positivo para a qualidade de vida deles.

Palavras-chave: “Transcranial Magnetic Stimulation”; “Parkinson’s Disease”;
“Alzheimer’s Disease”; “Sleep Quality”
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NUSAMBE CONVIDA: ESTRATEGIA DE DIALOGO SOBRE SAUDE,
AMBIENTE E EQUIDADE

Autores: Dandara Morgana Souza Nunes Dias, Ana Clara Monteiro, Pollyana Santana
Mota, Karine de Souza Oliveira Santana

Introducdo: O Nucleo de Estudo e Pesquisa em Saude, Ambiente e Equidade
(NUSAMBE), surgiu com o objetivo de colaborar para o enfrentamento e producio de
conhecimento sobre racismo ambiental ¢ sua influéncia nas condigoes de saude-
adoecimento-cuidado. O NUSAMBE Convida nasce como fruto de uma construcao
coletiva que conecta saberes entre a academia e comunidade em encontros on-line, com
convidados que articulam o dialogo intersetorial. As temdticas abordadas promovem uma
formacao critica - reflexiva alinhada ao debate global sobre justica ambiental. Objetivo:
Descrever a experiéncia discente no processo de constru¢do do “NUSAMBE Convida” e
os impactos para a formacao profissional de estudantes de saude. Relato: A construgdo do
NUSAMBE Convida exigiu uma formagdo prévia com artigos selecionados e discussdo
coletiva. Na primeira edicdo, o NUSAMBE Convida abordou o “Racismo ambiental ¢
implicagdes na saude” tendo uma assistente social como convidada, provocando reflexdes
sobre as desigualdades socioambientais e seus impactos sobre os corpos racializados. Para
marcar o inicio de uma série de trés encontros destinados a refletir sobre os territdrios
tradicionais e suas vozes nos espagos de decisdo global surgiu a proposi¢ao “Territdrio,
pertencimento e saide: o que COP30 precisa ouvir dos povos quilombolas, dos escolares
e dos povos de terreiro?”, discutida em trés momentos distintos, com a participacdo de um
lider quilombola e, ainda por acontecer, em um ambiente escolar e com representantes dos
povos de terreiro, respectivamente. Consideracgoes finais: O “NUSAMBE Convida” ¢ uma
estratégia potente que integra conhecimento técnico-cientifico e saberes populares. As
rodas de conversa tém potencializado a escuta, o didlogo e a constru¢do de uma consciéncia
critica, preparando-nos para uma atuacao mais ética, sensivel e comprometida com a justica
social e ambiental. Ao promover espagos de fala para sujeitos historicamente silenciados,
como quilombolas e escolares, o projeto refor¢a o papel da universidade na promogdo da
equidade.

Palavras-chave: Racismo; Justica Ambiental; Promog¢do da Saude; Participacdo da
Comunidade; Equidade em Satude
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EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA NA CONCEPCAO E
CONFECCAO DE PARAPODIUM PARA PACIENTE COM PARALISIA
CEREBRAL

Autores: Livy Magalhdes Oliveira, Luiz Felipe Mendonga Souza, Maria Gabriele Pereira
Lima, Maria Cristina de Viana Bandeira Cardoso, Rachel Trinchdo Schneiberg Kalid
Ribeiro, Carlos André Gomes Silva Mamede

Introducdo: A formacdo em Fisioterapia exige a articulacdo entre conhecimento técnico-
cientifico e compreensdo do paciente em seu contexto biopsicossocial. Projetos
pedagbgicos que inserem discentes em ambientes domiciliares ampliam essa visdo,
permitindo a identificagdo de barreiras ambientais e o desenvolvimento de estratégias
centradas no paciente. O projeto Mobilidade e Vida em Rede (MOVID), de uma institui¢ao
de ensino superior, insere-se nessa perspectiva, propondo a identificagdo das demandas
funcionais de pacientes em seus domicilios e a elaboracdo de solug¢des. Objetivo: Relatar a
experiéncia de estudantes de Fisioterapia na identificacdo de necessidades funcionais de
uma paciente pediatrica com paralisia cerebral e na confeccdo de um parapodium. Relato
da experiéncia: Estudantes do 6° semestre do curso de Fisioterapia, matriculados no
componente Estagio Supervisionado [ realizaram visita domiciliar para avaliag@o
fisioterapéutica ¢ observagao do contexto familiar de uma crianga com paralisia cerebral.
A paciente apresenta mobilidade reduzida, ¢ identificou-se que o parapodium poderia
favorecer o ortostatismo seguro, a descarga de peso nos membros inferiores e o estimulo
de fungdes vitais. O equipamento foi confeccionado por meio de reunides semanais de
planejamento e execugdo. Posteriormente, realizou-se nova visita para entrega do
dispositivo e orientagdo a familia quanto a montagem, uso e manutencao, acompanhada de
cartilha informativa. Impactos: A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades de avaliagdo funcional em contexto domiciliar, integrando raciocinio clinico e
criatividade, com impacto positivo na qualidade de vida da paciente e de sua familia. A
curto prazo, a paciente apresentou maior intera¢do e engajamento na posi¢ao ortostatica
com o parapodium. Consideragdes finais: O projeto evidenciou a importancia de praticas
pedagbgicas que aproximam o ensino da realidade social e funcional dos pacientes. A
elaboracdo do parapodium integrou raciocinio clinico, criatividade e responsabilidade
social, reforcando a formagao de fisioterapeutas criticos, empaticos € comprometidos com
a promogao da autonomia e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia, Visita Domiciliar, Tecnologia Assistiva, Paralisia Cerebral
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ANALISE GEOESPACIAL DA MORTALIDADE POR DOENCA DE CHAGAS
NO ESTADO DA BAHIA ENTRE 2013 E 2023

Autores: Maria Paula Ponte Fucs, Tauan Pereira de Oliveira, Luana Nunes Vieira, Shirley
Andrade Cruz

Introducdo: A Doenca de Chagas (DC) ¢ uma enfermidade infecciosa causada pelo
protozoario Trypanosoma cruzi, responsavel por inflamacdo e remodelamento do tecido
cardiaco. O estado da Bahia configura-se como area endémica para a DC, apresentando
elevadas taxas de morbimortalidade associadas a fatores geograficos, socioeconomicos e
ambientais, o que evidencia a necessidade de estratégias eficazes de vigilancia e
interven¢ao nesse agravo de satde publica. Objetivo: Identificar a distribui¢do espacial dos
obitos por DC na Bahia entre 2013 e 2023. Metodologia: Estudo ecologico do tipo série
temporal, envolvendo individuos residentes nos municipios baianos que foram a 6bito por
DC no periodo analisado. Os dados foram obtidos no Sistema de Informacgdo sobre
Mortalidade (SIM). Calculou-se a Taxa de Mortalidade (TM) — numero de 6bitos por DC
dividido pela populagdo residente, multiplicado por 1.000. As andlises espaciais foram
realizadas no software geoestatistico GeoDa, que aplicou o Indice Global de Moran e o
calculo LISA (Indicador Local de Associagdo Espacial) para identificar autocorrelagdo
espacial e formacdo de clusters. Resultados: Foram registrados 6.585 6bitos por DC na
Bahia, com TM média de 0,44 por mil habitantes, superior & média nacional (0,22/1.000).
Observou-se autocorrelacdo espacial significativa (I de Moran = 0,256; p < 0,005), com
trés principais agrupamentos. Trinta e trés municipios apresentaram altas TM e seus
vizinhos também elevados indices, destacando-se Barreiras, Luis Eduardo Magalhaes,
Irecé, Jacobina e Vitoria da Conquista. Ja 53 municipios mostraram baixas TM, localizados
principalmente nas macrorregioes nordeste, norte e extremo sul. O perfil predominante dos
obitos foi de homens (57%), pardos (56%), sem escolaridade (29,7%) e com idade entre
70 e 79 anos (27,7%). Conclusdao: O mapeamento espacial da mortalidade por DC e o perfil
dos individuos acometidos subsidiam politicas publicas direcionadas, permitindo
intervengdes mais precisas, otimizagdo de recursos e melhoria na sobrevida dos pacientes.

Palavras-chave: Doenga de Chagas, mortalidade, Distribuic¢do espacial
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EDUCACAO EM SAUDE E RECEITA VISUAL: FERRAMENTAS PARA
ADESAO TERAPEUTICA AOS PACIENTES DO PROGRAMA HIPERDIA
Autores: Victoria Grassi Duarte, Ivana Santos Pinto

Introducgdo: A adesao ao tratamento medicamentoso € um desafio recorrente entre pacientes
hipertensos e diabéticos. A ma compreensao das prescrigdes pode gerar o uso incorreto dos
medicamentos, comprometendo o controle das doengas cronicas e aumentando os riscos
de complicacdes. A extensdo universitaria Enfermagem Cuidar Faz Bem, vinculada a
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, realiza atendimentos no ambulatorio do
Programa Hiperdia, promovendo acdes educativas, acompanhamento clinico e orientagdes
voltadas ao autocuidado de pacientes com doencas cronicas. Considerando os desafios
enfrentados por usuarios hipertensos e diabéticos, especialmente aqueles com baixa
escolaridade ou dificuldade de leitura, identificou-se a necessidade de estratégias de
educagdo em satde mais acessiveis e inclusivas. Objetivo: Relatar a experiéncia
desenvolvida no ambito da extensdo Enfermagem Cuidar Faz Bem. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito da extensdo Enfermagem Cuidar Faz
Bem. A intervengdo consistiu na implementagdo de estratégia educativa baseada em
simbolos visuais e adesivos simbolicos — sol para o uso diurno e lua para o uso noturno
— aplicados nas embalagens e prescrigdes dos medicamentos, acompanhados de
explicacdes verbais e demonstracdo pratica durante as consultas de enfermagem.
Resultados e consideragdes finais: Observou-se que o uso dos simbolos visuais favoreceu
a compreensdo dos horarios e das doses dos medicamentos, contribuindo para a redugao
de erros na administragdo e para o aumento da adesao terapéutica. A experiéncia reforga a
importancia da educacdo em saude inclusiva e humanizada, pautada na equidade,
acessibilidade e promoc¢ao da autonomia dos pacientes com doengas cronicas.

Palavras-chave: Educagdo em saude, Adesao medicamentosa, Comunicacao visual,
Alfabetizagdo em saude, Equidade
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ANTROPOMETRIA UMA FERRAMENTA DE EDUCACAO EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA COM AVALIACAO DE INDICE DE MASSA
CORPORAL EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Autores: Vanessa Santos Sousa, Fabiane Kelly Lins Anares, Laysa Lima de Souza,
Rosemary do Nascimento Porto Braganca, Erica Santos da Silva, Francisca de Paula Santos

da Silva, Iury de Jesus Ribeiro, Rosilma Sousa Fernandes, Vera Ferreira Andrade de
Almeida

A antropometria retine técnicas que mensuram as medidas corporais (peso, altura,
circunferéncias e dobras cutaneas), para avaliar a reserva de massa muscular e tecido
adiposo que compdem a massa corporea. O Indice de Massa Corporal (IMC) ¢ um
indicador acessivel para a populagdo, sendo usado para classificar o estado nutricional.
Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandos em nutrigdo na avaliacdo do estado
nutricional, segundo o IMC, de estudantes do ensino médio. Metodologia: Trata-se de um
estudo quantitativo, descritivo, de um relato de experiéncia baseado em uma agao realizada
por graduandos do curso de Nutri¢do da Universidade do Estado da Bahia com estudantes
de um Colégio Estadual de tempo integral na cidade de Salvador/BA, durante a realizagao
do Encontro de Turismo Base Comunitaria e Economia Solidaria, previamente aprovado,
submetido ao comité de ética n°® do parecer: 7062109. Resultados: A avaliagdo
antropométrica foi realizada em adolescentes na faixa etaria entre 14 e 19 anos. A agao foi
executada com aferi¢do de peso e altura utilizando balanga e estadidmetro portatil, seguido
do calculo do IMC e classificagdo do Estado Nutricional, conforme as diretrizes da
Organiza¢do Mundial da Saude. Analisou-se um total de 68 alunos, sendo 50% do sexo
feminino e 50% do masculino; 79,4% em eutrofia (27 feminino, 27 masculino); 16,2% em
sobrepeso (7 feminino, 4 masculino); 2,9% com magreza (2 masculino, 0 feminino) e 1,5%
em obesidade grave (1 masculino, 0 feminino). Ao final da interveng¢ao, foi informado o
IMC/idade a cada aluno. Embora o IMC seja uma importante ferramenta de classificagao,
ndo ¢ o Unico indicador para o diagnostico nutricional. Consideracdes finais: A experiéncia
contribuiu para a pratica dos graduandos, promovendo o desenvolvimento de competéncias
técnicas na coleta e interpretagdo de dados antropométricos e habilidades de educagdo em
saude.

Palavras-chave: Adolescentes, Antropometria, Avaliagdo nutricional, Estado nutricional,
Indice de Massa Corporal
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CUIDAR DE MIM E CUIDAR DO MUNDO: ACAO DE EDUCACAO
PARASITOLOGICA EM COMUNIDADE QUILOMBOLA.

Autores: Danrley de Oliveira Gaspar, Rosane Gomes Santos, Rogenaldo de Brito Chagas

A estrutura escravocrata, marcada pela opressao, originou grupos de pessoas escravizadas
que resistiram a esse sistema, fugiram de seus senhores e formaram quilombos. Mesmo
libertos muitos negros continuaram sem acesso a moradia e condi¢des dignas de vida. Hoje,
¢ possivel observar reflexos desse passado nas comunidades quilombolas que enfrentam
caréncias estruturais e sanitarias tornado-as mais vulneraveis, especialmente  as
parasitoses. O Distrito de Segredo pertencente ao municipio de Souto Soares/BA ¢ um
remanescente de quilombo que traz estas vulnerabilidades. O trabalho objetivou realizar
palestras para criangas na escola do distrito, contribuindo com a meta da OMS de combater
as helmintoses e parasitoses negligenciadas até 2030, isto se alinha com os valores
ancestrais do ubuntu, de cuidar um do outro e todos de nds. Essa atividade foi promovida
pela Pro-Reitoria de Agdes Afirmativas da Universidade do Estado da Bahia. Foram
desenvolvidas com os alunos atividades de contacdo de histérias e intervencdes
pedagbgicas para os estudantes; construidos materiais informativos, didaticos voltados ao
publico-alvo escolhido, além de atividades praticas de andlises de amostras de dgua. As
atividades foram realizadas com criangas do 1° ao 4° ano, totalizando 130 alunos da escola
municipal A.M.T. A intervencdo educativa foi exitosa. As criangas mostraram-se
interessadas, curiosas, interagiram dialogando durante a palestra; o momento mais
esperado foi quando puderam observar alguns parasitas, inclusive ao microscopio, a
exposi¢ao do conteudo e contagdo de histéria foi recebida com atengdo pelas criangas. Por
fim, a compreensao de que as criancas aprenderam foi verificada com quiz de perguntas e
respostas e se gostaram da atividade pedagdgica em sua maioria acertaram as perguntas e
afirmaram que gostaram dessa atividade. Tive a oportunidade de cuidar de minha
comunidade, assim como ela cuidou de mim, compartilhando dos meus saberes com ela,
realizando atividades na escola, espago ideal para construir o bem-estar social.

Palavras-chave: Quilombolas, Doengas Parasitarias, Saide, Educagdo em Saude.
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RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE DOS DISCENTES DA GRADUACAO
DE ENFERMAGEM

Autores: Maria Clara Rodrigues de Jesus Silva, Isabela Mascarenhas Lemos, Amanda
Andrade Costa Caitano, Maria Olivia Sobral Fraga de Medeiros

INTRODUCAO: A religiosidade e espiritualidade sdo elementos indissociaveis do ser
humano e estdo intimamente ligadas ao processo de enfrentamento do sofrimento
proveniente da enfermidade, principalmente quando o individuo se vé em um estado de
desesperanca frente a um futuro incerto. O manejo desse aspecto humano no cuidado
prestado ao paciente e a forma de abordar essas dimensdes afeta o processo de saude-
doenga e o bem-estar do individuo. A graduacdo compreende um momento de construgdo
do profissional e durante esse periodo suas experiéncias vao formar boa parte do seu sujeito
enfermeiro, portanto, faz-se importante a discussao dessas dimensodes durante o processo
de formagdao. OBJETIVO: compreender como os estudantes de enfermagem percebem e
manejam a dimens3o religiosidade e espiritualidade (R/S) no contexto académico.
METODO: estudo exploratorio-descritivo realizado com 21 estudantes de enfermagem de
uma instituicdo de ensino superior de carater privado. Projeto de pesquisa aprovado pelo
comité de ética e pesquisa, CAAE: 82354324.0.0000.5544. Os dados foram coletados em
2024 e 2025, por meio de entrevista semiestruturada. A analise foi feita com base na
Analise de Contetido de Bardin. RESULTADOS: Os estudantes entendem a importancia
da abordagem da R/E como ferramenta de alivio do sofrimento, compreendendo a
subjetividade do ser e assim oferecer um cuidado integral. A partir dos resultados
emergiram quatro categorias: 1. Uma crenca subjetiva e pessoal, 2. A pluralidade do
sagrado como suporte para a vida pessoal e académica, 3. Cuidado espiritual e respeito a
autonomia e 4. Lacunas na formacdo académica. CONSIDERACOES FINAIS: Os
discentes de enfermagem relacionam a religiosidade a f&é em um ser superior e vivéncias
dentro de instituicdes religiosas, e a espiritualidade com uma vivéncia individual e
subjetiva, associada a busca por sentido. Observou-se uma inseguranca por parte dos
entrevistados em manejar a R/E no cuidado, sendo isso um produto das lacunas encontradas
na formacao académica.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem, Espiritualidade, Religido
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ANALISE DA MORFOLOGIA DAS UNIDADES FORMADORAS DE COLONIA
DE MALASSEZIA RESTRICTA APOS EXPOSICAO A LEDs 410 NM + 10 NM:
ESTUDO EXPERIMENTAL IN VITRO

Autores: Daiane Baido da Silva Matos, Victoria de Amorim Oliveira, Rachel Trinchio
Schneiberg Kalid Ribeiro

Introducdo: A Malassezia (M) restricta ¢ uma levedura lipofilica e lipodependente, presente
na pele humana, associada a distirbios dermatolégicos como caspa, pitiriase versicolor e
dermatite seborreica. A radiagdo por Diodos Emissores de Luz (LEDs) destaca-se como
alternativa terapéutica segura, ndo invasiva e com potencial antimicrobiano, atuando por
fotobiomodulagdo. A andlise morfologica das colOnias, em niveis macroscopico e
microscopico, ¢ essencial para compreender os efeitos celulares provocados por essa
radiacdo. No entanto, ha escassez de estudos nessa area. Objetivo: descrever a morfologia
das Unidades Formadoras de Colonia (UFCs) de M. restricta apds exposicdo a LEDs
410?7nm + 10?7nm, por meio de andlise macroscdpica e microscopia Optica. Material e
métodos: estudo experimental in vitro, realizado de setembro de 2024 a junho de 2025. As
leveduras foram cultivadas em agar Sabouraud Dextrose com cloranfenicol e 1% de azeite
de oliva, incubadas a 337+72°C por 72 horas. A suspensao foi padronizada na escala de
McFarland, irradiada com LEDs 410?nm + 10?nm, fluéncia de 61,13 J/cm? por 10 minutos,
e comparada a um grupo controle. As colonias foram avaliadas visualmente quanto a
forma, borda, elevagdo, textura, cor e brilho. Aliquotas foram coradas pelo método de
Gram e analisadas por microscopia optica (1000x), com observagdo de alteragdes celulares.
Todo o experimento foi realizado em triplicata. Resultados: as UFCs irradiadas
apresentaram morfologia semelhante ao controle: forma redonda, borda regular, elevacao
convexa, textura lisa, cor creme e opaca. Houve reducdo na quantidade de colonias. A
microscopia Optica ndo evidenciou alteragdes estruturais significativas.

Palavras-chave: Fototerapia, Antifiungicos, Malassezia, Microscopia
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UMA ABORDAGEM COM APRENDIZADO DE MAQUINA PARA
IDENTIFICAR O ESTRESSE COMO FATOR DE RISCO PARA LESOES EM
CORREDORES RECREACIONAIS: ESTUDO OBSERVACIONAL
PROSPECTIVO

Autores: Livy Magalhaes Oliveira, Thaind Machado de Melo Vieira, Ana Paula Andrade
Gomes Quixada Carneiro, Ana Lucia Barbosa Gées, Marcus Vinicius de Brito Santana

Introducdo: O estresse ¢ uma resposta fisioldgica do corpo humano diante de eventos
dificeis, manifestando-se por alteragdes sistémicas que influenciam o modo como as
pessoas se sentem e agem. Em corredores recreacionais, a interacdo entre as exigéncias
cotidianas e as demandas do treinamento esportivo geram um potencial risco para lesoes.
Diante da complexidade desses eventos, novas abordagens tém sido exploradas, como o
aprendizado de maquina, que permite identificar padroes preditivos a partir da entrada de
dados. Objetivo: Verificar o estresse como fator de risco para a ocorréncia de lesdes em
corredores recreacionais. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional prospectivo,
escrito conforme a Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE) para estudos de coorte. Participardo do estudo corredores com idade entre 18 e
65 anos, que tenham mantido uma rotina minima de dois treinos semanais nos ultimos seis
meses e que utilizem o relogio Garmin®, excluindo aqueles com historico de lesdo no
inicio da pesquisa. Os dados sobre aspectos fisiologicos e dos treinos serdo coletados
através do relogio Garmin®, enquanto as demais informagdes, como fatores
sociodemograficos, ocorréncia de lesdes, impactos no treino e fatores psicologicos serdo
obtidas por meio de um questionario inicial e de questionarios semanais, aplicados durante
seis meses. A variavel do estresse sera mensurada semanalmente, utilizando um dominio
do Brief Psychological Screening Questions. Os dados serdo processados para a aplicacao
de técnicas de aprendizado de maquina, utilizando-se majoritariamente a linguagem
Python, com o intuito de identificar padrdes de risco e fatores associados ao surgimento de
lesdes em corredores recreacionais. Resultados esperados: Espera-se que esta pesquisa
contribua para compreender a interagdo entre multiplas varidveis, como o estresse,
enquanto fator de risco para as lesdes relacionadas a corrida. A aplicagdo de técnicas de
aprendizado de maquina permitird identificar padrdes complexos e preditivos, subsidiando
estratégias preventivas para os corredores.

Palavras-chave: Corrida, Estresse, Lesdes, Aprendizado de Méquina.
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RESPOSTA AO TRATAMENTO DA ELETROESTIMULACAO
TRANSCUTANEA PARASSACRAL EM CRIANCAS COM ENURESE NAO-
MONOSSINTOMATICA

Autores: Glaucia Souza Medeiros Santos, Maria Luiza Veiga da Fonseca

Introducdo: A enurese ¢ a perda involuntéria de urina durante o sono em criangas a partir
de cinco anos, podendo ocorrer isoladamente ou associado a sintomas do trato urinario
inferior. Quando ha sinais como urgéncia miccional e incontinéncia urinaria, ¢ classificada
como enurese ndo monossintomatica, condicdo frequente na infancia, com impactos
fisicos, emocionais ¢ sociais. A Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutanea Parassacral
(EENTP) ¢ uma terapia nao invasiva que modula a funcdo vesical por meio de estimulos
elétricos aplicados na regido sacral, sendo indicada para sintomas miccionais e
intestinais.Objetivo: Verificar a resposta terapéutica da EENTP nos sintomas de enurese
ndo monossintomatica. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional longitudinal
retrospectivo, realizado no CEDIMI, com criancas de 5 a 14 anos, excluindo-se aquelas
com alteracdes anatomicas do trato urinario inferior ou condi¢des neurologicas. Avaliaram-
se sintomas como incontinéncia, constipagao e enurese, utilizando os critérios de Roma IV,
Escala de Bristol ¢ o Dysfunctional Voiding Scoring System (DVSS). A resposta ao
tratamento foi mensurada por escala verbal numérica. O tratamento consistiu na aplicacao
de EENTP com frequéncia de 700 Hz e largura de pulso de 10 ps, realizada trés vezes por
semana durante 20 minutos. Resultados: 48 criangas foram tratadas, com melhora dos
sintomas urinarios e intestinais. Observou-se redugdo nos escores do DVSS e melhora da
constipacao segundo os critérios de Roma IV. A resposta ao tratamento, avaliada pela
escala verbal numérica, foi considerada positiva por pacientes e responsaveis. Conclusao:
A Estimulacao Elétrica Nervosa Transcutanea Parassacral (EENTP) demonstrou ser uma
abordagem terapéutica potencialmente benéfica na reducdo dos sintomas de enurese nao
monossintomatica.

Palavras-chaves: DTUI, EENTP, Enurese, Criangas
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PRATICAS INTEGRATIVAS E CUIDADO AS TRABALHADORAS DO SUS:
EXPERIENCIA DO PET EQUIDADE ENTRE-LACOS EM UNIDADES DE
SAUDE DE SALVADOR

Autores: Levi Gonzaga Moura, Luisa Helena Muricy Barreto, Maria Luisa Cerqueira
Liberato, Renata Roseghini, Rafael Silva dos Santos., Bruno Cunha Sacramento, Brenda
Copque

Este trabalho relata a experiéncia da constru¢do de espagos de cuidado com
trabalhadoras/res e usuérias/os do Sistema Unico de Satde (SUS), a partir da articulagdo
entre componentes curriculares extensionista voltado as Praticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS) da Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica, em
parceria com o Programa de Educagdao pelo Trabalho (PET) Equidade Entre-Lacgos e
Secretaria Municipal de Saude de Salvador. ?A iniciativa teve como objetivo promover o
cuidado com PICS para trabalhadoras/res e usudrias/os do SUS em cinco unidades de satide
de Salvador. A metodologia envolveu planejamento conjunto entre PET e Secretaria
Municipal de Saude, capacitagdo das/os estudantes em auriculoterapia e massoterapia
facial (Tui Na), e distribui¢ao destes nas unidades sob supervisao docente. As atividades
ocorreram durante oito semanas, com encontros de 2 a 3 horas, compostas por praticas
coletivas (como yoga, meditagdo,?musicoterapia, arteterapia,?entre outras) e sessoes
individuais. As/Os estudantes do PET foram responsaveis pelo registro das acdes e coleta
de dados demograficos e ocupacionais apds os momentos de cuidado. As impressdes sobre
os referidos momentos, registrados em didrios de campo e relatérios, evidenciaram que os
encontros se consolidaram como espagos de escuta qualificada, apoio social e valorizagao
dos profissionais de satde. As praticas coletivas fortaleceram redes de solidariedade — entre
usudrios e trabalhadoras/es e destas/es entre si — e promoveram bem-estar fisico, emocional
e social, enquanto os cuidados individuais permitiram aten¢do centrada no eu,
considerando sentimentos e necessidades pessoais tendo ou ndo relagdo com o trabalho.
Para as/os estudantes, a experiéncia proporcionou vivéncias concretas de integralidade do
cuidado e interprofissionalidade, refor¢ando a importancia da formagdo humanizada e
comprometida com os principios do SUS. Conclui-se que as atividades extensionistas com
foco nas PICS contribui significativamente para a formag¢do de profissionais sensiveis as
demandas dos territorios e comprometidos com a equidade e transformacao social.

Palavras-chaves: PICS, Extensdo Universitaria, Interprofissionalidade, Promocao da
Saude, Saude do trabalhador da satude.
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A EXPERIENCIA DA CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO NA FORMACAO
DE ESTUDANTES DE PSICOLOGIA

Autores: Glaucia Jaala Almeida Teles, Ana Beatriz Avelar Pereira da Silva, Julia Mariano
Bomfim, Laura Isabella Maris Xavier, Mauricio Oliveira Galrao, Jualia Ribeiro Péret de
Sant Ana

Este artigo apresenta a experiéncia da primeira turma do curso de Psicologia submetida ao
processo de curricularizagdo da extensdo em uma institui¢do de ensino superior privada de
Salvador. O objetivo ¢ analisar como a insercdo da pratica extensionista impacta a
formagdo académica e profissional dos estudantes. Para tanto, quatro alunas relataram suas
vivéncias em projetos distintos de extensdo, desenvolvidos ao longo de quatro semestres.
A participagdo contemplou tanto experiéncias de formacao integralmente atravessadas pela
extensao, quanto a comparagao com percursos anteriores sem essa proposta, permitindo
observar diferencas significativas. Como procedimentos metodoldgicos, foram utilizados
a observacao participante e o relato de experiéncias individuais. Os resultados indicam que
a curricularizag¢ao da extensao contribui de maneira expressiva para o desenvolvimento de
competéncias essenciais a atuacao em Psicologia, fortalecendo a articulagdo entre teoria e
pratica, aproximando os estudantes das realidades comunitarias e promovendo uma
formacdo ética, critica e humanistica. Ao mesmo tempo, o estudo evidencia desafios
relacionados a estrutura e organizacdo de alguns projetos, que limitaram o pleno
aproveitamento das atividades. Conclui-se que a curricularizagdo da extensdo representa
um avango importante para a formag¢ao em Psicologia, ao ampliar a dimensdo cidada e
social da pratica académica. Recomenda-se, contudo, o aprimoramento do planejamento e
da escuta institucional, de modo a potencializar a qualidade e o alcance das experiéncias
extensionistas.

Palavras-chaves: Curricularizagdo da Extensdo, Formagdo em Psicologia, Extensao
Universitaria, Relato de Extensao
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VIVENCIA EM UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA O
GERENCIAMENTO INTEGRADO DO PE DIABETICO E DE AMPUTACOES
EM INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Autores: Aline Broeiro Gongalves Oliveira, Edu Bastos Ramos, Giovana Rossi Figueiroa,
Ariely Alves Franco de Brito

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) caracteriza-se por transtornos metabolicos
provocados por hiperglicemia e, dentre os mais comuns, estd a neuropatia periférica,
principalmente em membros inferiores. Assim, a fisioterapia tem papel fundamental na
estimulacdo da regeneragdo da fibra nervosa, o que reduz o risco de desenvolvimento de
complicagdes do pé diabético. Dado os beneficios evidentes do tratamento fisioterapéutico,
revela-se essencial a criagdo de outros programas de suporte direcionados a essa populacao,
com objetivo de evitar e atenuar as sequelas da neuropatia periférica e do pé diabético.
Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada por monitores em um projeto de extensdo
que oferece assisténcia a pessoas com Diabetes Mellitus no curso de Fisioterapia na
Universidade do Estado da Bahia (UNEB) Campus I. Relato: Os atendimentos eram
realizados semanalmente na Clinica Escola de Fisioterapia, com atuacdo dos monitores da
Extensdo em P¢ de Risco e Amputacdo de Membro Inferior (EPRAMI) e supervisao da
orientadora do projeto. Inicialmente, os pacientes passavam por uma triagem para verificar
glicemia e pressao arterial, sendo utilizadas pulseiras coloridas para sinalizar riscos. Foram
atendidos individuos com diferentes tipos de amputagdes e com pé de risco diabético,
respeitando as particularidades de cada caso. Durante a avaliagdo, aplicaram-se o Escore
de Comprometimento Neuropatico (NDS) e o Questiondrio de Comprometimentos
Neuropaticos (ECN), incluindo testes sensoriais € exame clinico para identificagdo dos
graus de neuropatia. No tratamento foi incluido: alongamentos, cinesioterapia, treino de
marcha e exercicios de transferéncia, adaptados a capacidade funcional de cada paciente.
Com isso, foi possivel vivenciar uma abordagem humanizada no cuidado a pacientes com
complicacdes relacionadas ao pé de risco diabético e amputagdes, contribuindo para o
desenvolvimento do raciocinio clinico, empatia e habilidades técnicas. Consideracao final:
O projeto demonstrou ser extremamente Util e indispenséavel, oferecendo aos pacientes uma
assisténcia apropriada e aos monitores uma experiéncia de aprendizado singular e
abrangente.

Palavras-chaves: Diabetes Mellitus Tipo 2, P¢ Diabético, Neuropatia Diabética,
Monitoria, Extensdo Comunitaria
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PREPARACAO PARA O PARTO E PUERPERIO ENTRE GESTANTES DA
CIDADE DE SALVADOR: ESTUDO TRANSVERSAL DESCRITIVO
Autores: Ayla Carina Lopes Sousa, Amanda de Souza Araujo

Introdugdo: A preparagdo para o parto € o puerpério € uma pratica centrada na mulher,
voltada a promover conhecimento, autonomia e confianga, com o objetivo de proporcionar
uma vivéncia mais segura, positiva e acolhedora durante esses periodos. No entanto, muitas
gestantes ainda ndo tém acesso adequado a informacgdes e praticas preparatorias durante a
gestacdo. Objetivo: Estimar a frequéncia de mulheres que realizaram algum tipo de
preparagao para o parto e o puerpério durante a gestagdo, bem como identificar quais tipos
de preparacdes foram utilizadas pelas participantes. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, transversal e descritivo, realizado com mulheres maiores de 18 anos que
pariram em Salvador entre mar¢o de 2024 e margo de 2025, por meio de questionario
eletronico. Foram excluidas as que ndo responderam mais de 10% das perguntas. Os dados
foram analisados no Excel for Windows® e no JASP (versdo 0.19.3.0), com uso de valores
absolutos, porcentagem, média e intervalo interquartil. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica da EBMSP, C.A.A.E. n° 83009924.7.0000.5544, conforme a Resolugao 466/12
do CNS e o Oficio Circular N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS. Resultados: A maioria das
gestantes da amostra declarou ter adotado cuidados e feito algum tipo de preparagdo para
engravidar (63%), para viver o parto (98%) e o puerpério (87,3%). Entre os tipos de
preparacdo mais realizados esteve a busca autonoma de informacdes (81,8%), praticaram
exercicio fisico (74%), praticas mentais positivas (66%) e fisioterapia pélvica para
cuidados fisicos (66%). Consideracdes finais: Esses achados podem orientar a elaboracao
de estratégias mais eficazes de educacdo e assisténcia, fortalecendo praticas baseadas em
evidéncias e promovendo um cuidado pré-natal mais humanizado, centrado nas
necessidades e expectativas maternas.

Palavras-chave: Gestagdo, Preparagao para o parto, Educacao em saude, Puerpério



127

OS EFEITOS DOS AGENTES ELETROFISICOS NA BEXIGA NEUROGENICA
DE PACIENTES COM HTLV-1: REVISAO SISTEMATICA
Autores: Julia Anderson Peixoto, Mayra Castro, Carlos Mamede

O virus linfotrépico de células T humanas tipo 1 (HTLV-1) ¢ uma infec¢ao sexualmente
transmissivel negligenciada, prevalente no Brasil, especialmente no Nordeste. Entre suas
complicacdes, a paraparesia espastica tropical (HAM/TSP) frequentemente evolui com
disfuncdes urindrias decorrentes da bexiga neurogénica, condicdo que compromete de
forma significativa a qualidade de vida. Embora existam registros de efetividade da
eletroestimulacdo no manejo da bexiga neurogénica em diferentes condigdes neuroldgicas,
sua aplicagdo em individuos com HTLV-1 ainda ¢ pouco explorada. Objetivo: Sistematizar
as evidéncias cientificas acerca dos efeitos dos agentes eletrofisicos no tratamento da
bexiga neurogénica em pacientes com HTLV-1. Métodos: Trata-se de uma revisdo
sistematica, conduzida conforme recomendag¢des da Colaboragcao Cochrane e reportada
segundo o protocolo PRISMA. A busca sera realizada nas bases PubMed/MEDLINE,
Embase, Web of Science, Scopus, LILACS e CENTRAL, além de literatura cinzenta.
Serdo incluidos estudos com individuos entre 18 e 60 anos, diagnosticados com bexiga
neurogénica decorrente do HTLV-1, tratados com agentes eletrofisicos como
eletroestimulagdo funcional, estimulagao tibial posterior, estimulacdo sacral ou
biofeedback eletromiografico. Ensaios clinicos randomizados, ndo randomizados e estudos
observacionais com grupo de comparagao serdo elegiveis. Os desfechos primarios incluem
parametros urodinamicos, frequéncia miccional, episodios de incontinéncia e qualidade de
vida; desfechos secundarios envolvem redu¢ao da necessidade de cateterismo, melhora do
controle voluntario e diminui¢ao de infec¢des urinarias recorrentes.Resultados esperados:
Espera-se identificar evidéncias que sustentem a eficicia dos agentes eletrofisicos na
modulacdo neural da bexiga de individuos com HTLV-1. Esta sintese pode subsidiar novas
diretrizes clinicas e ampliar estratégias terapéuticas nesta populagao.

Palavras-chave: HTLV-1, bexiga neurogénica, eletroterapia, revisao sistematica



128

CIENCIA COM ACARAJE: 15 ANOS COMO MODELO DE DIVULGACAO E
POPULARIZACAO DA CIENCIA E DA BIOMEDICINA

Autores: Linda Morena Bastos, Ana Vitoria Andrade de Santana, Ana Carolina Gongalves
Paes Nunes, Anna Cecilia Silveira Almeida Santos, Caio Sandes Jatahy Alves, Lara
Barretto Fraga, Lucca Rezende, Maria Eduarda Arthuso, Samuel Leal de Araujo, Gabriel
Andrade Nonato Queiroz

O Ciéncia com Acarajé¢ ¢ uma atividade de extensdo académica promovida pelo PET
Biomedicina da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP) que, ao longo de
15 anos, consolidou-se como um espago de didlogo entre ciéncia, sociedade e cultura. O
evento integra académicos da EBMSP, de outras institui¢cdes de ensino superior e o publico
em geral em palestras sobre ciéncia, tecnologia e inovacao, especialmente voltadas a satde,
mas também abrangendo diferentes 4reas do conhecimento. O objetivo principal ¢
aproximar a comunidade da ciéncia produzida por profissionais da Biomedicina e areas
afins, disseminando informagdes, incentivando o senso critico e promovendo a
popularizagdo do conhecimento cientifico em um contexto acessivel e culturalmente
significativo. A metodologia adotada inclui a proposi¢do de temas e palestrantes pelos
integrantes do grupo PET-Biomedicina, seguida de votacdo interna, contato formal com o
palestrante escolhido e divulga¢do do evento. As palestras ocorrem em auditdrios da
instituigdo ou, em situagdes especiais, de forma on-line, contando ao final com a
distribuigdo gratuita de acarajés, refor¢ando a identidade cultural baiana. Os resultados
obtidos ao longo desses 15 anos destacam a realizacao de 34 edigdes, o fortalecimento da
integragdo entre discentes, docentes e comunidade, além do desenvolvimento de
habilidades de organizacdo, comunicagdo e gestao de eventos cientificos entre PETianos.
A avaliacdo ¢ feita por meio de questionarios eletronicos aplicados via QR-Code,
possibilitando o aprimoramento continuo da atividade. Considera-se que o Ciéncia com
Acarajé cumpre um papel relevante na divulgagdo cientifica e na formagao académica,
profissional e cidada dos participantes, configurando-se como um modelo de atividade
extensionista que alia ciéncia, cultura e sociedade.

Palavras-chave: Divulgacao cientifica, Educacdo em Saude, Biomedicina, Cultura
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ALTERACOES COGNITIVAS EM PESSOAS COM HTLV-1: REVISAO DE
ESCOPO
Autores: Melina Oliveira Mota, Mayra Castro De Sousa, Marina Portugal Makhoul

Introdugdo: O virus linfotropico de células T humanas tipo 1 (HTLV-1) ¢ uma infec¢ao
cronica associada a complica¢des neuroldgicas, destacando-se a mielopatia associada ao
HTLV-1/paraparesia espastica tropical (HAM/TSP). Embora manifestagdes motoras e
urindrias sejam amplamente relatadas, as alteragdes cognitivas permanecem pouco
exploradas, podendo passar despercebidas quando nao investigadas de forma sistematica.
Considerando a relevancia clinica desse aspecto e a escassez de revisdes abrangentes,
torna-se necessario mapear as evidéncias disponiveis.Objetivo: Esta revisdo de escopo tem
como objetivo mapear e sintetizar a literatura cientifica acerca das altera¢des cognitivas
em pessoas que vivem com HTLV-1, com ou sem HAM/TSP, identificando lacunas de
conhecimento e possibilidades para futuras investigagcdes. Métodos: A revisdo seguird o
protocolo metodolégico recomendado pelo Joanna Briggs Institute (JBI) e serd reportada
conforme as diretrizes PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews). Serdo realizadas buscas nas bases
MEDLINE, Embase, Web of Science, Scopus, LILACS e PsycINFO, além de literatura
cinzenta. Serdo incluidos estudos observacionais ¢ de intervengao que utilizem avaliagao
neuropsicologica padronizada em individuos infectados pelo HTLV-1, independentemente
da presenca de HAM/TSP. O processo de selecdo sera conduzido por revisores
independentes, e os dados extraidos serdo organizados em categorias tematicas,
descrevendo métodos de avaliagdo, dominios cognitivos investigados e principais achados.
Resultados esperados: Espera-se mapear o perfil de comprometimento cognitivo em
pessoas vivendo com HTLV-1, incluindo possiveis alteragdes mesmo em individuos
assintomaticos. Os resultados fornecerdo subsidios para estratégias de rastreio precoce,
orientando praticas clinicas e delineando perspectivas para futuras pesquisas.

Palavras-chave: HTLV-1; cogni¢do; revisdo de escopo; neuropsicologia.
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EFEITOS CLINICOS DA CANULA NASAL DE ALTO FLUXO EM CRIANCAS
COM BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA: REVISAO DE ESCOPO
Autores: Jéssica Vitoria Brito dos Santos, Mariany Amorim Bonfim, Isis Nunes Veiga

INTRODUCAO: a Bronquiolite Viral Aguda (BVA) é uma questio de satide ptblica, visto
que apesar das recomendacdes para evitar a contaminagdo, permanece como principal
causa de internagdo nos primeiros anos de vida em paises desenvolvidos, apresentando
também uma crescente nos indices de mortalidade no Brasil. Nos casos em que hd uma
evolu¢do do quadro clinico para hipoxemia se faz necessario o uso de suporte ventilatorio.
Nesse contexto, a Canula Nasal de Alto Fluxo (CNAF) resulta em melhora desse quadro.
OBIJETIVO: sumarizar as evidéncias cientificas sobre os efeitos clinicos do uso da CNAF
em criangas com BVA. METODOS: revisio de escopo que seguiu de acordo com as
recomendacdes do PRISMA-ScR. As bases de dados utilizadas foram PubMed, SciELO e
LILACS. Incluidas publicagcdes que descreveram o impacto clinico do uso da CNAF em
criancas com BVA. Como critério de exclusdo, revisdes narrativas ou sistematicas,
publicagdes de conferéncias, artigos de opinido. RESULTADOS: 31 artigos foram
incluidos, destes 16 estudos relataram desfechos clinicos relevantes, tais como frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratoria e saturacdo periférica de oxigénio. Enquanto 30 se
ativeram a descrever o tempo de internamento. Foi possivel observar uma melhora nos
valores da medida de precisdo dos parametros avaliados ao longo do tempo em maioria dos
estudos, todavia houve uma divergéncia com relagdo a significancia. Essa discrepancia
pode ter acontecido decorrente da heterogeneidade na forma de avaliagdo das varidveis e
na estratificagdo da gravidade da amostra. CONCLUSAO: na anlise intergrupo, a CNAF
nao evidenciou diferenca nos desfechos clinicos em relagdo as demais modalidades de
suporte respiratério. Em contrapartida, apresentou uma tendéncia de melhora na
comparacao intragrupo. Quanto ao tempo de internagdo hospitalar, os dados sugerem
equivaléncia entre os grupos.

Palavras-chave: Bronquiolite Viral, Infecgdes por Virus Respiratorio Sincicial, Hipoxia
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ESTUDO RETROSPECTIVO DE LESOES BUCAIS EM PACIENTES
PEDIATRICOS PROVENIENTES DO SERVICO DE PATOLOGIA ORAL DA
ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA

Autores: Beatriz Maia Requido Melo, Lorena Macédo Viana, Eder Gerardo dos Santos
Leite, Viviane Palmeira da Silva, Julia dos Santos Vianna Neri, Juliana Borges de Lima
Dantas

O estudo da satde bucal infantil é importante, pois lesdes bucais podem afetar o
desenvolvimento fisico, emocional e social das criangas, prejudicando sua qualidade de
vida e bem-estar. Essas alteragdes possuem multiplas origens, incluindo fatores
traumaticos, inflamatdrios, infecciosos e genéticos, sendo o diagndstico precoce essencial
para prevenir complicagdes, sequelas € impactos no crescimento craniofacial. Apesar de
sua importancia, h4 escassez de dados abrangentes sobre prevaléncia, distribui¢do e fatores
de risco das lesdes bucais em criangas, o que dificulta estratégias eficazes de prevengdo e
tratamento. Objetivos: O estudo tem como objetivo geral realizar um levantamento
retrospectivo das lesdes bucais em criancas de 0 a 12 anos, no periodo de 2000 a 2024, no
servico de Patologia Oral da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP),
analisando aspectos clinicos, anatomopatologicos e epidemioldgicos. Os objetivos
especificos incluem identificar os tipos de lesdes mais frequentes, relaciona-las a dados
sociodemograficos como idade, sexo, cor de pele, condicdo socioecondmica e
escolaridade, e comparar os achados com a literatura cientifica. Metodologia: Trata-se de
estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo, que foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da EBMSP e aprovado sob parecer CAAE: 88778425.4.0000.5544. Havera
analise de fichas anatomopatologicas de bidpsias arquivadas no servigo, considerando
caracteristicas clinicas das lesdes, como localizagao, tamanho, forma, cor, consisténcia e
insercao. Os dados serdo organizados em planilhas Excel e submetidos a analise estatistica
descritiva, com apresentagao de percentuais representativos. Resultados esperados: Espera-
se identificar maior prevaléncia de lesdes traumadticas, como mucocele e fibroma
traumatico, estabelecer possiveis associacdes com fatores sociodemograficos e fornecer
informagdes relevantes para aprimorar o diagndstico, tratamento e prognostico das lesdes
bucais em criangas, contribuindo para a promogao da satide bucal infantil, prevenc¢ao de
complicagdes e apoio ao planejamento de politicas de saude voltadas ao publico pediatrico.

Palavras-chaves: Odontopediatria, Traumatismo, Lesdes, Epidemiologia, Patologia bucal
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LESOES BUCAIS EM PACIENTES GERIATRICOS: ESTUDO
RETROSPECTIVO EM SERVICO DE PATOLOGIA ORAL DA ESCOLA
BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA

Autores: Lorena Macédo Viana, Beatriz Maia Requido Melo, Viviane Palmeira da Silva,
Eder Gerardo dos Santos Leite, Julia dos Santos Vianna Neri, Juliana Borges de Lima
Dantas

Introducdo: O envelhecimento populacional tem aumentado expressivamente, o que
acarreta novos desafios a satde publica. No Brasil, o nimero de idosos cresce e, com isso,
também aumentam as doencas e lesOes bucais associadas a fatores com habitos, uso
prolongado de proteses, processos infecciosos, trauma e doengas sist€émicas, como diabetes
e hipertensdo. Essas condicdes afetam diretamente a qualidade de vida, e geram dor,
desconforto e limitagdes funcionais. Apesar da relevancia do tema, ainda ha escassez de
dados epidemioldgicos sobre as lesdes bucais que acometem essa populagdo,
especialmente em paises em desenvolvimento. Objetivos: Realizar um levantamento
retrospectivo das lesdes bucais em pacientes geridtricos provenientes do Servigo de
Patologia Oral da Escola Bahiana de Medicina e Satide Publica (EBMSP), entre 2000 e
2024, com andlise dos aspectos clinicos, anatomopatologicos e epidemioldgicos, além de
identificar as lesdes mais frequentes, relacioné-las a fatores sociodemograficos e comparar
os achados com a literatura vigente. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo,
descritivo e quantitativo, que foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da EBMSP e
aprovado sob parecer CAAE: 88778425.4.0000.5544. Serao avaliadas fichas de biopsias
de pacientes com 60 anos ou mais, registradas entre 2000 e 2024, classificadas segundo
critérios adaptados de Happonen et al. (1982) e Moreira (2006), abrangendo lesdes reativas,
tumores benignos e malignos, doengas da mucosa e inflamagdes periapicais. Os dados
clinicos e sociodemograficos serdo tabulados e analisados estatisticamente de forma
descritiva. Resultados esperados: Espera-se identificar maior prevaléncia de lesdes
inflamatorias e infecciosas e relacioné-las a fatores como idade, sexo, uso de proteses e
comorbidades, contribuindo para o diagnostico precoce, prevencdo e manejo das lesdes
bucais em idosos, além de fortalecer politicas publicas e promover um envelhecimento
mais saudavel.

Palavras-chave: Lesdes, Geriatria, Patologia Bucal, Epidemiologia
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CONSTRUINDO VINCULOS SAUDAVEIS E FORTALECENDO LACOS ENTRE
ESCOLARES: UM RELATO DA TENDA DO CONTO

Autores: Nicole Lambert Dias Curvello, Maria Isabel Lins Lima, Nemoério Rodrigues
Alves

Introducdo: A Tenda do Conto ¢ uma pratica integrativa de cuidado que favorece o
compartilhamento de histérias, promovendo a valorizagdo da fala e a circulagdo de afetos.
A contagdo de historias possibilita aos participantes revisitar lugares marcados por
subjetividade e singularidade. Objetivo: relatar a experiéncia de estudantes na condugdo de
uma tenda do conto com escolares. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. O cenario foi uma escola municipal de Salvador e participaram 22
escolares com idade entre 8 e 10 anos. A atividade integrou as praticas do componente
curricular extensionista Satde Coletiva I. As criangas foram convidadas previamente e
orientadas a levar um objeto de valor afetivo, escolhido com o auxilio de seus responsaveis.
Descrigdo da experiéncia: No dia da tenda, iniciou-se o processo grupal com uma pratica
corporal. Em seguida conduziu-se uma técnica de respiracdo simples para promover alivio
e relaxamento. Posteriormente, explicou-se como aconteceria a contagao de historias e cada
participante foi convidado a apresentar o objeto trazido. Dentre eles, encontravam-se
cadernos de desenho em geral incluindo boobie goods, ursinhos de peltcia, bonecas,
labubu, bolsinhas e um dado. As histérias narradas evidenciaram a subjetividade das
criangas e a singularidade de cada uma delas. Foi possivel observar, que na medida em que
narravam, as criangas se reconheciam como protagonistas de suas proprias narrativas e se
sentiam importantes ao estarem sendo acolhidas e ouvidas por todos. Consideracdes finais:
Através da contacao de historias, pdde-se promover a construgdo de vinculos saudaveis e
fortalecer os lagos ja& existentes entre as criancgas. Por fim, a tenda do conto configurou-se
como um ambiente acolhedor e seguro, no qual todos ouviam atentamente as historias
possibilitando a circulagdo de afetos.

Palavras-chave: Saude Coletiva, Extensdo Comunitaria, Escolares, Vinculo afetivo,
Historia oral como assunto
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FORMACAO DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS NO CUIDADO COM
PESSOAS IDOSAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Débora Espirito Santo de Jesus, Maiana Soares Nascimento, Té4cia dos Santos,
Sthefanie da Silva Ferreira, Hannah Fiterman

Introdugdo: A atuagdo multiprofissional constitui um importante eixo na promog¢ao da
qualidade de vida da pessoa idosa, ao reunir diferentes saberes no cuidado integral e
humanizado. A residéncia multiprofissional em satide ¢ uma modalidade de p6s-graduacao
lato sensu, voltada para formagdo teorico-pratica, importante para a qualificagdo dos
profissionais e fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo: Descrever e
analisar o percurso de residentes na formagao para a assisténcia a saude da pessoa idosa
em uma residéncia multiprofissional em satde. Metodologia: Refere-se a um estudo
qualitativo, descritivo, de relato de experiéncia, com aporte na literatura cientifica. A
experiéncia relatada ocorreu em um Centro Geriatrico, no periodo de margo de 2025 a
outubro de 2025; a coleta de dados foi registro de atividades, observagdes e relatos das
vivéncias dos residentes. Resultados: As praticas de assisténcia a satde da pessoa idosa
ocorreram em trés setores da geriatria, sendo enfermaria para crénicos, ambulatorio
especializado e institui¢do de longa permanéncia (ILPI). Os residentes foram organizados
em trios multiprofissionais, compostos por enfermeiro, fisioterapeuta e psicologa,
permanecendo por quatro meses em cada setor, desenvolvendo atividades voltadas a
assisténcia e ao cuidado integral a saide da pessoa idosa. Foram realizadas agdes como
salas de espera; atividades grupais, a exemplo do Centro Dia e de grupos especializados
em estimulag@o cognitiva, motora e de socializacdo para idosos institucionalizados; além
de atendimentos individuais e intervengdes destinadas ao bem-estar. A formagao centrada
na atengdo integral a pessoa idosa possibilitou o desenvolvimento de habilidades e a
aquisicdo de conhecimentos tedrico-praticos e contribui para a oferta de um cuidado de
qualidade e seguro aos usuarios dos servicos de saude. Consideragdes Finais: As
experiéncias no primeiro ano de formagdo proporcionam aprendizagens significativas,
favorecendo a continuidade do percurso formativo com maior qualificagdo tedrico-pratica.
Possibilitando uma pratica colaborativa, fortalecendo a formacao e o trabalho em equipe.

Palavras-chave: Equipe Multiprofissional, Formagdo, Atencdo ao Idoso, Hospital,
Residéncia



135

AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTI FUNGICA DO Abarema cochliacarpos
CONTRA FUNGOS LEVEDURIFORMES
Autores: Anderson de Santana Bispo, Aila Alves Souza, Viviane Matos Ferreira

As infecgOes flingicas representam um problema de satde publica frequentemente
negligenciado. O uso inadequado de antifingicos tem contribuido para o surgimento de
espécies com perfis de resisténcia preocupantes. Nesse contexto, o desenvolvimento de
novas terapias torna-se essencial, tanto para o enfrentamento de infec¢des causadas por
microrganismos resistentes quanto para a oferta de tratamentos mais seguros e eficazes aos
pacientes. Trata-se de um estudo experimental que busca investigar as propriedades
antifingicas da planta Abarema cochliacarpos (barbatimao) utilizando extratos e dleo
essencial obtido da casca, e folha. A coleta das amostras vegetais sera realizada no
municipio de Subaima, Bahia, Brasil. O processo inclui a extragdo pelo método de
exaustdo para os extratos e hidrodestilacdo para o oleo essencial. A eficcia antiflingica
sera determinada por meio de teste de susceptibilidade em cepas de Candida albicans,
Candida tropicalis e Trichosporon sp.. Estatisticas descritivas serdo utilizadas para
descrever informagdes gerais. A concentragdo inibitoéria minima (MIC), serd avaliada por
microdilui¢do em pogos ¢ em conformidade com as diretrizes do BrCAST-EUCAST,
sendo utilizado como o principal indicador da atividade. Além disso, sera realizada uma
andlise da Concentragcio Minima Inibitéria (MIC) para extrato e Oleo essencial,
categorizando as concentragdes minimas inibitorias para inibir 50% dos fungos
pesquisados (MIC50) e para inibir 90% dos fungos (MIC90). Espera-se que o estudo
demonstre o potencial promissor dos bioativos encontrados no Abarema cochliacarpos no
combate as infec¢des fingicas.

Palavras-chave: Leveduras, Candida sp., Fitoterapicos, Barbatimao, Antifungicos
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EDUCACAO PERMANENTE REFERENTE AOS CUIDADOS PALIATIVOS EM
UM POSTO DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL FILANTROPICO DA
CIDADE DE SALVADOR, BAHIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Aline Mota Nolasco Santana, Lucas Magalhaes da Concei¢do, Maria Aparecida
Teles Santos, Ana Luiza Azevedo do Vale

Introducdo: Os cuidados paliativos sdo agdes e servicos de satde prestados para pacientes
e familias que enfrentam desafios associados a doengas com potencial risco de morte,
sejam elas fisicas, psicologicas, sociais ou espirituais. E aplicavel no inicio do curso da
doenga, em conjunto com outras terapias, e inclui as investigagdes necessarias para melhor
compreender e gerenciar complicagdes clinicas angustiantes. Objetivo: Relatar acdo de
educagdo permanente promovido por residentes da area da saide num hospital filantropico
na cidade de Salvador/Ba. Metodologia: relato de experiéncia de carater descritivo
relacionado a educacdo permanente em cuidados paliativos, desenvolvido por residentes
de um programa de residéncia de atencdo a saude da pessoa idosa, em um posto de
enfermagem de um complexo geriatrico na cidade de Salvador/Ba. Resultados: A atividade
foi realizada no posto de enfermagem de uma enfermaria de cronicos. Foram convidados
para a acdo, todos os profissionais de saude vinculados a unidade referida. Em um primeiro
momento, foi orientado para a equipe os conceitos iniciais, principios € a importancia da
oferta de cuidados paliativos para a pessoa idosa, assim como para a familia do paciente.
Posteriormente, foram sanadas duvidas apresentadas pelos profissionais presentes € as
principais fragilidades apontadas pelos mesmos na oferta dos cuidados paliativos na
enfermaria. Por fim, foram distribuidos folders informativos elaborados pelos residentes
relacionados ao tema para consolidacao das informagdes repassadas. Consideracdes finais:
A educagdo permanente visa aprimorar o trabalho em saude e a oferta de cuidados
especializados que ofereca qualidade de vida aos pacientes e seus familiares em cuidados
paliativos.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Educacdo permanente; Enfermagem; Hospitais
filantropicos.
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TECNICAS DE ENXERTOS DE TECIDOS MOLES: RELATO DE CASO
CLINICO
Autores: Ana Paula Abreu Prazeres, Julio César Pereira Cova, Monica Dourado Barbosa

As cirurgias plasticas periodontais tém papel fundamental no restabelecimento da
harmonia estética e funcional do periodonto, sendo os enxertos de tecidos moles uma das
principais abordagens para o tratamento de recessdes gengivais e defeitos peri-implantares.
Além de promoverem o recobrimento radicular, essas intervengdes contribuem para o
aumento da espessura tecidual e para a manutengdo da satide periodontal a longo prazo,
garantindo melhor previsibilidade estética e funcional. O presente trabalho tem como
objetivo relatar um caso clinico de corre¢do de recessdao gengival classe II de Miller em
area estética anterior por meio da técnica de enxerto de tecido conjuntivo subepitelial,
destacando o manejo cirargico e os resultados clinicos obtidos. Um retalho parcial
deslocado lateralmente foi realizado, o que permitiu a preservacao do suprimento
sanguineo e cobertura adequada da area receptora. O enxerto de tecido conjuntivo foi
obtido do palato por meio da técnica das incisdes paralelas e adaptado ao leito receptor,
sendo fixado com sutura em “X” na regido vestibular do dente. A area doadora foi protegida
com hemostatico e recoberta com resina flow para contengdo e conforto pos-operatério. O
acompanhamento clinico mostrou cicatrizagao adequada, auséncia de dor ou complicagdes,
e recobrimento radicular apds trés meses, com melhora estética ¢ aumento da espessura
tecidual. O caso demonstra que o enxerto conjuntivo subepitelial ¢ uma técnica previsivel
e eficaz na correcdo de recessdes gengivais, proporcionando resultados funcionais e
estéticos satisfatorios. Conclui-se que a criteriosa escolha da area doadora, o manejo
delicado dos tecidos e o controle pos-operatorio constituem fatores decisivos para o
sucesso clinico e a estabilidade a longo prazo, destacando a importancia dessa abordagem
periodontal na pratica contemporanea.

Palavras-chave: Recessao gengival, Enxertos de tecido, Estética dentéria.
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APARELHOS PARA EXPANSAO LENTA E EXPANSAO RAPIDA DA MAXILA
EM PACIENTES EM CRESCIMENTO
Autores: Maria Fernanda Barbosa de Menezes, Tatiana Dantas da Costa Lyra

Introdugdo: A deficiéncia transversal da maxila ¢ uma condi¢ao fisioldgica que pode gerar
crescimento facial assimétrico, estética dentofacial comprometida, mordida cruzada
posterior e apinhamentos dentarios. Para corrigir essa discrepancia, a ortodontia apresenta
dois principais métodos de tratamento: a expansao rapida da maxila e a disjun¢do lenta da
maxila. Objetivo: Através de uma revisao de literatura, analisar os resultados, limitagdes e
indicagdes de ambas abordagens de expansiao maxilar, em pacientes ainda em crescimento
e desenvolvimento o6sseo, através do uso de aparelhos expansores ortodonticos.
Metodologia: Foram realizadas pesquisas em artigos cientificos disponiveis em bases
académicas renomadas, como DeCS, SciELO, PubMed, LILACS, BVS e Google
Académico, publicados no periodo de 2014 a 2024, para reunir estudos atualizados sobre
o tema. Foram selecionados 25 artigos que atendiam aos critérios estabelecidos: estudos
publicados nos ultimos 10 anos, realizados com pacientes em fase de crescimento e que
abordassem expansao rapida e/ou lenta da maxila, trabalhos disponiveis em portugués e
inglés e, com metodologia e resultados claros. Foram excluidos artigos duplicados,
anteriores a 2014, realizados em pacientes adultos e materiais sem acesso ao texto
completo. Resultados: A escolha entre ambos tratamentos deve ser individualizada,
visando maior previsibilidade e estabilidade nos resultados clinicos. A expansdo lenta
promove alteragdes mais controladas e fisiolégicas, com maior inclina¢do dentaria, menor
desconforto do paciente e menor estabilidade a longo prazo. Ja a expansdo rapida ¢
altamente eficiente na separacdo da sutura palatina mediana em pacientes jovens,
promovendo ganhos esqueléticos expressivos em curto periodo de tempo, e geram uma
menor inclinagdo dentaria e maior estabilidade do resultado. Aparelhos como Haas, Hyrax,
MARPE, Porter e Quadri Hélix mostraram-se eficazes, com diferencas sutis nos efeitos
esqueléticos e dentarios. Consideragdes finais: As duas vertentes sdo eficazes na corregdo
da deficiéncia transversal em pacientes em crescimento, porém, apresentam diferengas
significativas em seus efeitos e aplicagdes clinicas.

Palavras-chave: Expansdo maxilar, aparelhos ortodonticos, ortodontia
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ENTRE O SAGRADO E A PELE: UM CORPO DESEJANTE EM CONTEXTOS
RELIGIOSOS
Autores: Maria Luara Moraes Fagundes, Jessica Placido da Silva

Desde os primoérdios da humanidade, as praticas religiosas configuram formas simbolicas
essenciais de organizacdo da experiéncia ¢ do imagindrio humano. Seus discursos
articulam cosmologias, vinculos sociais e sistemas de poder que moldam tanto a cultura
quanto a constituicdo subjetiva dos corpos e dos desejos. A pluralidade dessas cosmologias
produz modos distintos de compreender a relagdo entre corpo e espiritualidade. Enquanto
a logica judaico-crista ocidental tende a conceber o corpo como territério de conflito moral,
atravessado pela oposi¢do entre carne e espirito, as cosmologias de matrizes africanas
compreendem o corpo como expressao integrada da natureza, da ancestralidade e do
sagrado. Este trabalho tem como objetivo refletir sobre as influéncias de diferentes
contextos religiosos na construgdo subjetiva de um corpo feminino desejante. Utiliza-se o
método autoetnografico, a partir da reconstrucdo de memorias pessoais ¢ de relatos de
pessoas proximas a autora. A analise se organiza em dois atos: o Ato I investiga os efeitos
do pensamento judaico-cristdo na constitui¢do subjetiva e na vivéncia do corpo durante a
adolescéncia; o Ato Il aborda o processo de ressignificacao dessa relagao a partir do contato
com a logica iorubd, experienciada na umbanda. As reflexdes indicam que o contexto
cristdo reforgou uma percepcao do corpo como espago perigoso, cuja expressao deveria ser
contida e vigiada, contribuindo para o sofrimento psiquico e a repressdo do desejo. Em
contrapartida, o contato com a religiosidade de matriz africana possibilitou reconstruir a
compreensdo do corpo como territorio de vitalidade, liberdade e didlogo com o sagrado.
Assim, o estudo evidencia a importancia de integrar religido, corpo e sexualidade na
formacao em Psicologia, reconhecendo o impacto clinico e subjetivo dessas experiéncias
e a relevancia da Psicologia da Religido como campo de escuta e compreensdo dessas
tensdes entre fé, desejo e subjetividade.

Palavras-chave: Religido; Constitui¢ao subjetiva; Autoetnografia; Corpo; Sexualidade



140

REVISAO DE ESCOPO SOBRE A ONDA DE CHOQUE RADIAL PARA
DISFUNCAO ERETIL

Autores: Gleidson Jardel Pereira Ribeiro, Tuffy Alex Rosa Silva Mamede, Patricia
Virginia Silva Lordelo Garboggini, Carlos André Gomes Silva Mamede

Introdugdo: A disfuncao erétil (DE) ¢ uma condi¢ao multifaseta com prevaléncia no Brasil
em cerca de 35% da populagdo masculina na faixa etaria de 18 a 35 anos. Seu impacto se
da pela incapacidade de alcangar ou manter uma ere¢ao suficiente para o desempenho
sexual satisfatorio. Assim, a terapia por ondas de choque extracorpdrea (TOCE) promove
remodelagdo vascular, aumento da expressao de Oxido nitrico sintase endotelial e
neovascularizacdo; A radial difere da focal ao aplicar energia dispersa. Objetivo: Verificar
evidéncias sobre a eficacia TOCE radial no tratamento da DE. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo de escopo conduzida conforme as diretrizes do PRISMA-ScR. Nas bases de
dados PubMed, Scielo e PEDro, foi usado os termos: (‘radial shockwave' OR 'radial
extracorporeal shockwave' OR 'radial pressure wave' OR 'acoustic wave therapy' OR
'pneumatic shockwave' OR TESWT' OR '/RPWT') AND (‘erectile dysfunction' OR 'penile
rehabilitation' OR 'penis' OR 'sexual function'). Incluidos estudos clinicos, experimentais,
revisdo sistematica e meta-analise que investigassem a aplicagdo da terapia de ondas de
choque radial (TOCER) em pacientes com disfun¢do erétil, sem restricdo de idioma ou
data. Excluidos aqueles que abordaram apenas TOCE focal, pré-print's e artigos
duplicados. Inicialmente identificou sete artigos, dos quais quatro atenderam aos critérios
de elegibilidade. Resultados: Os estudos disponiveis sdo limitados e apresentam pouca
heterogéneidade quanto aos pardmetros e metodologia. Kalyvianakis et al. 2022 sugeriu
potenciais efeitos angiogénicos e melhora hemodindmica peniana, enquanto Bryk DJ et al.,
2023, Yamagake et al. 2019 ¢ Ramadhani et al., 2025, ndo demonstraram beneficio clinico
robusto em comparagdo ao grupo controle. Conclusdo: A TOCER representa alternativa
promissora na DE em suas formas leve e moderada. Entretanto, as evidéncias permanecem
inconclusivas quanto a sua eficacia sustentada. Ensaios clinicos randomizados com
padronizagdo de protocolos e acompanhamento de longo prazo sdo necessarios para
determinar seu papel definitivo no manejo da DE.

Palavras-chave: Disfun¢do Erétil, Tratamento por Ondas de Choque Extracorpdreas,
Angiogénese
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CUIDAR FAZ BEM: ENFERMAGEM E CLINICA AMPLIADA EM ACAO
Autores: Maria Eduarda Aleixo Lima, Ivana Santos Pinto

INTRODUCAO: A Clinica Ampliada é centrada na valorizagdo de todas as disciplinas,
buscando promover a jun¢ao e a integracao entre elas, de modo a reconhecer e valorizar as
diferentes abordagens disciplinares no cuidado a satde entre a equipe multiprofissional. A
Enfermagem baseia-se na ideia do cuidado humanizado, com uma abordagem critico-
criativa, na qual o paciente ¢ visto de maneira singular. O processo de trabalho da
Enfermagem contribui de forma positiva para o modelo da Clinica Ampliada, com énfase
na oferta de um cuidado de qualidade, a partir de uma producdo de satide de forma
indissociavel. OBJETIVO: Demonstrar como a Enfermagem fortalece a proposta da
Clinica Ampliada no cuidado integral, humanizado e de qualidade em satde.
METODOLOGTIA: Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo e descritivo,
desenvolvido a partir das atividades praticas em uma clinica de Enfermagem voltada ao
tratamento e acompanhamento de doencas cronicas. Para o levantamento dos argumentos,
discussdes e elaboracdo do presente estudo, utilizou-se o método de revisao bibliografica
da literatura. As ferramentas empregadas foram as bases de dados LILACS, na Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), e documentos do Ministério da Saude (MS). RESULTADOS: A
partir da vivéncia, observou-se que o trabalho da Enfermagem ¢ essencial para o
funcionamento da Clinica Ampliada, com foco no atendimento humanizado, longitudinal,
qualificado e na atuagdo transversal entre a equipe multiprofissional. Evidenciou-se o
fortalecimento do cuidado integral e humanizado, bem como a autonomia do enfermeiro
na coordenagdo do cuidado e na constru¢do de vinculos, resultando em uma assisténcia
subjetiva e de qualidade. CONCLUSAO: Por meio do estudo, é possivel concluir que a
Enfermagem fortalece a proposta da Clinica Ampliada, atuando de forma essencial na
promocao de um cuidado integral, resolutivo e humanizado. Sua prética contribui para a
integracao multiprofissional e para a produgdo de saude de maneira indissociavel.

Palavras-chave: Satde Publica, Enfermagem, Humanizagao da Assisténcia
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TREINAMENTO MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO EM PACIENTES
COM BEXIGA NEUROGENICA: UMA REVISAO NARRATIVA

Autores: Thiago de Meira Schindler, Natalia Guimaraes Barreto, Ana Beatriz Paula Lopes
Maneira, Beatriz Queiroz Moura Rocha, Ligia Miriam Belizario de Melo, Selena Mércia
Dubois Mendes, Mayra Castro de Matos Souza, Carlos Mamede

Introducdo: A bexiga neurogénica ¢ uma disfuncdo decorrente de doengas neurolégicas,
como esclerose multipla, acidente vascular cerebral, doenga de Parkinson e lesdes
medulares. Essa condi¢ao provoca alteragdes miccionais, incluindo aumento da frequéncia
e urgéncia urinaria, além de incontinéncia, resultando em repercussdes negativas
significativas na qualidade de vida. O treinamento dos musculos do assoalho pélvico
(TMAP) tem sido apontado como uma estratégia conservadora e eficaz para a melhora do
fortalecimento muscular e do controle urinario. Objetivo: Revisar a literatura cientifica
acerca do treinamento dos musculos do assoalho pélvico em individuos com bexiga
neurogénica. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa baseada em artigos obtidos
na base de dados PubMed, utilizando os descritores Neurogenic Bladder e Pelvic Floor
Muscle Training na estratégia de busca. Foram incluidos estudos que abordaram o
fortalecimento e a reeducacdo da musculatura do assoalho pélvico em pacientes com
disfuncdo urinaria de origem neurogénica. Resultados: Inicialmente, foram identificados
13 artigos. Ap0s a triagem por leitura de titulos e resumos, foram excluidos os estudos
duplicados e os ndo disponiveis na integra. Ao final, cinco estudos foram incluidos na
andlise, com predominio de revisdes sistematicas. As evidéncias apontam que o TMAP
melhora o controle miccional, reduz os episdédios de incontinéncia e aumenta a forga e
resisténcia dos musculos do assoalho pélvico, especialmente em pacientes com esclerose
multipla e lesdes medulares. Conclusdo: O treinamento dos musculos do assoalho pélvico
constitui uma estratégia segura e de baixo custo na reabilitacdo de pacientes com bexiga
neurogénica. As evidéncias indicam que o fortalecimento e a reeducagdo perineal
promovem melhora da fun¢do urinaria, reducdo dos sintomas de incontinéncia e aumento
da qualidade de vida. A implementacdo de protocolos fisioterapéuticos especificos e
supervisionados pode otimizar os resultados clinicos e favorecer a autonomia funcional dos
pacientes.

Palavras-chave: Bexiga Urinéria Neurogénica, Forca Muscular, Assoalho Pélvico
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL NA EDUCACAO EM
SAUDE DE PACIENTES COM HTLV-1: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Autores: Ana Clara Lessa Alves, Giovana Bergheme Franciscon De Lemos, Selena Marcia
Dubois Mendes, Mayra Castro De Matos Sousa

Introducdo: A fisioterapia dermatofuncional compreende uma area voltada a promocgao da
saude e a recuperagdo de disfungdes estéticas e funcionais relacionadas aos sistemas
tegumentar, linfatico e vascular periférico. Pacientes portadores do HTLV-1 (Virus
Linfotropico de Células T Humanas tipo 1) constituem um grupo vulnerdvel a essas
alteragcOes devido ao carater cronico ¢ sistémico da infeccdo. Entre as manifestagoes
dermatologicas frequentes destacam-se dermatite seborreica, ictiose e escabiose crostosa,
que comprometem a funcionalidade, o bem-estar ¢ a qualidade de vida. Quando nao
tratadas adequadamente, podem evoluir com infec¢des secundarias, alteragcdes vasculares
e linfaticas, além de repercussdes psicossociais. Diante disso, a atuacdo fisioterapéutica
voltada a educacdo em saide torna-se essencial para promover autonomia e autocuidado.
Objetivo: Descrever a atuagdo da fisioterapia dermatofuncional na educagao em satde de
pacientes portadores de HTLV-1 com repercussdes dermatoldgicas, linfaticas e vasculares.
Relato: A experiéncia foi desenvolvida na Clinica de Fisioterapia da Escola Bahiana de
Medicina e Satde Publica (EBMSP), por meio do programa de extensdo InFisio. Durante
o atendimento, foram utilizados recursos tecnologicos de alta complexidade associados a
educacdo em saude, com orientagdes sobre cuidados com a pele, higiene, hidratacdo, uso
de produtos adequados e pratica de exercicios. Essa abordagem integrada proporcionou
melhora na compreensdo dos pacientes sobre o autocuidado, maior adesdo ao tratamento e
redu¢do de intercorréncias infecciosas. Consideragoes Finais: A fisioterapia
dermatofuncional, associada a educagdao em saude e ao uso de tecnologias adequadas,
mostra-se essencial no cuidado de pacientes com HTLV-1, favorecendo a prevencao de
complicagdes e a melhoria da qualidade de vida. O papel educativo do fisioterapeuta
refor¢a a autonomia do paciente e a importancia de uma abordagem interdisciplinar.

Palavras-chave: Fisioterapia Dermatofuncional, HTLV-1, Educa¢do em saude, Alteragdes
Cutaneas.
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REABILITACAO MULTIMODAL DE COMUNICACAO BUCONASAL EM
PACIENTE ONCOLOGICA: RELATO DE CASO

Autores: Beatriz Sa Dantas, Juliana Borges de Lima Dantas, Guilherme Andrade Meyer,
Danilo Borges Dantas, Patrick Silva Andrade

Introducdo: O tratamento cirurgico de neoplasias malignas no palato geralmente ocasiona
comunicac¢do bucosinusal ou buconasal, o que acarreta transtornos funcionais na fonagao,
mastigacdo e degluticdo. Objetivo(s): Evidenciar o uso de diferentes abordagens
terapéuticas para o fechamento de comunicagdo buconasal apds terapia oncologica em
carcinoma adenoide cistico em palato. Materiais e métodos: O presente relato foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 83800124.2.0000.0042) e foi realizado de
acordo com padrdes ¢éticos estabelecidos. Paciente feminino, 77 anos de idade,
diagnosticada com carcinoma adenoide cistico em glandulas salivares menores e sem
possivel causa aparente. O tratamento de elei¢do foi o cirtrgico através da resseccao local,
que ocasionou a comunicagdo buconasal. Para o fechamento da comunicacao, foi realizado
uma protese de titdnio customizada em palato, com utilizag¢ao de retalho da propria regido.
Devido a dificuldade cicatricial por conta da radioterapia, foi proposto uso de terapias
adjuvantes, como a oxigenagdo hiperbdarica, ozonioterapia e fotobiomodulacao laser.
Todavia, devido as condi¢des sistémicas que dificultam o processo de reparo tecidual,
optou-se pela remocdo da protese de titanio e colocacdo de uma protese obturadora
removivel. Resultados: O fechamento da comunicagdo buconasal ¢ o que se espera para
dar qualidade de vida para a paciente. Todavia, com o uso de terapias adjuvantes, a paciente
se encontra livre de infec¢des e estavel. Consideragoes finais: A radioterapia em regido de
cabeca e pescogo repercute em diversos aspectos, € as terapias de suporte sdo essenciais
para acelerar o processo reparador. No entanto, o caso em questdo, devido as condic¢des
sistémicas, com consequente comprometimento do sucesso terapéutico baseado na
proposta inicial. Desta maneira, nova estratégia flexivel foi adotada, e a paciente segue
estavel com a protese obturadora removivel.

Palavras-chave: Oncologia, Protese maxilofacial, Ozonio, Regeneragdo Ossea.
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DEVERAS — DUNAS, EDUCACAO, VERDES AREAS E SAUDE: AVALIACAO
DAS PERCEPCOES SOCIOAMBIENTAIS DE VISITANTES DO PARQUE DAS
DUNAS, SALVADOR, BAHIA

Autores: Miquéias Santos de Jesus Silva, Artur Gomes Dias Lima, Sidney Carlos de Jesus
Santana

O presente trabalho apresenta os resultados do DEVERAS, desenvolvido em parceria com
o Programa de Pos-graduagdo em Ecologia Humana da UNEB. O objetivo da pesquisa ¢
investigar a percepcao dos visitantes sobre a importancia da preservacdo do Parque das
Dunas. A metodologia aplicada foi de carater exploratério-descritivo, com abordagem
quali-quantitativa, utilizando como um questionario aplicado a 249 visitantes entre
setembro de 2024 e outubro de 2025. A coleta de dados foi realizada através da plataforma
REDCap - BAHIANA. Aprovado pelo CEP UNEB (CAAE 79574624.0.0000.0057). Os
resultados demonstraram ampla diversidade etaria e de escolaridade entre os respondentes,
com predominancia de visitantes do sexo feminino. A maioria relatou ter conhecido o
Parque por meio de institui¢des de ensino e redes sociais, destacando a educagao ambiental
e o lazer como principais motivagdes da visita. Mais de 70% dos participantes
reconheceram a importancia do Parque para a preservacdo ambiental, melhoria da
qualidade de vida e promo¢dao da saide e bem-estar. Além disso, houve elevada
concordancia sobre os beneficios ecoldgicos das dunas urbanas, como regulacdo do
microclima, filtragem da salinidade e recarga aquifera. Apesar disso, poucos participantes
conheciam previamente o conceito de “Satide Unica”, embora demonstrassem interesse em
participar de projetos nessa area. Como limitagdes, destacam-se o nimero expressivo de
visitantes fora da faixa etdria elegivel, o cancelamento repentino de diversas trilhas em dias
chuvosos, dificuldades de acesso a internet no local e restricdes ao uso de celulares em
visitas escolares publicas. Conclui-se que o Parque Municipal das Dunas se configura como
um espago estratégico para agdes integradas de pesquisa, extensdo e ensino, promovendo
reflexdes criticas sobre saude, ecologia e cidadania. Os dados evidenciam a necessidade de
ampliar a difusdo de conceitos ambientais e fortalecer parcerias entre instituigdes
académicas e espacos de conservacdo para fomentar a ecologia humana critica.

Palavras-chave: Satide Unica, Educagdo Ambiental, Ecologia Humana, Parque das Dunas
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VIVENCIA NO PROGRAMA DE EXTENSAO EM DISFUNCOES PELVICAS EM
HTLV: RELATO DE EXPERIENCIA DOS EXTENSIONISTAS NO ANO 2025
Autores: Beatriz Queiroz Moura Rocha, Ana Beatriz Paula Lopes Maneira, Ligia Miriam
Belizario de Melo, Thiago de Meira Schindler, Natalia Guimaraes Barreto, Selena Dubois,
Mayra Castro, Carlos Mamede

Introdugdo: O Programa de Extensdao Interdisciplinar em Fisioterapia nas Doencas
Infecciosas, Disfungdes Vasculares e Pélvicas (INFISIO) tem como propoésito inserir
estudantes em experiéncias praticas com pacientes infectados pelo HTLV-1, possibilitando
vivéncias além do ambiente académico convencional. Objetivo: Relatar a experiéncia do
grupo de extensionistas no ano de 2025, destacando a vivéncia compartilhada entre os
estudantes e os pacientes, além da analise do perfil dos mesmos. Relato de experiéncia:
Durante o programa, observou-se as repercussoes na regido pélvica devido a infecc¢ao pelo
virus HTLV-1. A partir dos dados coletados, observou-se um total de 17 pacientes
acompanhados, com idade média de 55,94 anos, predominancia do sexo feminino (69%),
comorbidades frequentes como hipertensao e diabetes, o nivel de escolaridade foi ensino
médio completo e a média da ocupagdo como aposentados. A média de sessOes realizadas
foi de 5,94 por paciente. o Treinamento da Musculatura do Assoalho Pélvico (TMAP) e a
eletroestimulacgdo (tibial ou parassacral), sendo que, em alguns casos, houve associacao
entre as duas modalidades. Para identificar o grupo do paciente, foi utilizado o esquema
PERFECT que avalia a fung¢@o da musculatura do assoalho pélvico. A média do PERFECT
foi P=3,0; E= 5,22 segundos; R= 3,0 repeticdes; F= 5,44 contra¢des. Nos atendimentos foi
utilizado o questionario ICIQ-SF para avaliar o impacto da perda urinaria dos pacientes, a
média do escore foi 11,31 pontos. Consideracdes finais: A experiéncia permitiu
desenvolver tanto competéncias técnicas quanto sensibilidade no manejo humanizado dos
pacientes. Além disso, o exercicio de avaliagdo entre os proprios estudantes contribuiu para
o amadurecimento clinico, refor¢ando o entendimento do paciente como sujeito integral,
que traz consigo fragilidades fisicas e emocionais. O programa de extensao, portanto,
demonstrou sua relevancia na formacao profissional e pessoal dos discentes.

Palavras-chave: Extensdo; HTLV-1; Fisioterapia; Experiéncia; Humanizagao
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ESTIMULACAO COGNITIVA E MOTORA PARA A MANUTENCAO DA
FUNCIONALIDADE EM PESSOAS IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Aline Mota Nolasco Santana, Lucas Magalhaes da Concei¢ao

INTRODUCAO: O Brasil vive uma rapida transi¢io em sua estrutura etaria, na qual as
pessoas idosas sdo o grupo populacional que apresenta um marcante crescimento. O
envelhecimento pode ser afetado por alteragdes de carater progressivo, a exemplo do
comprometimento da capacidade motora e cognitiva em casos de queda ou doengas
neurodegenerativas, por exemplo, necessitando de intervengdes que reabilitem ou
previnam maior incapacidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de dois profissionais,
fisioterapeuta e psicologo, no atendimento a pessoas idosas moradoras de uma institui¢ao
de longa permanéncia (ILPI) inserida em ambiente hospitalar. METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia da pratica em um programa de residéncia multiprofissional em
atengdo a satde da pessoa idosa, entre margo e julho de 2024. E descrita a vivéncia dos
profissionais no acompanhamento aos moradores da ILPI, as atividades realizadas e seus
objetivos, além dos desafios e potencialidades existentes. RESULTADOS: As atividades
desenvolvidas contemplaram dindmicas que envolvessem a estimulagdo auditiva, tatil e
cinestésica, voltadas a atencdo, concentracdo, fungdes executivas, memoria olfativa,
auditiva, visual, de trabalho, longo e curto prazo. A estimula¢cdo motora, foi realizada pela
fisioterapia, através da cinesioterapia, condicionamento cardiorrespiratorio, treino de
marcha e transferéncias, e estimulo a dupla-tarefa, aliando a cognicdo em todas as
atividades. A psicologia atuou também na mediacdo da realizacdo da fisioterapia,
trabalhando aspectos como o vinculo profissional com os pacientes idosos, o medo de cair
e outros aspectos emocionais envolvidos durante os exercicios. Além disso, foram
realizadas discussoes relacionadas a gerontologia e geriatria com a equipe de preceptores
da residéncia, visando a constru¢do de saberes e praticas contextualizadas ao perfil de
idosos atendidos. CONSIDERACOES FINAIS: Esse trabalho demonstra a importancia de
acOes interdisciplinares em satde, visando o bem-estar das pessoas idosas acompanhadas
no hospital, além da necessidade de ampliagao do conhecimento e trabalho entre categorias
profissionais.

Palavras-chave: Pessoa Idosa, Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos, Pratica
Interdisciplinar, Psicologia, Fisioterapia
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AUTOCUIDADO, AFETO E MATERNIDADE: VIVENCIAS DE MAES NO
GRUPO BRINCAR E VIVER - RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Lisia Leal Lima Santos, Camile Santos Almeida, Andrezza di Paula Souza Leite,
Jéssica Placido Silva

INTRODUCAO: O grupo “Brincar é Viver” iniciou-se como uma estratégia de intervengao
somente para as criangas do Complexo Vida Plena. A partir da observagdo e analise de
demandas, identificamos a necessidade de criar um espaco direcionado as maes,
promovendo trocas e acolhimento psicoldgico. Buscamos reconhecer essas mulheres como
sujeitos de cuidado, considerando a maternidade como uma experiéncia complexa e
singular. As atividades, realizadas entre margo e abril de 2025, abordaram temas como
autocuidado, autoconhecimento, confianga e autoestima, definidos pelas proprias
participantes e desenvolvidos por meio de dindmicas interativas. METODO: Trata-se de
um relato de experiéncia de estudantes de Psicologia durante o internato em Atengdo
Primaria. Conduzimos os encontros articulando vivéncias individuais, rodas de conversas
e reflexdes sobre os impactos emocionais da maternidade e as dificuldades em conciliar o
cuidado de si com o cuidado dos filhos. RESULTADOS: Foram 7 encontros
desenvolvidos, onde realizamos dindmicas como a do espelho, a automassagem, a
atividade de confianca em duplas e a espiral do autoconhecimento. Essas praticas
possibilitaram que as maes expressassem sentimentos relacionados a sobrecarga, a
auséncia de tempo pessoal e a ambivaléncia em relagdo a autoimagem. Os momentos de
partilha revelaram também estratégias de enfrentamento ja presentes no cotidiano delas,
como préticas religiosas, musica e pequenos momentos de autocuidado. CONCLUSAO: A
partir de uma escuta ativa e qualificada, percebemos como a maternidade tende a ocupar
um lugar central na identidade das participantes, dificultando o reconhecimento de si para
além desse papel materno. Consideramos que o grupo constitui-se como um espago
significativo de valorizagdo subjetiva, apoio social, incentivo ao protagonismo € o
fortalecimento da rede de afeto entre as participantes. O relato reforca a relevancia de
considerar a saude mental materna a partir das praticas coletivas em satde, especialmente
quando pautadas no acolhimento, escuta sensivel e constru¢cao conjunta de saberes.

Palavras-chave: Autocuidado, Maternidade, Satide mental, Atengao Primaria.
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MARCADOR GENETICO PREDITOR DA DOENCA DE ALZHEIMER: UMA
REVISAO SISTEMATICA
Autores: Caio Sandes Jatahy Alves, Lucio Macedo Barbosa

O crescente aumento da doenga de Alzheimer (DA) no mundo esta tornando-a cada vez
mais importante no contexto de saide publica. O diagnostico precoce envolvendo
marcadores genéticos, tendo como principal exemplo o gene da APOE, pode auxiliar o
inicio do tratamento com consequente retardo no surgimento dos sintomas. O objetivo foi
descrever as frequéncias alélicas e genotipicas do gene da APOE em individuos com DA,
além de associar os polimorfismos descritos com os desfechos clinicos e/ou sinais clinicos
dos pacientes. A metodologia adotada neste trabalho consistiu na utilizagao de dados do
PubMed e o uso da chave de busca “((("Alzheimer Disease"[Mesh]) OR
("Dementia"[Mesh]))) AND ("Apolipoproteins E"[Mesh]) AND "polymorphism,
genetic”’[Mesh])))" que gerou 356 artigos. Apos isso, os artigos passaram por 3 etapas de
selecdo por 2 avaliadores, sendo em ordem: titulo, resumo e fora dos interesses desta
revisdo sistematica e foi seguido o modelo PRISMA. Os resultados alcangados incluiram
23 artigos e o alelo Epsilon 4 teve 38,15% de presenga em pacientes com DA no continente
Americano, Europeu e Asiatico, sendo que nos grupos controle apenas 24,82% dos
pacientes tinham a presenca deste alelo, sendo as populagdes das Américas com ?4 maior
que nas outras populagdes e o trabalho possuiu em todas as regides um p < 0,0001. Além
disso, pacientes apresentaram outros quadros, como psicose. Pode-se observar, que existe
uma diferenga genética consideravel entre individuos com DA e saudaveis, mostrando que
mutacdes desses polimorfismos podem promover outras doengas além do Alzheimer. Além
disso, existe uma falta de estudos para continentes como Africa e Oceania. Portanto,
considera-se que mesmo com pouca presenc¢a de material em algumas regides, € perceptivel
que os polimorfismos genéticos da APOE estdao ligados com a doenga de Alzheimer,
incluindo a de inicio precoce FAD (Familial Alzheimer's Disease).

Palavras-chave: Apolipoproteina E, Alzheimer, Genética, Biomedicina
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EFEITO DO TELEATENDIMENTO COM O METODO PILATES SOBRE O
DESEMPENHO FUNCIONAL DE PESSOAS COM HTLV-1 NO PERIiODO DE
ISOLAMENTO SOCIAL PELE PANDEMIA DA COVID-19: ESTUDO PILOTO
Autores: Maria Luiza Prado, Mayra Castro

Introducdo dugdo: Pessoas vivendo com HTLV-1 apresentam alteragcdes funcionais que
podem ser agravadas pelo isolamento social, como reducdo da atividade fisica e maior risco
de quedas. A pandemia de COVID-19 intensificou esses fatores, exigindo alternativas
seguras de acompanhamento remoto. Objetivo: Verificar o efeito do teleatendimento com
o método Pilates sobre o desempenho funcional de pessoas com HTLV-1 durante o
isolamento social. Métodos: Estudo piloto realizado com 12 participantes da Associacao
HTLVida, em Salvador-BA. Foram incluidos individuos com marcha independente e
acompanhante durante as avaliagdes. O protocolo consistiu em dez sessoes de Pilates
remoto. As avaliagdes ocorreram em dois momentos (pré e pods), por fisioterapeutas
distintos, contemplando questionario clinico, Escala de Eficacia de Quedas (FES-I-Brasil),
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e Escala de Equilibrio de Berg
(EEB). Resultados: O intervalo médio entre avaliacdes foi de 44 dias. Nos desfechos
funcionais, observou-se discreta reducao na Berg adaptada (2,60 + 3,09 para 2,27 + 2,74;
p =0,494; dz = ?0,18), leve aumento na FES (32,0 + 9,95 para 33,13 + 8,02; p = 0,604; dz
= 0,14) e reducao no IPAQ (4,20 £+ 0,86 para 3,80 + 1,70; p = 0,415; dz = ?0,22). Nao
houve diferencas estatisticamente significativas. A presenca de dor (50%) e a ocorréncia
de COVID-19 permaneceram estaveis. As quedas mantiveram-se relativamente
inalteradas, e o isolamento social permaneceu elevado. Conclusao: O teleatendimento com
Pilates mostrou-se viavel e seguro, contribuindo para a manutencdo do desempenho
funcional de pessoas com HTLV-1 durante a pandemia. Apesar da auséncia de
significancia estatistica, os achados refor¢am o potencial do acompanhamento remoto e
indicam a necessidade de estudos com maior amostra e seguimento prolongado.

Palavras-chave: Virus Linfotropico T Tipo 1 Humano, Paraparesia Espastica Tropical,
Infecgdes por Coronavirus, Isolamento Social,Método Pilates
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DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS NA GESTAO DE ENSINO DA
MONITORIA DE PRIMEIROS SOCORROS - RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Helena Codes Foulon, Maria Olivia Sobral Fraga de Medeiros, André Dantas
Zimmermann

Introducdo: A Monitoria promove aprendizado colaborativo e consolida conhecimentos,
oferecendo aos estudantes aperfeicoamento técnico/pedagodgico. Nesse cendrio, a
supervisao discente das Sessdes de Atualizacdo em Primeiros Socorros do curso de
Medicina (PS-Med) tem duragdo de um ano apds o tempo como monitor, sendo o aluno
que ocupa tal posicao responsavel por arquitetar encontros semanais, visando enriquecer
conceitos e ampliar horizontes sobre atendimento emergencial. Objetivo: Descrever a
vivéncia do processo de planejamento e articulagdo na gestdo das sessdes académicas de
atualizagdo cientifica em PS-Med. Método: Relato de experiéncia de uma discente
enquanto monitora supervisora das sessdes de 2025. Os calendarios das aulas foram
organizados previamente com os docentes responsaveis pela supervisdo no inicio do
periodo letivo, a partir do contato com docentes, egressos da Monitoria de PS-Med
(atualmente no final do curso/recém-formados), e representantes de demais grupos, como
Ligas Académicas (LAs) e outras monitorias institucionais. Os monitores de PS-Med,
alunos do 2°/3° semestre, participam ativamente das sessoes, através da apresentagdo de
artigos cientificos. O processo baseou-se na articulagao dos pilares do desenvolvimento de
competéncias (saber, saber fazer e querer fazer). Resultados: Foram confirmadas 28
palestras no ano, 10 com a presenca de médicos na discussdo e 5 dedicadas aos artigos
ministrados pelos monitores. As sessoes abordaram ampla gama de areas, com foco em
emergéncias nas neurociéncias, psiquiatria, pediatria, obstetricia, radiologia, aparelho
digestivo, medicina legal e intensiva. Foram incluidas praticas como gasometria,
intubacdo, suturas, sondagens e instrumentacdo cirtrgica. Conclusdo: A experiéncia das
sessOes traz ganhos a todos envolvidos. Foram adquiridas habilidades e vinculos valiosos,
lacos dentro da monitoria € uma rede de contatos com convidados. Na supervisdo,
conquistam-se qualificagcdes fundamentais em gestdo, lideranga e comunicagdo. Ao
promover uma postura ativa e horizontal, esta torna-se uma ferramenta de transformacao
curricular que incentiva o protagonismo discente, fortalecendo a formacao profissional.

Palavras-chave: Ensino Universitario, Monitoria, Educa¢ao Médica, Primeiros Socorros.
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O PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO
PENFIGO VULGAR

Autores: Bruna Lis Simdes Nascimento, Ana Clara Sampaio Santos, Gabriela Silveira
Dias, Maria Eduarda Sousa Prado Faco, Flavia Carolina Gongalves de Azevedo, Luana
Costa Bastos, Thais Feitosa Leitdo de Oliveira Gonzalez, Tercio Carneiro Ramos, Maria
Emilia Santos Pereira Ramos

O Pénfigo Vulgar ¢ uma doenca autoimune rara e potencialmente grave, que muitas vezes
apresenta suas primeiras manifestagdes na cavidade oral, podendo anteceder em até dois
anos as lesdes cutaneas. O presente relato tem como objetivo destacar a importancia do
cirurgido-dentista no reconhecimento precoce e encaminhamento adequado desses casos.
A paciente S.S.B., 64 anos, ASA II, compareceu ao ambulatério de Odontologia da
EBMSP, encaminhada pelo servico de Dermatologia da mesma instituicdo. Possuia
historico de cirurgia baridtrica ha oito anos, além de hipertensdo, diabetes prévio,
osteoporose e osteopenia, fazendo uso continuo de bifosfonato oral. Em 2023, procurou
atendimento médico devido a ulceras orais dolorosas e odinofagia, inicialmente tratadas
como candidiase oral refratiria com antifungicos (Fluconazol e Itraconazol), porém sem
melhora. Com a persisténcia das lesdes e o surgimento de manifestagcdes cutineas,
principalmente nas costas, a paciente apresentou agravamento do quadro em maio de 2025,
sendo encaminhada a equipe de Dermatologia da EBMSP, onde foi realizada bidpsia que
confirmou o diagnodstico de Pénfigo Vulgar. O tratamento sistémico foi instituido com
corticosteroide (Predsin 60 mg) e imunossupressor (Azatioprina 50 mg), vitamina D
(DOSS 50.000 UI), além de terapia topica como Dexametasona elixir. No exame
odontoldgico, observaram-se multiplas lesdes ulceradas em mucosa jugal, 1abios, gengiva,
assoalho bucal e palato, além de edentulismo superior e restos radiculares inferiores, cuja
extracao estava contraindicada devido ao uso do bifosfonato. Atualmente, encontra-se em
tratamento com laserterapia, apresentando regressdo significativa das lesdes intraorais. O
manejo clinico ¢ complexo devido as comorbidades e ao uso prolongado de
corticosteroides, que agravam a osteoporose. O caso reforga a relevancia do cirurgido-
dentista no diagnostico precoce e acompanhamento continuo, fundamentais para prevenir
infec¢des secunddarias, controlar manifestacdes orais e promover qualidade de vida.

Palavras-chave: Pénfigo Vulgar, Diagndstico Bucal, Manifesta¢des Orais.
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EFEITOS DA ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE
CONTINUA CEREBELAR EM PACIENTES COM ESCLEROSE MULTIPLA:
REVISAO SISTEMATICA

Autores: Joao Victor Pereira Fiscina, Daniel Abreu, Juliana Goulardins

Introducdo: A Esclerose Multipla(EM) constitui uma das principais doencas
desmielinizantes e neurodegenerativas do sistema nervoso central(SNC). Tem como
manifestagdo clinica prejuizos motores consideraveis, entre eles a perda da coordenacao e
equilibrio. A terapia denominada Transcranial Direct Current Stimulation(tDCS), ¢é
considerada ndo invasiva, ao utilizar de corrente elétrica indolor, com foco na
neuromodulacao em diversas areas do SNC. Por esse viés, ao utilizar a  coordenagao
motora, espera-se que haja intera¢do ao utilizar tanto isoladamente, como também em
conjunto com protocolos de exercicios fisicos. Objetivo: desta revisdo sistematica ¢
avaliar os efeitos da tDCS cerebelar sobre o equilibrio e a coordenagdo motora em pessoas
com EM. M¢étodo: Foi realizada a busca nas 3 principais bases de dados(Cochrane; embase;
Pubmed), até Dezembro de 2024. No total, apos a desduplicacdo utilizando o software
rayyan, foram triados 436 artigos. Entre os critérios de inclusdo, ensaios clinicos
randomizados, com tDCS cerebelar e desfechos sobre a coordenacdo motora e/ou
equilibrio. Ao final da triagem, 7 artigos submetidos ao checklist CONSORT para avaliar
a qualidade dos ensaios, excluindo aqueles que ndo atingiram 75% da pontuacdo. Ao final,
4 artigos estdo sob analise detalhada e serdo submetidos a ferramenta Rob2 para avaliagdo
do risco de viés. Resultados esperados: Possiveis efeitos de melhora na recuperacdo de
fungdes motoras na coordenagdo e equilibrio, medidos utilizando testes como o Time up
and Go, Berg Balance Scale e Functional Gait assessment. Podendo apresentar melhora
diretamente ou conjuntamente com exercicios fisicos.

Palavras-chave: Esclerose multipla, Transcranial Direct Current Stimulation, Cerebelo
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ASSOCIACAO ENTRE PERIODONTITE E HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: Natalia Rodrigues Sampaio, Katarina de Almeida Christo Souza, Lucas Lemos
de Lacerda Piton, Lorena Branddo de Oliveira Santos, Sarah Andrade Felix, Roberta Santos
Tunes

A periodontite ¢ uma doenca inflamatoria cronica de natureza bacteriana que afeta os
tecidos de suporte dos dentes e tem sido associada a diversas condig¢des sistémicas,
incluindo a hipertensdo arterial sistémica (HAS). A possivel conexdo entre essas doengas
tem despertado interesse cientifico devido ao papel da inflamacao sistémica e da disfungao
endotelial na fisiopatologia de ambas. O objetivo deste trabalho ¢ revisar a literatura
cientifica atual sobre a relacdo entre periodontite e HAS, destacando os mecanismos
bioldgicos propostos, as evidéncias clinicas disponiveis e as implicacdes para a pratica
odontologica. Foi realizada uma revisao narrativa da literatura utilizando as bases de dados
PubMed, Scielo e Google Scholar, utilizando descritores controlados (DeCS/MeSH)
relacionados a doenca periodontal e hipertensao, incluindo artigos publicados entre 2019 e
2025. Os estudos revisados apontam que a inflamagao sistémica gerada pela periodontite
pode contribuir para alteragdes vasculares e aumento da pressdo arterial, enquanto a HAS
pode potencializar a destrui¢ao periodontal por meio de alteragcdes microvasculares e do
sistema imune. Além disso, alguns trabalhos sugerem que a terapia periodontal pode
reduzir niveis pressoricos, embora a evidéncia ainda ndo seja conclusiva. Conclui-se que
existe uma relacdo bidirecional potencial entre periodontite e hipertensdo arterial
refor¢ando a necessidade de abordagens interdisciplinares para prevengado e tratamento.

Palavras-chave: Doengas periodontais, Hipertensao, Saude cardiovascular, Periodontite
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AUMENTO DE COROA CLINICA PARA HARMONIZACAO DO SORRISO
GENGIVAL: RELATO DE CASO
Autores: Mila Quadros Oliveira Machado, Roberta Catapano Naves

Introdugdo. O sorriso gengival ocorre quando ha exposicao de mais de 3?7mm de gengiva
ao sorrir, sendo uma das queixas estéticas mais frequentes nos consultorios odontologicos,
por conferir uma visdo de coroa anatdmica curta ao sorriso do paciente. Suas causas sao
diversas, incluindo erupg¢do passiva alterada, crescimento vertical excessivo da maxila e
labio curto ou hiperativo. A identifica¢do precisa da etiologia € essencial para a elaboracao
de um plano de tratamento eficaz. Objetivo. O objetivo deste trabalho ¢ descrever,
mediante a realizacdo de um caso clinico, o processo da cirurgia de aumento de coroa
clinica com osteotomia, desde o planejamento digital, passando pelas indicagdes,
beneficios e limitagdes, até a execuc¢dao e acompanhamento, visando a harmonizagdo do
sorriso gengival. Metodologia. Foi realizado o planejamento do caso clinico, a execucao
do procedimento e o acompanhamento do pos-cirurgico. A paciente escolhida apresentou
um sorriso gengival devido a erup¢do passiva alterada e a cirurgia foi executada no
ambulatério de odontologia da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica. A pesquisa
foi submetida ao comité de ética. Resultados. Os resultados do procedimento foram
positivos, concedendo a paciente um sorriso mais harménico em virtude da retirada do
excesso gengival. A paciente relata estar satisfeita com o resultado e alega impacto positivo
na autoestima. Consideragdes finais. Desse modo, a cirurgia de aumento de coroa se
apresenta como um tratamento efetivo e bem indicado quando a etiologia do sorriso esta
atrelada a presenca de excesso gengival.

Palavras-chave: Aumento de coroa clinica, Periodontia, Gengiva
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PERFIL ALGICO EM PRATICANTES DE TAEKWONDO
Autores: Eduardo Carvalho Barbosa Costa, Carlos Eduardo Amaral, Sofia Boa Sorte,
Bruno Teixeira Goes

Introducgdo: o Tackwondo ¢ uma arte marcial criada na Coreia do Sul que utiliza técnicas
dindmicas para executar combinagdes de chutes e socos. A pratica exige agilidade, forca,
velocidade, equilibrio, flexibilidade e coordenacdo, essenciais para o bom desempenho.
Por priorizar o contato direto, expde os atletas a diferentes lesdes esportivas que podem
causar dor, fator limitante da performance. Entre os praticantes, a dor ¢ mais prevalente em
entorses e distensdes, especialmente nos membros inferiores. Objetivo: delinear o perfil de
dor em praticantes de Taekwondo. Metodologia: estudo observacional, descritivo e
transversal, com amostra ndo probabilistica composta por alunos de academias de
Taekwondo da Bahia. O convite ocorreu pelo método “bola de neve”, e os dados
sociodemograficos, esportivos e sobre dor foram coletados por formulario online,
incluindo o Inventario Breve de Dor (IBD). As informagdes foram analisadas
descritivamente com o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), sendo
apresentadas como numero absoluto, percentual, média e desvio padrdo. Resultados:
participaram 52 praticantes federados, maioria do sexo masculino, com 37 (71%). A média
de idade foi 30,4 + 11,7 anos. O tempo de pratica predominante foi ? 5 anos em 33 (63%)
e até 6 meses em 8 (15%). Quanto a graduacdo, 17 (33%) eram faixas pretas e os demais
coloridas (67%). A frequéncia mais comum de treinos foi trés vezes por semana para 26
(50%). Em relacdo a duracgdo, 22 (42,3%) treinavam até 1 hora diéria. Trinta e nove (75%)
relataram dor, sendo 34 (65%) cronica. A média foi 3,67 & 2,63. Vinte (33,9%) realizavam
tratamento, principalmente fisioterapéutico (20,3%). A dor ocorreu em multiplas regides
em 33 (63,5%), principalmente joelhos, dorso-lombar, posterior de coxa e tornozelo.
Conclusdo: praticantes de Taeckwondo apresentam alta prevaléncia de dor cronica nos
membros inferiores, impactando atividades gerais e refor¢ando a importancia de estratégias
preventivas e acompanhamento fisioterapéutico.

Palavras-chave: TaeKwonDo; Dor Aguda; Dor Crénica; Dor Musculoesquelética
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ATUACAO DO PSICOLOGO RESIDENTE E DIRETIVAS ANTECIPADAS DE
VONTADE COM PACIENTES IDOSOS HOSPITALIZADOS: RELATO DE
EXPERIENCIA.

Autores: Amanda Moreira Pimentel

Introducdo: A assisténcia ofertada a pessoas idosas hospitalizadas demanda cuidado
multiprofissional capaz de acolher e intervir diante do sofrimento através de condutas que
respeitem a autonomia e os valores de cada paciente, em especial, nas decisdes relacionadas
ao fim de vida. Objetivo: Descrever as experiéncias de uma psicéloga residente no cuidado
multiprofissional a pessoas idosas em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia da propria autora como psicologa na assisténcia a pessoas idosas
internadas em uma enfermaria geridtrica para pacientes agudos, no periodo de margo e abril
de 2025, em um hospital de referéncia na capital baiana com atendimento pelo sistema
publico de saude. Resultados: A atuagdo envolveu atendimentos individuais e em conjunto
com outros profissionais da equipe, em especial, médicos. As principais condutas
psicologicas realizadas foram o acolhimento emocional; a escuta ativa; a oferta de espago
para expressao e elaboracdo de sentimentos com pacientes e seus familiares; mediacdo de
comunicacdo entre pacientes e equipe de cuidados; e discussao de casos e psicoeducacao
durante as reunides multiprofissionais. A profissional encontrou desafios como a
conspiracdo do siléncio na esfera familiar e da equipe; conhecimento limitado da equipe
sobre Diretivas Antecipadas de Vontade e a abordagem de cuidados paliativos; auséncia
de orientagdes técnicas especificas para sua categoria e de protocolos da propria unidade
sobre Diretivas Antecipadas de Vontade. Consideracdes finais: O profissional de
Psicologia exerce papel fundamental na temdtica das Diretivas Antecipadas de Vontade em
diferentes contextos, pois tem habilidade e conhecimento especializados para acessar a
subjetividade humana. Diante de cenérios de grande sofrimento em meio a processos de
fim de vida, a atuagd@o do psicologo hospitalar oferta escuta qualificada e suporte emocional
aos pacientes e seus familiares, além de facilitar a comunicagdo entre equipe, paciente e
familia, o que favorece um ambiente de respeito a autonomia do paciente idoso.

Palavras-chave: Pessoa Idosa, Diretivas Antecipadas de Vontade, Psicologia Hospitalar,
Equipe Multiprofissional, Cuidados de Fim de Vida.
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ADAPTACAO MARGINAL DE COROAS PROVISORIAS CONFECCIONADAS
EM IMPRESSORA 3D COM PREPARO CONVENCIONAL E ULTRAFINO
Autores: Isabela Beatrix Sousa Brito de Almeida, Bruna Sophia Bastos Rezende, Beatriz
Ribeiro Barbosa Chaves, Adriana Oliveira Carvalho, Emilena Maria Xisto Lima Victal

A impressdo 3D tem se destacado na confeccdo de coroas provisorias, oferecendo maior
precisdo e adaptagdo marginal em comparagdo aos métodos convencionais. No entanto, a
adaptacdo marginal dessas pegas ainda ¢ um fator critico para o sucesso clinico,
influenciando diretamente a longevidade e funcionalidade da reabilitagdo. Objetivo:
Avaliar a adaptagdo marginal de coroas provisérias confeccionadas por impressao 3D com
dois tipos de preparo: convencional e ultrafino. Metodologia: Serdo utilizados dois molares
inferiores (47), cada um com um tipo de preparo. O preparo convencional terd término em
chanfro acima da jun¢do cemento esmalte (JCE) de 1,0 mm, angulo de convergéncia axial
de aproximadamente 6°, reducdo axial de 1,5 mm e oclusal de 2 mm. O preparo ultrafino
tera término em chanfro arredondado acima da JCE de 0,5 mm, angulo de convergéncia
axial de 6° e redugdo axial e oclusal de 0,7 mm. Os preparos serao escaneados utilizando o
escaner intraoral Primescan e o arquivo sera salvo em formato de estereolitografia (STL).
A impressora 3D Anycubic Photon sera utilizada para fabricar 24 coroas provisorias com
a resina Smart Print Bio Temp (Smart Dent), divididas em dois grupos: G1 — preparo
convencional e G2 — preparo ultrafino. Apds lavagem com alcool isopropilico e pos-cura
em unidade de luz, as coroas serdo adaptadas nos dentes preparados e examinadas em lupa
estereoscopica (45x). As imagens obtidas serdo analisadas no programa Corel Draw para
mensuragdo da discrepancia marginal. Os dados serdo processados e submetidos aos testes
estatisticos apropriados. Resultados esperados: Espera-se identificar qual tipo de preparo
apresenta menor discrepancia marginal, contribuindo para melhor adaptacao, menor risco
de falhas na cimentag¢ao e maior previsibilidade clinica.

Palavras-chave: Restauragdo Dentdria Temporaria, Adaptacdo Marginal Dentaria,
Impressao Tridimensional.
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A EDUCACAO COMO FERRAMENTA DE PREVENCAO AO TABAGISMO: O
CASO DE UM COLEGIO DO SUBURBIO DE SALVADOR

Autores: (Emanuelle Brandao Dos Santos Lima, Alberto Neves Santos Cruz, Annanda
Carneiro Miranda, Bianca Menezes dos Santos, Bruna Venas De Almeida Costa, Carla
Lopes Cardoso dos Santos, Mario Sérgio Machado Souza, Andréa da Silveira Cordeiro
Cunha, Carina Oliveira dos Santos, Marco Antonio Araujo Silvany)

Introducdo: O tabagismo constitui um problema de satude publica, frequentemente iniciado
na adolescéncia, fase marcada por vulnerabilidade e influéncia social. Em comunidades
periféricas, a caréncia de informagdo e o acesso limitado a saude favorecem o uso do
tabaco. Diante disso, a escola destaca-se como espago estratégico para agdes preventivas.
Objetivo: Descrever e analisar as experiéncias, resultados e agdes antitabagistas de um
Projeto de Extensdo desenvolvido em colégio do suburbio de Salvador, avaliando o
impacto das intervengdes no conhecimento e nas atitudes dos estudantes. Métodos:
Atividade qualitativa, explorativa e interventiva, desenvolvida em encontros semanais no
segundo semestre de 2025, com 120 alunos do 8° e 9° ano do Colégio Estadual Plataforma.
As agOes foram estruturadas em trés etapas: exploragdo e sensibilizagdo (discussdao
tematica sobre corpo e satide, com uso de modelos anatdmicos e dindmica corporal ao ar
livre); construg¢do de conhecimento (exposi¢ao dialogada e jogo interativo sobre o sistema
respiratorio e as consequéncias do tabagismo); reflexdo e engajamento critico (roda de
conversa empregando a técnica de “verdades e mentiras” e exibicdo de materiais
educativos audiovisuais). Resultados: Relatos de grupos focais surgidos apds o trabalho
proposto na interveng¢do, indicaram elevado engajamento, atitudes preventivas, declaragdes
de ndo intencdo de experimentar cigarros. Discussdo: A integracdo entre estratégias
ludicas, corporais e dialdgicas contribuiu para o aprendizado significativo. As evidéncias
indicaram que agdes educativas contextualizadas t€ém potencial para modificar atitudes de
risco em populacdes escolares de areas vulneraveis. Os estudantes demonstraram
envolvimento positivo, relataram sentir-se acolhidos para discutir diividas e reconheceram
a escola como espaco seguro de aprendizagem e promog¢do da saude. Conclusdo: A
educagdo em saude, com metodologias participativas e integradas ao curriculo escolar, €
eficaz na prevengdo ao tabagismo, promovendo senso critico e escolhas saudaveis entre
adolescentes. Tais experiéncias reforcam a relevancia de programas extensionistas
voltados a promocgao da saude em contextos escolares vulneraveis.

Palavras-chaves: Informagdo em Satde de Adolescentes e Jovens, Tabagismo, Cigarros
Eletronicos, Saude Publica, Promog¢dao da Saude em Ambiente Escolar,Educagao
Antitabagismo



