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Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
90 Processo do cuidar, gerenciar e educar em enfermagem.

Componentes Correlacionados

Docente
Maria Olivia Medeiros e Jaddy Kelly Matheus
Ementa

Estuda os aspectos biopsicossociais, espirituais e culturais do processo de envelhecimento e a atuagdo da Enfermagem na
assisténcia integral e sistematizada ao idoso na comunidade, no domicilio e institucionalizado, focando a promogao da saude e
prevencao de doencas. Debate as morbidades prevalentes na populacao idosa, destacando a importancia do autocuidado, da
autonomia e da familia nesta populagdo. Estudo e praticas do cuidado a pessoa idosa pautadas na educacdo popular em salde e
nos principios da extensao universitaria.

Cursos ofertados
Enfermagem

Competéncia

Conhecimentos

- Reconhecer a saude como direito de todos e o dever do Estado na garantia de condi¢cbes dignas de vida, com intuito de colaborar com
a equidade e integralidade do cuidado;**

- Compreender o conceito ampliado de saude, sua relagdo com o territério e seus determinantes sociais;

- Reconhecer a indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extenséo.

- Reconhecer a importancia dos raizes histéricas dos saberes populares no processo de cuidado a pessoa idosa.

- Compreender a pratica extensionista referenciada na Educagéo Popular em Saude.

- Conhecer o processo de envelhecimento humano, identificar os aspectos biopsicossocioespirituais envolvidos e as agdes de
promocao, prevengado, manutencao e reabilitacdo da saude da pessoa idosa, nos niveis individual e coletivo pautados na integralidade,
equidade e nos principios da ética/bioética.

Habilidades

Desenvolver habilidades e competéncias técnico-cientificas, ético-politicas, sécio-educativas contextualizadas que permitirdo:

. Estabelecer interagdo dialogica entre as comunidade académica e o territorio;

. Sistematizar e comunicar as experiéncias vividas de forma critica-reflexiva e cientifica.

. Planejar, conduzir e avaliar coletivamente as agdes de educagdo em saude em diferentes contextos, considerando as
singularidades envolvidas;

. Reconhecer o processo de envelhecimento humano em suas dimensdes fisioldgicas, funcionais, sociais, psicoldgicas,
espirituais e sua relagdo com o meio ambiente e a sociedade;

. Realizar avaliagao gerontoldgica ampla (incluindo aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais).

. Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de atuagéo;

. Reconhecer as formas de organizagéo social da pessoa idosa;

. Reconhecer a politica de salde da pessoa idosa no contexto das politicas sociais, reconhecendo os perfis epidemioldgicos
desta populagao;

. Identificar a funcionalidade do individuo na perspectiva multidimensional;

. Planejar e executar interven¢des planejadas estrategicamente, em niveis de promocéao da saude e prevencao de doengas e
agravos;

Atitudes

1- Reconhecer os direitos e deveres da pessoa idosa;

2- Valorizar o papel da empatia e da comunicagéo no cuidado ao idoso;

3- Ser capaz de diagnosticar e intervir nos problemas de saude da pessoa idosa;

4- Reconhecer as relagdes de trabalho e sua influéncia na saude da pessoa idosa;

5- Desenvolver o estudo interdisciplinar com as correspondentes do semestre Farmacologia, Atencéo basica, Epidemiologia e

Pratica em Centro cirargico.
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6- Incentivar o autocuidado e a participacao ativa do idoso no planejamento do cuidado;
7- Desenvolver atitude de lideranga respeitando as opinées que contribuem para o trabalho em equipe.
8- Ter autonomia e responsabilidade na construcdo do seu aprendizagem;
9- Assegurar um ambiente onde o feedback seja visto como uma ferramenta para crescimento e aprendizado
Agir de forma critico-reflexiva e propositiva diante de situagées emergentes em trabalhos de grupo em comunidades.
10- Valorizar saberes populares, raizes historicas e culturais das comunidades.
11- Assumir o0 compromisso ético, humanistico e social

13- Refletir sobre a prépria pratica, identificando pontos fortes e de melhorias

Conteudo Programatico
Conteudo Programatico:

A- Aspectos Gerais e contextuais.
1- Principais conceitos gerontogeriatricos;
2- Aspectos demograficos e epidemioldgicos
- Desigualdades sociais
-O processo de envelhecimento e na populagéo idosa:

Nas populagbes indigenas e afrodescendentes.

Diferenciais raciais nos perfis e estimativas de mortalidade para o Brasil na populagao idosa.
3- Aspectos biopsicosocio espirituais

- Familia, Mercado de trabalho/aposentadoria, Violéncia contra a pessoa idosa, Institucionalizagdo,, env. IGBTQAPN+
- Perspectivas do envelhecimento relacionadas ao meio ambiente
4- Politica Nacional do Idoso:
Direitos da pessoa idosa

5- Rede de atengéo a pessoa idosa;

B-Aspectos biolégicos e funcionais

1- Aspectos fisioldgicos e funcionais envelhecimento;

2-Modelos de avaliagao da Pessoa ldosa: Avaliagdo multidimensional da pessoa idosa
3- Sindromes Geriatricas

4- 5’Ms

5- Principais agravos na populagéao idosa.

6- Cuidados paliativos

7- ldoso Fragil

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Exposigéo dialogada e interativa com a utilizagcao de recursos audiovisuais - Aula presenciais
Exibicdo e discusséo de filmes e documentarios - atividades assincronas

Leitura e discussao de artigos cientificos e casos clinicos - Estudo Dirigido

Simulagdo Realistica,
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Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

A avaliagdo sera processual, atitudinal e procedimental, através de provas tedricas, atividades praticas, relatérios e seminarios. Como
critérios de avaliagdo serdo considerados aspectos qualitativos (participagdo, motivagéo, interesse, pontualidade dos alunos) e auto-
avaliagcdo do desempenho no decorrer do curso.

| Unidade

30/08/25 Prova 1 - Peso 35% Valor: 10,0
**23Chamada — horario a combinar Valor: 10,0

Il Unidade

27/10/25 Prova 2 - Peso 35% Valor: 10,0
**28Chamada — horario a combinar Valor: 10,0

Il Unidade

17/11/25 - Caso clinico - Peso 15% Valor 10,0

Apresentar um estudo de caso da Pessoa Idosa sob a perspectiva "como posso olhar a pessoa idosa depois dessa experiencia?

24/11/25 - Atividade Extensionista - Peso 15% Valor 10,0
Avaliagéo das atividades Praticas no formato relato de experiéncia.
E uma atividade obrigatéria e ndo tem reposicdo ou 22 chamada.

10/12/25 - Prova Final -Valor 10,0
No final do semestre: Todos os alunos deverao fazer a sua autoavaliagédo e avaliagao da disciplina

Recursos

Recurso audio-visual: filmes, documentérios, artigos cientificos, letra de musica, encontros telepresenciais

1- Estatuto do idoso. https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02023-2026/2025/Lei/L15163.htm

2- Envelhecimento no Século XXI: Celebragéo e Desafio Resumo Executivo Fonte: Portuguese-Exec-Summary_0.pdf (unfpa.org)

3-Podcast: CBN - A radio que toca noticia - ‘Nao espere ficar velho para pensar na politica do idoso’ (globo.com)

4- Podcast: CBN - 50 Mais CBN - 'ldosos do Brasil sdo marginalizados por falta de politicas publicas' (globo.com)

5- Romero, Dalia, Maia, Leo. A epidemiologia do envelhecimento: novos paradigmas? Rio de Janeiro: Fundagdo Oswaldo Cruz, 2022.
PJSSaudeAmanha_Texto0090 v01.indd

6- Cruz, Pedro José Santos Carneiro et al. Educagéo popular em saude: principios, desafios e perspectivas na reconstrugao critica do pais.
Interface - Comunicagéo, Saude, Educacgéao [online]. v. 28 [Acessado 21 Julho 2025] , e230550. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/interface.230550 https://doi.org/10.1590/interface.240156>. ISSN 1807-5762.
https://doi.org/10.1590/interface.230550.

7- Sousa, Leticia Marques de Sousa, Assis, Monica de. Educagdo popular em salde e grupos de idosos: revisado sobre principios teorico-
metodoldgicos das agdes educativas em promogao da salde Rev APS. 2012 out/dez; 15(4): 443-453. Disponivel em Educagéo Popular em
Saude e Grupo de Idosos Revis&o sobre principios teérico-metodoldgicos das agdes educativas em promogéo da saude..pdf

8- Torres, Kellem Raquel Brandao de Oliveira et al. Evolugdo das politicas publicas para a satde do idoso no contexto do Sistema
Unico de Saude. Physis: Revista de Satde Coletiva [online]. 2020, v. 30, n. 01 [Acessado 15 Dezembro 2022], e300113. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300113 . Epub 23 Set 2020. ISSN 1809-4481. https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300113.

9- Moraes, Edgar Nunes. Atengéo a saude do ldoso: Aspectos Conceituais. / Edgar Nunes de Moraes. Brasilia: Organizagdo Pan-Americana
da Saude, 2012.

10- Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengédo a Saude. Departamento de Atengéo Basica. Envelhecimento e salde da pessoa idosa
/ Ministério da Saude, Secretaria de Atengédo a Saude, Departamento de Atengéo Basica — Brasilia : Ministério da Saude, 2006.

11- Minayo, Maria Cecilia de Souza (org.) Antropologia, saude e envelhecimento. / Organizado por Maria Cecilia de Souza Minayo e Carlos
E. A. Coimbra Jr. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2002. Disponivel em: https://static.scielo.org/scielobooks/d2frp/pdf/minayo-
9788575413043.pdf

Referéncias Basicas

FREITAS, Elizabete Viana de; PY, Ligia. Tratado de geriatria e gerontologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book.
MENDES, Telma de Almeida B.. Geriatria e gerontologia. 1 ed. Barueri: Manole Ltda., 2014. E-book.

NUNES, Maria Inés; SANTOS, Mariza dos; FERRETI, Renata Eloah de Lucena. Enfermagem em geriatria e gerontologiaRio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012. E-book.

RAMOS, Luiz Roberto; Cendoroglo, Maysa Seabra. Guia de geriatria e gerontologia. 2 ed. Sdo Paulo: . E-book.
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Referéncias Complementares

Berlezi, Evelise Moraes; Pillatt, Ana Paula; Franz, Ligia Beatriz Bento. Fragilidade em idososljui: . E-book.

FREITAS, Elizabete Viana de; Mohallem, Kalil Lays; Gamarski, Roberto; Pereira, Silvia Regina Mendes. Manual pratico de geriatria. 2 ed. Rio
de Janeiro: . E-book.

GONGCALVES, Lucia Hisako Takase; TOURINHO, Francis Solange Vieira. Enfermagem no cuidado ao idoso hospitalizadoSao Paulo: Manole
Ltda., 2012. E-book.

PAPALEO NETTO, Matheus. Gerontologia: a velhice e o envelhecimento em visado globalizada. 1 ed. Sdo Paulo: Atheneu Editora, 1999.
WILLIAMS, Brie A; CHANG, Anna; AHALT, Cyrus; CHEN, Helen; CONANT, Rebecca; LANDEFELD, C Seth. Current - geriatria: diagndstico e

tratamento. 2 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2015. E-book.




