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Acolhimento, atencao e escuta aos profissionais da RAPSque
atendem criancas e adolescentes com comportamento suicida

Cuidando de quem cuida

“"Cuidar é inseparavel da compreensdo e como compreensdo deve ser simétrica; ouvindo o outro,

ouvindo a nés mesmos, cuidando do outro, cuidando de nds mesmos” (Merighi, 2002, citado por Fukumitsu, 2014,
p.271).




Cuidando de quem cuida

Objetivo

Promover a instrumentalizacao dos para o manejo dos casos e,
também, acompanha-los, promovendo o suporte técnico e
emocional através de acdes de cuidado e incentivo ao
autocuidado.o

Metodologia

Rodas de Conversas

Aulas expositivas

Cronograma

Serao 8 encontros, uma vez por semana para sensibilizacao, seguidos

de encontros mensais regularmente.

Avaliacao

Sera solicitado aos partcipantes um feedback em cada
encontro e sera aplicado um questionario no primeiro e ultimo

encontro semanal.

1) Reflexdes sobre
Luto e morte

2) Triplo Tabu

3) A relacao
intersubjetiva
profissional-
Usuario

4) Cuidado e
autocuidado

5) Sentimentos
relacionados
ao manejo da
crise suicida

6) Atencao a crise
suicida na RAPS

7) Abordagem
familiar

8) Cuidando de
quem cuida
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