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Resumo

Introdugdo: Musicos profissionais frequentemente enfrentam desafios fisicos
que vao além da execugdo musical. A pratica intensiva, com movimentos
repetitivos e posturas mantidas por longos periodos, contribui para o
desenvolvimento de disturbios musculoesqueléticos (DME), impactando
diretamente sua saude e desempenho. Objetivo: Identificar o que a literatura
apresenta de relevante sobre os DME em musicos profissionais, reconhecendo
os fatores de risco, regibes corporais mais acometidas e os instrumentos
musicais associados a essas lesdes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
escopo baseada em publicagdes indexadas nas bases de dados PubMed e
SciELO. A selecao considerou estudos que abordam a prevaléncia, causas e
fatores de risco dos DME em musicos profissionais. Resultados: Os DME mais
frequentemente relatados incluem dor lombar, tendinopatia e sindrome do tunel
do carpo. Tais lesdes sao particularmente comuns entre instrumentistas de
violino, guitarrae piano. As regides corporais acometidas foram coluna lombar,
regido cervical e os membros superiores. Fatores como o0s sobrecarga
biomecéanica, auséncia de pausas, postura incorretaforam destacados como
agravantes. Consideragoes Finais: Os achados reforcam a importancia de
medidas preventivas para preservar a saude dos musicos. Estratégias como a
educacao postural, pausas programadas, acompanhamento fisioterapéutico e
fortalecimento muscular sdo fundamentais para a promo¢ao do bem-estar e a
longevidade na carreira musical.
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Introducgao

Os disturbios musculoesqueléticos (DME) séo condi¢gdes que afetam partes
importantes do corpo, como musculos, tenddes, ligamentos e articulagdes. Essas
disfuncbes podem diminuir a nossa capacidade de se mover com facilidade e,
muitas vezes, causam dores que persistem por um longo tempo. ™ No universo da
musica, essas queixas sd0 comuns, ja que apratica instrumental frequentemente
exige movimentos repetitivos e posturasmantidas por longos periodos. Nao é raro
que musicos enfrentem desconfortosfisicos que impactam diretamente sua

performance e qualidade de vida.'®

Estudos mostram que existe alta prevaléncia de DME entre musicos
profissionais.Pesquisas indicam que entre 29% e 90%desse publico sofrem com
algum tipo desses disturbios. Os mais comuns incluem dor lombar, tendinopatia e
sindrome do tunel do carpo, condi¢gdes que impactam diretamente a saude e o bem-
estar desses profissionais.l??! Instrumentos como violino, piano e guitarra estdo
entre os mais associados a esse tipo de lesdo, devido as exigéncias posturais e

mecanicas envolvidas na execugdo musical.l!

Embora o problema seja cada vez mais reconhecido, ainda s&o poucos os
estudos que descrevem de forma consistente os fatores de risco, as regides
corporais acometidas e os instrumentos mais associados aos DME. Essa auséncia
de sistematizagao dificulta o avanco da area, pois esses elementos sao essenciais
para que futuros estudos possam desenvolver intervengdes, estratégias preventivas
e protocolos clinicos embasados. Assim, torna-se relevante mapear o que a
literatura ja apresenta sobre esses aspectos, permitindo compreender melhor o

cenario atual e identificar as lacunas existentes.“!

A intencao é contribuir ndo apenas com a area académica, mas também com
professores de musica, fisioterapeutas e os préprios musicos, oferecendo um
panorama do problema. Mais do que buscar respostas fechadas, a proposta foi

compreender a dimensao do problema, objetivando por tanto identificar o que



a literatura apresenta de relevante sobre os DME em musicos profissionais,
reconhecendo os fatores de risco, regides corporais mais acometidas e os instrumentos

musicaisassociados a essas lesoes.
Metodologia

Tipo de estudo

A condugdo metodoldgica seguiu as recomendagdes do PRISMA-ScR (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analysesextension for Scoping
Reviews), o que garantiu rigor e transparéncia na selegdo e analise dos estudos.®
Trata-se de uma revisdo de escopo, cujo objetivo foi reunir e dar visibilidade as
evidéncias disponiveis sobre os disturbios musculoesqueléticos que afetam musicos. A
adogdo dessa metodologia permitiu explorar diferentes realidades e contextos
profissionais, sem restringir os achados a um unico tipo de estudo ou populagéo. Trata-
se, assim, de uma forma de entender, por meio da literatura, o que muitos musicos tém
vivenciado em seu cotidiano e transformar esses relatos em dados capazes de gerar

reflexdo e fomentar estratégias de cuidado.

Critérios de Elegibilidade

Nao houve restricdo quanto ao tipo de estudo. Foram incluidas todas as
publicacbes que apresentavam dados sobre disturbios musculoesqueléticos em

musicos profissionais, independentemente do desenho metodoldgico.

Fontes de Informacgao e Estratégia de Busca

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando

descritores especificos para cada uma delas.

e PubMed: empregaram-se os descritores “(Musicians OR Instrumentalists) AND
(Musculoskeletal disorders OR Repetitive strain injury OR Tendonitis OR Performance-

related pain)”.

« SciELO: utilizaram-seos descritores: (musicos) AND (dor)OR(lesédo) OR
(disturbios musculoesqueléticos) OR (Lesao por esforgco repetitivo) OR (Tendinite) OR

(Dor relacionada ao desempenho).



Para a definicdo conceitual de disturbios musculoesqueléticos (DME), adotou-se

como referéncia o material elaborado por Marchese (2023).11!

Processo de Selegcao e Coleta de Dados

Um uUnico revisor triou e extraiu os dados. Nao foram utilizadas ferramentas de

automacéao. Dados ausentes foram registrados como 'n&o informados'.

Desfechos e Variaveis do Estudo

Nesta etapa da pesquisa, o foco foi identificar a prevaléncia dos disturbios
musculoesqueléticos entre musicos profissionais, mapeando as regides do corpo mais
afetadas como ombros, cervical e lombar, reconhecendo os principais fatores de risco,
como movimentos repetitivos e posturas inadequadas durante longos periodos de
pratica. Também foram consideradas variaveis relacionadas ao tipo de instrumento.
Quando algum dado néo foi disponibilizado pelos estudos, ele foi registrado como “ndo

informado”, de forma a manter a fidelidade as informacdes selecionadas.
Resultados

Figura 1 — Fluxograma de selecao dos estudos incluidos na revisiao (PRISMA-ScR)

Registros identificados nas bases de dados (n=673)

+ PubMed (n=535)
*  SciELO (n=138)

Registros apds remogéao de duplicatas (n=612)

Registros triados com base em titulo e resumo (n=612)

Registros excluidos (n = 578)

Artigos avaliados em texto completo (n=34)
Textos completos excluidos (n = 23)
+ Populagéo ndo composta por musicos (n= 8)
+ Na&o abordavam DME (n=9)
* Revisbes narrativas sem dados de prevaléncia (n=6)




Foram identificados 535 artigos na base PubMed e 138 artigos na SciELO. Apds
a aplicacao dos critérios de elegibilidade, 11 estudos foram incluidos na sintese final

desta revisao.

Os 11 estudos incluidos apresentaram grande variacdo quanto ao tamanho e ao

perfil das amostras, abrangendo desde grupos reduzidos de instrumentistas
especializados até orquestras completas. Quando informado, as populacbes eram
compostas principalmente por adultos jovens e de meia-idade, com predominancia do
sexo feminino. As pesquisas foram conduzidas em diferentes paises, incluindo Brasil,
EUA, Canada e Reino Unido,

instrumentistas de cordas, piano, guitarra, sopro, percussao e musicos de orquestras.

Portugal, Alemanha, Holanda, envolvendo
Essa diversidade reflete a heterogeneidade metodoldgica da literatura, marcada por
diferencas na composigdo das amostras, nos instrumentos analisados e nos critérios

utilizados para caracterizar as queixas musculoesqueléticas.

A analise revelou que a prevaléncia de disturbios musculoesqueléticos (DME)
em musicos varia entre 29% e 90%, dependendo do instrumento, da populacéo
estudada e do método utilizado. As queixas mais frequentes envolveram dor lombar,

cervicalgia, tendinopatia em ombros e punhos, além da sindrome do tunel do carpo.

Quadro 1- Prevaléncia de Disturbios Musculoesqueléticos em Profissionais da Musica etipos de
lesGes mais comuns por instrumento (18/03/2025);

Autor/Ano Pais Instrumento(s) DME Prevaléncia

Silva et al,, 20152 Portugal qullno, piano, Dor, tendinite, tanel do 30% - 90%
guitarra carpo

Sousa et al., 2016° Portugal Orquestra Dorlombar, cervical 65%
(diversos)

ESZQEWG & Weinstein, Reino Unido | Diversos Dor crbnica N&o informado

Moraes & Antunes, 20128 Brasil Violino, viola Tendinite, cervicalgia 75%

Yang et al., 20217 EUA Memt?ros Lesdes funcionais N&o informado
superiores

Kochem & Silva, 2018 Brasi | Cordas DME relacionados a 64,1%-90%

pratica
Steinmetz et al., 20152 Alemanha | Diversos Erhélti;elamonados a 89,5%




Autor/Ano Pais Instrumento(s) DME Prevaléncia
14 Orquestra DME relacionados a o
Kok et al., 2018 Holanda (diversos) prética 67,8%
Macdonald et al., 2022"® Canada | Oboé DME relacionados a 74.9%
pratica
Kok et al., 2016 Holanda | Diversos Dores » 86-89%
musculoesqueléticas
. 21 . . Dores o
Pereira, 2014 Brasil Diversos musculoesqueléticas 58,7%

Os estudos apontaram que os DME acometem musicos independentemente da
regido geografica ou do estilo musical. Em Portugal e no Reino Unido, prevaléncias
acima de 60% foram relatadas em orquestras profissionais. No Brasil, pesquisas com
violinistas e orquestras sinfbnicas revelaram indices semelhantes, frequentemente
associados a fatores como tempo de pratica, auséncia de pausas e estresse
ocupacional. Ja na Alemanha, a prevaléncia de DME em orquestras chegou a 89%.

A analise por instrumento mostrou padrées entre os estudos. Musicos de cordas
(violino, viola, violoncelo, contrabaixo) apresentaram alta prevaléncia de dores cervicais

e lombares. Entre guitarristas, a dor lombar e cervical foi frequentemente relatada.

Pianistas, por sua vez, foram os mais acometidos por lesbes em punhos e

dedos, incluindo sindrome do tunel docarpo e tendinopatia dos flexores.Nos
instrumentos de sopro, destacaram-se queixas em ombros e cervical, além de fadiga
respiratéria. Ja musicos de percussdo apresentaram sobrecarga em punhos e

cotovelos, além de dor lombair.

4. Discussao

Este estudo objetivou identificar os disturbios musculoesqueléticos em musicos,
explorar os fatores de riscos, que foram movimentos repetitivos, posturas inadequadas,
longas jornadas de pratica sem pausas; as regides corporaismais acometidas,
queforam coluna lombar, regido cervical e os membros superiores; e os instrumentos
musicais associados a essas lesdes, que sao violino, viola, piano, guitarra, percussao,

instrumentos de sopro. /#910.11:12.13.14



A consisténcia entre os fatores de risco relatados nas diferentespesquisas € um
dos pontos marcantes. Movimentos repetitivos, posturas inadequadas sustentadas por
longos periodos, jornadas intensasde pratica sem pausas foram reconhecidas como
elementos determinantes para o surgimento de DME.* Esses elementos, combinados,
aumentam a sobrecarga musculoesquelética e favorecem o surgiment o de quadros
dolorosos cronicos, capazes de comprometer tanto o desempenho técnico quanto a

longevidade profissional.’®16

As regides corporais mais acometidas, como a coluna lombar, a regido cervical e
osmembrossuperiores, aparecem de forma recorrente nos estudos, o que reflete a
demanda biomecénica da atividadeinstrumental® Do ponto de vista fisioldgico, essas
areas estdo envolvidas no controle postural, na estabilizagdo ena execugado de
movimentos de alta precisdo. A manutengado prolongada decontragcoes isométricas, a
assimetria corporal imposta pela técnica instrumentale a limitagdo da variabilidade
motora levam ao acumulo de microtraumas etensdées miofasciais, predispondo a dor e
a disfuncdo. Esses achadoscorroboram a importancia de compreender a pratica
musical sob a o6tica dabiomecanica, reconhecendo que o gesto artistico € também um

gesto laboral dealta exigéncia fisica.81°

A anadlise evidenciou uma provavel associagdao entre o tipo de instrumento
musical e os padrdes de lesbes musculoesqueléticas apresentadas pelos

instrumentistas.

Observou-se que diferentes instrumentos impdéem demandas biomecanicas
especificas, resultando em perfis distintos de sobrecarga. Violinistas e violistas tendem
a apresentar maior incidéncia de dores cervicais e tendinopatia nos ombros, devido a
postura fixa e a elevagéo sustentada do membro superior. Guitarristas frequentemente
relatam dores lombares e cervicais, geralmente relacionadas ao peso do instrumento e
a postura assimétrica. Pianistas sdo mais propensos a desenvolver sindromes
compressivas, como a sindrome do tunel do carpo, além de tendinopatia de flexores e
extensores dos dedos. Musicos de sopro manifestam queixas em ombros e regido
cervical, associadas ao esfor¢co respiratério e a estabilizagcdo toracica, enquanto

percussionistas apresentam maior sobrecarga em punhos, cotovelos e coluna lombar.



As queixas mais recorrentes entre esses grupos envolveram dores cervicais e
lombares, tendinopatia em ombros, punhos e dedos, além de sindromes compressivas,
como o tunel do carpo, reforcando a necessidade de estratégias preventivas

individualizadas.®*7 19. 20

Estudos qualitativos oferecem uma perspectiva essencial sobre o lado subjetivo
da dor. Zaza et al. (1998) relataram que muitos musicos percebem a dor como uma
ameaca a sua identidade profissional. Kenny et al. (2016) observaram que ela esta
frequentemente associada a ansiedade de performance e ao medo de n&o sustentar a
carreira. Outros relatos descrevem sentimentos de frustragdo e até de ruptura com a
propria arte, como destacou Guptill (2011): “E como se o corpo deixasse de ser aliado
da musica e passasse a serum obstaculo”’. Esses estudos reforgam esse impacto
subjetivo, mostrando que a dor ultrapassa a dimenséo fisica e afeta também aspectos

emocionais e sociais da vida profissional. °

Apesar da relevancia dos achados, esta revisdo apresenta limitagdes inerentes
ao proprio método de revisdo de escopo. Por se tratar de um estudode natureza
descritiva e exploratoria, ndo foi realizada avaliagéo critica da qualidade metodologica
dos artigos incluidos, nem analise quantitativa de associagédo entre variaveis.®> Além
disso, o processo de selecao e extracdo de dados conduzido por um unico revisorpode
ter introduzido viés de interpretacdo. Ainda assim, os resultados sdo consistentes e
convergem para a compreensao de que a saude musculoesquelética dos musicos deve
ser abordada de forma integrada, contemplando tanto os aspectos clinicos quanto
ocupacionais. Nesse contexto, torna-se indispensavel adotar estratégias preventivas
baseadas em evidéncias, como pausas programadas, reeducagdo postural,
fortalecimento muscular, alongamentos especificos, além da adaptagao ergondémica
dos instrumentos e do ambiente de pratica.’ Cuidar do corpo, € também cuidar da

expressao artistica e da longevidade profissional do musico.

5. Consideragoes Finais

Os disturbios musculoesqueléticos (DME) em musicos profissionais configuram
um problema relevante de saude ocupacional, cuja complexidade ultrapassa o ambito

fisico e afeta também dimensdes emocionais e sociais da praticaartistica. A literatura



analisa da evidencia que a atividade musical, embora de natureza criativa, impde ao
corpo exigéncias biomecanicas comparaveis as de profissbes com alta carga repetitiva

e postural.

Dessa forma, a atuagcdo dos profissionais do movimento assume papel
estratégico, tanto na prevengdo quanto na promog¢ao da saude desses profissionais,
por meio da educacgao ergondmica, da conscientizagao corporal e do acompanhamento
continuo. E fundamental que escolas de musica, instituicdes e musicos adotem uma
cultura preventiva que valorize o corpo como instrumento de trabalho e de expressao

artistica.

Futuras pesquisas devem concentrar-se no desenvolvimento e na validagao de
intervencdes especificas para diferentes instrumentos e perfis de musicos, a fim de
construir protocolos baseados em evidéncias que fortalegam a integragcao entre ciéncia,
pratica clinica e arte. Cuidar do corpo é, desta forma, preservar a arte e reconhecer
essa relagao € o primeiro passo para uma carreira musical mais saudavel, sustentavel

e longeva.
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