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RESUMO

Introducdo: A homeopatia, uma abordagem alternativa e complementar frequentemente
negligenciada pela medicina convencional, pode representar beneficios potenciais no
tratamento da salde mental em pacientes com depressdo. Objetivo: avaliar a eficacia da
homeopatia no tratamento da saide mental em pacientes com depressao. Metodologia: a
partir da pesquisa nas bases de dados eletronicas do PubMed/Medline, Lilacs e Scielo,
nas linguas inglesa, portuguesa e alema e usando os descritores ou palavras-chave:
homeopathy, depression. Uma vez avaliados com base nos critérios de excluséo e
inclusdo, selecionou-se 18 artigos para inclusdo nesta revisdo sistematica, todos eles
avaliados a partir do questionario da iniciativa STROBE e da ferramenta CONSORT. Os
critérios de inclusdo consistiram em: artigos publicados nos dltimos 10 anos, artigos
disponiveis na integra de forma gratuita, artigos em lingua portuguesa, inglés ou alemao,
ensaios clinicos ou relatos de séries de casos cujo objetivo seja o tratamento homeopatico
da depressdo. Foram excluidos, por sua vez, textos ndo disponiveis na integra, estudos
envolvendo animais e revisfes de literatura. Resultados: a partir das palavras-chave
utilizadas nesta revisdo sistematica, encontrou-se 446 artigos. Desse total, apenas 18
contemplaram os critérios de inclusdo e exclusdo propostos. Foi analisada uma amostra
total de 1419 participantes, incluindo homens e mulheres, em diversas faixas etarias, que
preencheram os critérios diagnosticos de um episodio depressivo e iniciaram tratamento
homeopatico para depressdo. A duracdo das pesquisas variou de 1 semana a 2 anos € seis
meses e foram utilizados tratamentos homeopaticos diversos. Com base nos estudos
disponiveis na literatura e selecionados para esta revisao, a analise conjunta dos dados
revelou que os resultados ndo foram estatisticamente significativos. Concluséo: percebe-
se, por sua vez, que a a homeopatia ndo demonstrou beneficios relevantes em comparacgéo
com placebo ou tratamentos antidepressivos convencionais. Portanto, novos estudos séo

necessarios para validar sua eficécia, especialmente no contexto brasileiro.

Palavras-Chave: Homeopatia. Depressao. Satde mental.



ABSTRACT

Introduction: Homeopathy, an alternative and complementary approach often neglected
by conventional medicine, may represent potential benefits in the treatment of mental
health in patients with depression. Objective: to evaluate the effectiveness of
homeopathy in the treatment of mental health in patients with depression. Methodology:
based on the research in the electronic databases of PubMed/Medline, Lilacs and Scielo,
in English, Portuguese and German and applying the descriptors or keywords:
homeopathy, depression. Once evaluated employing the exclusion and inclusion criteria,
18 articles were selected for inclusion in this systematic review, all of which were
appraised using the STROBE initiative questionnaire and the CONSORT evaluation
scores. Inclusion criteria consisted of: articles published in the last 10 years, articles
available in full for free, articles in Portuguese, English or German, clinical trials or case
reports whose objective is the homeopathic treatment of depression. Texts not available
in full, studies involving animals and literature reviews were excluded. Results: from the
keywords used in this systematic review, 446 articles were found. Out of this total, only
18 met the proposed inclusion and exclusion criteria. A total sample of 1419 participants,
including men and women across various age groups, who met the diagnostic criteria for
a depressive episode and initiated homeopathic treatment for depression, was analysed.
The duration of the studies varied from 1 week to 2 years and six months, and various
homeopathic treatments were utilized. Based on the studies available in the literature and
selected for this review, the combined data analysis revealed that the results were not
statistically significant. Conclusion: it is observed, therefore, that homeopathy did not
demonstrate relevant benefits compared to placebo or conventional antidepressant
treatments. As a result, further studies are needed to validate its efficacy, especially in the

Brazilian context.

Keywords: Homeopathy. Depression. Mental health.
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1 INTRODUCAO

A depressdo € uma preocupacdo generalizada no campo da saude mental, afetando
um grande numero de individuos ao redor do mundo. E caracterizada pela persisténcia de
sentimentos de tristeza, diminuicao do interesse pelas atividades e reducdo da capacidade
de realizar tarefas diarias'. O diagndstico preciso e o tratamento adequado sdo importantes

para abordar esta doenca multifacetada.

Existem dois sistemas principais de categorizacdo utilizados para diagnosticar a
depressdo: o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) da
Associacao Psiquiatrica Americana e a Classificacdo Internacional de Doencas (CID) da
Organizagdo Mundial da Salde!. Ambos os sistemas destacam que os sintomas
caracteristicos da depressdo incluem desanimo persistente, anedonia e diminuicdo dos

niveis de energia com duragdo minima de duas semanas.

Além disso, outros sintomas podem incluir alteraces no apetite e nos padrdes de
sono, dificuldade de concentracdo, sentimento de culpa ou inutilidade e ideacao suicida.
Dependendo da gravidade, € possivel categorizar esse transtorno em formas leves,

moderadas ou graves, 0 que, por sua vez, orienta as abordagens de tratamento?.

O manejo da depressdo, em geral, envolve intervencGes farmacoldgicas,
psicoterapia ou uma combinagéo de ambos?. No entanto, as intervencdes farmacoldgicas
podem induzir efeitos colaterais e ndo serem eficazes para todos os pacientes. Assim,
muitos individuos buscam op¢des ndo convencionais, como a homeopatia, para aliviar 0s

sintomas depressivos.

Em diversos casos de depressédo, principalmente em pacientes que ndo respondem
a medicacdo ou terapia, a homeopatia pode ser considerada. Essa abordagem, que se
enguadra na categoria de medicina alternativa e complementar, oferece uma perspectiva
unica para o tratamento de diversos problemas de saude, incluindo a depressdo. Embora
a eficacia das terapias homeopaticas seja objeto de debate, pesquisas recentes

demonstram seu potencial nessa area>.

A homeopatia foi concebida por Samuel Hahnemann em 1796, quando ele

descobriu que a casca da cinchona, um arbusto, produzia sintomas semelhantes aos da
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malaria em individuos saudaveis. A partir dessa observacao, ele deduziu o principio da
similia, que ainda é fundamental para a pratica homeopética hoje em dia. Esse principio
sugere que uma substancia que causa sintomas em um individuo saudavel pode ser

utilizada para tratar sintomas semelhantes em um individuo doente.

Ao tratar a depressdo, 0os homeopatas utilizam estratégias individualizadas,
considerando 0s aspectos mentais, emocionais e fisicos Unicos de cada paciente. Alguns
medicamentos homeopaticos comumente utilizados para a depressdo incluem Arnica
montana, Kali fosforicum, Sépia e Natrum muriaticum®. Relatos indicam que esses
tratamentos oferecem alivio aos pacientes sem causar efeitos adversos tipicos dos

antidepressivos convencionais.

Entre os tratamentos alternativos para a depressdo, a homeopatia tem sido sugerida
como uma possivel escolha, mas sua eficacia ainda € incerta devido a falta de evidéncias
consistentes e abrangentes. Diante desse cenario, torna-se essencial realizar uma revisao
sistematica da literatura disponivel para determinar a relevancia e eficicia da homeopatia

no tratamento da salde mental em pacientes com depresséo.
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2 JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento progressivo na prevaléncia dos
transtornos mentais, em especial a depressdo, 0 que destacou a necessidade urgente de
novas abordagens eficazes de tratamento*. Uma alternativa que tem recebido atencdo é a
homeopatia, um ramo da medicina complementar que se baseia na premissa de que
substancias capazes de causar sintomas em individuos saudaveis podem aliviar esses

mesmos sintomas em individuos doentes.

No intuito de tratar e apoiar o paciente e sua familia, o acesso aos cuidados de
salde e servicos sociais é de suma importancia. Nesse sentido, a medida que a medicina
avanga, as praticas integrativas e complementares estdo se tornando mais relevantes®. Ao
promover um sentimento de acolhimento e solidariedade, essas praticas valorizam a
integracdo do individuo com seu ambiente e sociedade, estabelecendo um vinculo

terapéutico sélido.

No caso da homeopatia, sua aplicacdo racional tem como objetivo reduzir os
sintomas prejudiciais associados aos transtornos mentais, incluindo a depresséo,
auxiliando o individuo a se adaptar melhor a realidade®. Dessa forma, a terapia
homeopatica busca promover a qualidade de vida do paciente, contribuindo para seu bem-

estar fisico e mental, além de possibilitar sua reintegracdo social e autonomia.

Ao considerar a depressdo um transtorno complexo que envolve multiplos fatores,
como causas biologicas, psicoldgicas e sociais, 0s tratamentos homeopaticos oferecem
diversas vantagens para pacientes depressivos. A abordagem homeopatica se baseia em
principios que promovem um cuidado holistico, com base no uso de substancias naturais®.
Esses aspectos tém impacto positivo nas pessoas que buscam alternativas menos

invasivas, porém eficientes.

No entanto, criticos levantam preocupacdes sobre a seguranca e validade das
intervencdes homeopaticas, especialmente quando esses tratamentos sao utilizados como
substitutos dos cuidados convencionais em alguns pacientes. O principal desafio reside
no processo de dilui¢do envolvido na preparacdo dos medicamentos homeopaticos, o que
suscita ceticismo acerca da possibilidade de os elementos remanescentes possuirem

alguma acAo terapéutica®.
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A literatura atual relativa a eficacia da homeopatia no tratamento de problemas de
salde mental, particularmente a depressao, permanece inconclusiva. Ha uma escassez de
estudos de alta qualidade que analisem de forma abrangente o papel da homeopatia neste
contexto. Para que este ramo da medicina complementar, seja considerada uma
alternativa valida, € preciso compreender melhor os seus beneficios potenciais e

mecanismos de acdo.

Embora alguns estudos sugiram resultados positivos, outros nédo relatam
beneficios significativos, indicando a necessidade de uma revisdo abrangente da literatura
existente. Esta revisdo sistematica fornecerd um exame aprofundado das evidéncias
cientificas atuais sobre a eficacia da homeopatia no tratamento da saide mental de
pacientes com depressao, contribuindo assim para uma compreensdo mais ampla do seu

papel nos cuidados de saide mental.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Trajetoria Historica da Homeopatia: O Principio da Semelhanca

A homeopatia, pratica medica alternativa fundamentada no principio da
semelhanca, possui uma longa e controversa trajetéria. Concebida por Samuel
Hahnemann no final do século XVIII, esse método terapéutico despertou tanto interesse
quanto ceticismo entre médicos e cientistas®. Um ponto central do debate reside na sua

aplicacdo no tratamento de transtornos de satde mental, especialmente a depressao.

Diferente dos antidepressivos convencionais, que podem acarretar ganho de peso,
disturbios do sono ou perda de libido, os medicamentos homeopéticos oferecem menos
efeitos colaterais, a0 mesmo tempo em que abordam as raizes profundas da depressdo’.
Isso proporciona uma opg¢do atraente para pacientes relutantes em utilizar medicacéo

tradicional devido a possiveis reaces adversas.

Ademais, as preparac6es homeopaticas, ao contrario de farmacos sintéticos que
frequentemente acarretam riscos de dependéncia, sdo compostas por substancias naturais
que atuam em sinergia com as capacidades curativas intrinsecas do organismo,
promovendo a cura interna e a autorregulacio®. Essencialmente, a homeopatia utiliza
ingredientes naturais potencializados através de um processo denominado potenciacéo, o
qual é considerado pelos profissionais como um meio de amplificar as propriedades
terapéuticas das substancias e, simultaneamente, de reduzir os efeitos colaterais,

empregando medicamentos ultra diluidos®.

3.2 Abordagem Holistica: A Homeopatia no Tratamento da Depressao

Para muitos pacientes, tdo relevante quanto a seguranca € uma abordagem
abrangente que considera todo o contexto de vida, ao invés de apenas ponderar 0s
sintomas da depressdo. Nesse sentido, os médicos homeopatas investigam
minuciosamente a historia pessoal e o estado emocional, a fim de elaborar um plano de
intervencdo personalizado mais adequado para cada individuo®. Essa visdo holistica

garante resultados a longo prazo para aqueles que enfrentam essa condicéo de salde.

Nos ultimos anos, tém sido observados avangos no tratamento de transtornos
mentais por meio de métodos homeopaticos. Diversos ensaios clinicos corroboram a

eficacia da homeopatia no alivio dos sintomas depressivos. Como exemplo, um relatério
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de uma série de casos conduzido por Adler e cols. (2008) demonstrou alivio dos sintomas

em participantes submetidos a tratamento homeopatico®.

Um estudo realizado por Viksveen (2017) examinou como pacientes abordam o
tratamento homeopatico para a depressdo. Os resultados revelaram que as concepgdes de
salde e doenca dos pacientes estavam relacionadas a ideia de equilibrio e desequilibrio
mediado pela interacdo corpo-mente. Os pacientes continuaram o tratamento
homeopético devido aos resultados terapéuticos positivos e ao processo de cura ndo
agressivo. A insatisfacdo com o tratamento convencional, a influéncia familiar e as
sugestdes de outras pessoas foram motivos para optar pelo atendimento homeopatico.
Para esses pacientes, a disponibilidade da homeopatia no setor de saude publica amplia
as possibilidades de acesso™.

3.3 Iniciativas de Saude Publica em Homeopatia: A Perspectiva Brasileira

No Brasil, existe uma rede de servi¢os de salde publica que oferecem acesso
gratuito a homeopatia, acupuntura e outros tratamentos alternativos. A Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), implementada em 2006, tem como
objetivo integrar a medicina alternativa as praticas da assisténcia primaria no Sistema
Unico de Satde (SUS)!. Devido a essas iniciativas governamentais, as opcdes
alternativas de cuidados em salde, como a homeopatia, estdo se tornando mais acessiveis
a populacdo em geral, incluindo aqueles que lidam com transtornos mentais, como a

depressao.

Com base em uma pesquisa nacional de salde, um estudo conduzido por Faisal-
Cury e cols. (2022) revela que as taxas de uso da homeopatia no Brasil variam de forma
ampla, mas em geral sdo mais baixas no Brasil e em paises como os EUA em comparac¢éo
com lugares como a Suica e a Franca. Maior status socioeconémico e educacional, género
feminino, idade avancada, residéncia no sul/sudeste do Brasil estdo associados a maiores
taxas de uso da homeopatia. O estudo também identificou associacBes entre depressao,

salide mental precéria e maiores taxas de uso da homeopatia'?.

A maioria dos homeopatas utiliza os critérios diagnésticos do Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e da Classificacdo Internacional de Doencas
(CID) para diagnosticar a depressdo, bem como a abordagem da "Estratégia de Saude da
Familia" do SUS para o tratamento. Uma avaliacéo quantitativa realizada por Silva e cols.
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(2018) pesquisou 85 individuos em Guarulhos-SP. A pesquisa demonstrou que 72% dos
participantes tinham conhecimento sobre homeopatia, porém 84,7% nunca haviam sido
submetidos a tratamento homeopatico. Aproximadamente 40% adquiriram conhecimento
por meio de livros, jornais, revistas e televiséo; 16,5% através de médicos; e 4,7% através
de farmécias. No entanto, apenas 62% compreenderam que tanto as doencas fisicas

quanto as emocionais s&o trataveis por meio deste método®?,

3.4 Controvérsias e Desafios: A Eficacia da Homeopatia

Apesar dos resultados positivos, alguns estudos produziram resultados menos
conclusivos. Em uma revisdo que examinou a eficacia da homeopatia para transtornos
psiquiatricos, Rotella e cols. (2020) descobriram que havia escassez de ensaios maiores
com desenhos rigorosos e que 0s estudos existentes apresentavam qualidade

metodoldgica variadal®.

Um estudo realizado por Adler e cols. (2013) investigou o efeito especifico das
poténcias Q homeopéticas individualizadas em comparacdo com placebo. Os resultados
deste estudo sugerem que as poténcias Q homeopaticas individualizadas ndo mostraram
efeitos consistentes ou clinicamente relevantes no tratamento da depresséo maior aguda®®.
Neste trabalho, os pesquisadores destacaram os desafios da realizacdo de ensaios clinicos
no campo da homeopatia, particularmente no recrutamento de um tamanho amostral
adequado. Embora apresente uma metodologia rigorosa, o estudo teve uma amostra
pequena, o que foi uma limitacdo. Além disso, o recrutamento para o ensaio foi dificil e

0 estudo teve que ser encerrado precocemente devido a analises estatisticas insuficientes.

Ja o artigo de Gongalves (2013), do mesmo ano, aborda um caso de depressédo
tratado com o medicamento homeopatico Lycopodium clavatum. Um aspecto particular
deste estudo é a escolha de um medicamento homeopatico especifico para tratar a
depressdo, levando em consideragéo os sintomas individuais do paciente!®. No entanto,
assim como o artigo de Adler e cols. (2013), a principal limitacdo deste estudo é a falta
de uma amostra abrangente. Ainda que se baseie no relato de uma melhora no quadro
clinico do paciente, é dificil determinar se essa melhora se deve realmente ao tratamento

homeopatico ou a outros fatores.

O ceticismo em relacéo a eficacia da homeopatia pode ser atribuido, desse modo,

a varios fatores. De inicio, seus principios fundamentais desafiam a farmacologia
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convencional. A homeopatia se baseia na teoria da potencializagcdo, que sugere que as
substancias se tornam mais eficazes a medida que sdo diluidas®. Dado que muitos
medicamentos homeopaticos sdo altamente diluidos, € dificil para os cientistas

justificarem quaisquer efeitos mensuraveis.

Outro fator que contribui para o ceticismo ¢ a falta de consisténcia metodoldgica
entre os estudos. As meta-analises foram inconclusivas devido a variabilidade nos
desenhos dos ensaios, nas intervengdes e nos resultados medidos®. Outra preocupagio
estd relacionada a fabricacdo e regulamentacdo dos medicamentos homeopaticos. Os
criticos temem que a auséncia de processos padronizados possa levar a inconsisténcias na

qualidade e na eficécia.

3.5 Perspectivas Futuras: Novos Estudos na Pesquisa Homeopatica

No Brasil, houve um aumento na oferta de medicina complementar, incluindo a
homeopatia. No entanto, a literatura cientifica possui poucos estudos de base
populacional que avaliem a consisténcia do uso da homeopatia no pais. De acordo com
uma pesquisa sobre prevaléncia e fatores associados ao uso de homeopatia no Brasil
realizada por Faisal-Cury e cols. (2022), o uso de tratamento homeopatico é muito baixo
e claramente associado a um maior nivel socioeconémico, pior estado de salde

autorreferido e depressao’?.

Ao avaliar o manejo homeopatico em episddios depressivos, Oberai e cols. (2013)
conclui uma melhora significativa nos sintomas depressivos dos pacientes apds o
tratamento homeopatico!’. O estudo sugere que medicamentos homeopaticos, como
Natrum muriaticum, Arsenicum album, Pulsatilla nigricans, Lycopodium clavatum e
Phosphorus, podem ser eficazes no manejo de episddios depressivos. Os resultados deste
estudo podem encorajar os profissionais de saude a considerar o tratamento homeopatico
como uma opc¢ao vidvel para 0 manejo de episodios depressivos. Todavia, o0 estudo teve
uma amostra pequena, com apenas 83 pacientes incluidos e 67 pacientes completando o
seguimento e observou-se ndo adesédo ao protocolo do estudo, com 19,27% dos pacientes

incluidos n&o sendo acompanhados®’.

Apesar dessas barreiras, 0s avangos na pesquisa e na pratica abrem caminho para
0 potencial da homeopatia no tratamento da depressdo. Estudos recentes incorporaram

desenhos mais rigorosos, como ensaios clinicos duplo-cegos, randomizados e
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controlados, fornecendo evidéncias mais robustas a favor da homeopatia®. Além disso,
tem havido um aumento na aceitacdo e integracdo de medicamentos homeopaticos

juntamente com tratamentos convencionais nos cuidados de satide mental®.

A medida que o campo da homeopatia continua a evoluir, novas perspectivas
emergem em relagdo ao seu impacto futuro no manejo da depressdo’. A colaborag&o entre
homeopatas, profissionais de salde convencionais e pesquisadores pode fomentar uma
abordagem mais integrada, garantindo que os pacientes recebam cuidados abrangentes
que combinem o melhor de ambos os mundos!. Sob outra perspectiva, campanhas de
conscientizacao publica e iniciativas educacionais podem dissipar equivocos, promover
a tomada de decisdes informadas e, por sua vez, incentivar o didlogo aberto entre

pacientes, profissionais e formuladores de politicas publicas.
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4 OBJETIVO

4.1 Geral

O objetivo deste trabalho ¢é avaliar a eficacia da homeopatia no tratamento da

salde mental em pacientes com depressao.

4.2 Especificos

Estudar os efeitos da homeopatia na saide mental de pacientes com depresséo.

Identificar se ha ou ndo evidéncia da eficicia da homeopatia no tratamento da

salde mental em pacientes com depressao.
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5 METODOLOGIA

5.1 Desenho do Estudo

Trata-se de um estudo secundario agregado do tipo revisao sistematica.

5.2 Local, Duracéo e Periodo do Estudo

A conducdo da presente revisao sistematica teve duracdo estimada em18 meses,
estruturado em 12 etapas chave. Durante todo o projeto, foi prevista a realizacdo de um
levantamento bibliografico continuo em bases de dados eletronicas. A primeira fase, que
incluiu a Elaboragéo do projeto, o Encaminhamento e o Registro no PROSPERO, ocorreu
ao longo dos primeiros 6 meses. Na segunda fase, referente aos 6 meses seguintes, foram
executadas as atividades de Extracdo de dados, Analise parcial dos dados e Apresentacdo
do resultado parcial. A terceira fase, que compreendeu a Analise total dos dados, a
elaboracédo do Relatorio final e a Discussdo dos dados finais, foi desenvolvida nos 6 meses
subsequentes. Por fim, a quarta e Gltima fase, dedicada a Redacao dos produtos finais e a

Apresentacdo, foi realizada no ultimo més do projeto.

5.3 Populagéo do Estudo
5.3.1 Populacgéo Alvo

Para fins de analise, a revisdo sistemética da literatura incluiu ensaios clinicos e
relatos de séries de casos envolvendo pacientes de diferentes faixas etarias que atendiam
aos critérios diagnosticos para um episddio depressivo de acordo com a Classificacdo
Internacional de Doencas (CID) e o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM).

5.3.2 Populacéo Acessivel

Nesta revisdo, ensaios clinicos e relatos de séries de casos de pacientes de
diferentes faixas etarias que iniciaram tratamento homeopatico para depressdo foram
incluidos. O tratamento concomitante com antidepressivos convencionais ou a
descontinuacdo gradual desses medicamentos durante o tratamento homeopatico também
foi considerado. Além disso, estudos com grupos de controle utilizando placebo foram

analisados.
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5.4 Critérios de Elegibilidade
5.4.1 Critérios de Inclusao e Exclusao

Os critérios de inclusdo consistiram em: artigos publicados nos ultimos 10 anos,
artigos disponiveis na integra de forma gratuita, artigos em lingua portuguesa, inglés ou
alemdo, ensaios clinicos ou relatos de séries de casos cujo objetivo seja o tratamento
homeopatico da depressao. Os critérios de exclusao, por sua vez, incluiram: textos que

ndo estejam disponiveis na integra, estudos envolvendo animais e revisdes de literatura.

5.4.2 Tamanho e Selecdo Amostral

A revisdo sistematica da literatura incluiu ensaios clinicos e séries de relatos de
casos, abrangendo uma variedade de estudos com diferentes tamanhos de amostra. A
selecdo amostral foi de conveniéncia, dado que os estudos incluidos dependem da
disponibilidade de dados publicados e acessiveis. Alguns ensaios clinicos utilizaram
métodos probabilisticos para garantir a representatividade da amostra. A combinacgdo
dessas abordagens permite uma andlise abrangente, embora a heterogeneidade dos

métodos de selecdo influencie os resultados e a generalizacdo das conclusdes.

5.4.3 Fonte de Dados

Na revisdo sistematica, as fontes de dados foram secundarias, consistindo em
publicacBes previamente disponiveis nas bases de dados eletrénicas PubMed/Medline,
Lilacs e Scielo. A pesquisa bibliografica incluiu todos os artigos encontrados utilizando
operadores booleanos (AND e OR) e os descritores ou palavras-chave “homeopath” e
“depression”. As buscas foram realizadas em inglés, portugués e alem&o. Apds a selecéo
inicial, os artigos foram analisados com base em critérios de inclusdo e exclusao

previamente definidos para o estudo.

5.4.4 Instrumento da Coleta de Dados

O instrumento de coleta de dados utilizado nesta revisdo sistematica consistiu em
uma ficha de avaliagdo padronizada. Esta ficha foi desenvolvida para registrar
informacdes relevantes de cada estudo, incluindo dados sobre a metodologia, populacéo
estudada, intervencdes realizadas, resultados obtidos e conclusfes dos autores. A ficha
também incluia campos para anotar observacfes adicionais e possiveis limitagcdes dos

estudos, garantindo uma analise detalhada e criteriosa de cada artigo selecionado.
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5.4.5 Procedimentos da Coleta de Dados

Apo0s a selecdo dos materiais, os titulos e resumos dos artigos escolhidos foram
inicialmente avaliados com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, descartando-se
aqueles que ndo atendiam as caracteristicas exigidas. Em seguida, a primeira autora
realizou a leitura completa de cada artigo de forma individual. Cada estudo foi discutido
com a segunda autora (orientadora) para garantir a consisténcia e a precisdo da analise.
Todas as possiveis divergéncias foram resolvidas por meio de dialogo, assegurando que
a interpretacéo dos dados fosse consensual e bem fundamentada.

5.5 Variaveis de Interesse

A coleta de dados foi feita por duas autoras com base nas seguintes variaveis:
titulo, ano e pais da publicacdo, lingua do estudo analisado, tipo do estudo analisado,
levando em consideracdo o fato de ser artigo original. Desse modo, foram catalogados 0s
seguintes dados: quantidade e sexo dos participantes do estudo, tipo de tratamento
homeopatico abordado, tempo de duracdo do estudo e, por fim, seguranca e eficacia da

intervencao.

5.6 Plano de Analise dos Dados

A integridade metodoldgica de cada estudo incluido foi avaliada com base na
iniciativa STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology) para estudos clinicos ndo randomizados e na ferramenta CONSORT

(Consolidated Standards of Reporting Trials) para ensaios clinicos randomizados.

A iniciativa STROBE €é um conjunto de diretrizes, composto por 22 itens
essenciais, e foi concebido para elevar o padrdo de relatos em estudos observacionais,
incluindo, mas n&o limitando-se a desenhos de estudo coorte, caso-controle e
transversais'®. A ferramenta CONSORT, por sua vez, € um instrumento complementar
que se concentra na melhoria da qualidade dos relatos de ensaios clinicos randomizados®®.
Ela oferece um conjunto de recomendacbes que abordam aspectos criticos como a
alocacdo de participantes, a cegagem, e a analise estatistica, visando a transparéncia e a

integridade dos dados reportados.

A aderéncia e conformidade com as diretrizes STROBE e CONSORT foram

avaliadas nos artigos incluidos nesta Reviséo Sistemética, de modo a garantir a clareza e
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a possibilidade de replicacdo dos estudos, além de permitir uma avaliagdo critica

detalhada e precisa dos achados apresentados em cada trabalho.

A ferramenta metodoldgica PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) foi aplicada para apresentacdo do processo de selecdo dos
estudos ao longo da revisdo sistematica. Este protocolo, atualizado em 2020, promove a
clareza na apresentagdo do processo de selecdo dos estudos, desde a identificacdo até a
inclusdo dos mesmos, e é reconhecido por sua contribuicio a integridade da pesquisa.?°

5.7 Aspectos Eticos

Em conformidade com a natureza de uma Revisdo Sistematica, a submisséo ao
Comité de Etica ndo se faz necessaria. Para minimizar o risco de viés, o protocolo de
pesquisa foi registrado na base PROSPERO, uma plataforma internacional para revisoes
sistematicas, sob 0 numero CRD42024541687.

Além disso, os critérios de elegibilidade, as fontes de informacdo, a estratégia de
busca, o processo de selecdo, a avaliacdo da qualidade dos estudos, a extracdo e sintese
dos dados foram definidos previamente e seguidos com rigor. Qualquer desvio do
protocolo original foi relatado e justificado na publicacéo dos resultados.

5.8 Estudo do Risco de Viés

Na analise do risco de viés dos estudos considerados nesta revisdo sistematica,
foram empregadas ferramentas especificas, adequadas ao tipo de cada estudo. Para o0s
estudos de caso, relatos de séries de casos e demais ensaios clinicos, foram utilizadas as
Ferramentas do Instituto Joanna Briggs (JBI). As ferramentas JBI sdo amplamente
reconhecidas pela sua versatilidade, sendo apropriadas para uma variedade de desenhos
de estudos. Estas metodologias avaliam diversos dominios, como viés de selecdo, de
deteccdo, de atrito e de relato, oferecendo uma analise completa e detalhada do risco de

viés?l,

No estudo de coorte, foi empregada a Escala de Newcastle-Ottawa (NOS). Este
instrumento possibilita a analise do risco de viés por meio de diferentes dominios, que
incluem confuséo, selecdo dos participantes, categorizacdo das intervencdes, desvios em
relacdo as intervencOes planejadas, auséncia de dados, relato dos resultados e outros

viéses que podem ocorrer apds a intervengdo?!. Cada dominio é avaliado de maneira
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isolada, e uma nota geral € concedida com base na probabilidade de que o viés tenha

impactado de forma significativa os resultados obtidos no estudo.

Em contrapartida, para estudos randomizados, a ferramenta ROB 2 (Risk Of Bias
2) foi a escolhida. A ROB 2 é a segunda versao da ferramenta Cochrane para avaliar o
risco de viés em ensaios clinicos randomizados e aborda cinco dominios de viéses: viés
de randomizacdo, viés de desvios de intervencbes planejadas, viés devido a faltas de
dados, viés no relato de resultados e viés na selecdo do relato de resultados. A avalia¢do
é feita respondendo a uma série de perguntas de sinalizagcdo que podem indicar a presenca
de viéses culminando em um julgamento de 'baixo risco’, ‘algum risco' ou 'alto risco' de
viés para cada dominio e para o estudo como um todo.?? O emprego dessas ferramentas
auxilia a assegurar a validade e confiabilidade dos achados de uma revisdo sistematica.
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6 RESULTADOS

6.1 Identificacéo e Sele¢éo do Estudos

A partir do levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed/Medline,
Lilacs e Scielo, encontrou-se 197 artigos. Além disso, em busca manual selecionou-se
outros 249 artigos para triagem. Do total de 446 artigos, 308 foram excluidos antes do
processo de selecdo: 221 por serem estudos realizados hd mais de 10 anos e 87 por ndo
estarem disponiveis na integra de forma gratuita. Restaram 138 referéncias, que foram
incluidas para analise de titulo e resumo. Destas, 102 eram estudos cujo objetivo ndo era
0 tratamento homeopaético da depresséo, 8 foram excluidos por serem revisdes, 6 estavam
em idiomas diferentes de inglés, alem&o ou portugués, e 2 envolviam estudos com
animais. Entre os estudos incluidos para avaliacao por texto completo, 2 foram excluidos
por duplicidade, restando 18 artigos para leitura integral e posterior inclusdo na revisao

sistematica (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma demonstrando a forma de obtencéo dos artigos deste estudo de
acordo com os parametros da ferramenta metodologica PRISMA (Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (adaptado)
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As principais caracteristicas dos artigos selecionados estdo ilustradas na Tabela 1.

Para a analise em questéo, foram selecionados ensaios clinicos e estudos de caso

envolvendo pacientes de diferentes faixas etarias que atenderam aos critérios diagnosticos

para um episodio depressivo de acordo com o CID (Classificacdo Internacional de

Doencas) e DSM (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais) e que

iniciaram um regime de tratamento homeopético para a depressdo. Incluiu-se também

pacientes que estavam sob tratamento concomitante com antidepressivos convencionais

ou aqueles que tiveram 0 uso de tais medicamentos gradualmente descontinuados no

inicio do tratamento homeopatico. Estes critérios foram adotados com o objetivo de

compreender a eficacia da homeopatia no contexto de tratamentos para depressao,

considerando variaveis como a interagdo com tratamentos farmacologicos estabelecidos.

Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos estudos selecionados.

Referéncia

Bagherian e cols.

Grimaldi-
Bensouda e cols.

Henzen e cols.

Suraia Parveen

Vacaras e cols.

Viksveen e cols.

Kapoor Kiran
Oscar Brito
Camila Oliveira
Lilian Vera
Paula Tamanaka
Moorthi e cols.
Nanao e cols.

Nayak e cols.

Zepeda-Quiroz e
cols.

Itamura Ronko
Subhash e cols.

Bhuvaneswari e
cols.

Ira, 2015

Franga, 2016

Suiga, 2016

india, 2016
Romeénia,
2016
Inglaterra,
2017

Ird, 2018
Brasil, 2018
Brasil, 2019
Brasil, 2019
Brasil, 2019
india, 2020
india, 2020
fndia, 2020

México, 2021

Japao, 2022

Pais e ano Participantes Duracio Tipo de estudo
30 16 semanas Estudo clinico controlado randomizado, duplo-
cego
710 1 ano Estudo de coorte
3 1 a4 semanas Relato de série de casos
1 2,5 anos Estudo de caso
1 9 meses Relato de caso
566 12 meses  Estudo clinico controlado randomizado
32 5 meses Estudo clinico controlado randomizado
1 16 semanas Relato de caso
1 1 ano e 7 meses Relato de caso
1 9 meses Relato de caso
1 | semana  Relato de caso
1 3 meses Relato de caso
30 2 anos Estudo clinico
3 1 ano e 6 meses Relato de série de casos
1 4 meses Relato de caso
31 3 meses Estudo de casos
5 3 a8 meses Relato de série de casos

india, 2022

India, 2023

1

I semana  Estudo de caso
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Os estudos foram realizados utilizando amostras de participantes que variaram de
1 a 710 individuos, totalizando 1419 pessoas. Dentre esses estudos, 15 mencionaram a
quantidade de participantes do sexo masculino e feminino, assim como suas faixas etéarias,
por meio da aplicacdo de questionarios e coleta de dados através de anamnese. No
entanto, os estudos conduzidos por Grimaldi-Bensouda e cols. (2016) e Viksveen e cols.
(2017) nédo especificaram o sexo dos participantes. Também foi identificado que nos
estudos realizados por Henzen e cols. (2016) e Kiran (2018) determinou-se a quantidade

de pacientes, mencionando o0 sexo, mas sem revelar a idade.

A Tabela 2 apresenta os principais tipos de intervencdo utilizados durante os
estudos, o numero total de participantes, a proporcéo entre homens e mulheres e a faixa
etaria.

Tabela 2 — Caracteristicas dos estudos selecionados em relacdo a amostra e ao tipo de

intervencéao.

Referéncia  Total Mulheres (%) Homens (%) Faixa Etiria Tipo de intervengio

Bagherian e cols. 30 66,7 333 22 a 67 anos Homeopatia

Henzen e cols. 3 100,0 0,0 - Homeopatia e psicoterapia
Suraia Parveen 1 0,0 100,0 38 Homeopatia

Viciras e cols. | 100,0 0.0 25 Homeopatia e antidepressivos

convencionais
Homeopatia e antidepressivos

Viksveen e cols. 566 - — 18 a 85 anos convencionais
Kapoor Kiran 32 67,7 333 - Homeopatia e placebo
Oscar Brito 1 100,0 0,0 30 anos Homeopatia
Camila Oliveira | 100,0 0,0 89 anos Homeopatia
Lilian Vera 1 100,0 0,0 73 anos Homeopatia
Paula Tamanaka | 100,0 0,0 30 anos Homeopatia
Moorthi e cols. 1 100,0 0,0 38 anos Homeopatia
Nanao e cols. 30 59,2 40,8 15 a 65 anos Homeopatia
Nayak e cols. 3 33,3 67,7 32a55anos Homeopatia
Zepeda-Quiroz e | 100,0 0.0 19 anos Homeop.atia e antidepressivos
cols. convencionais
Itamura Ronko 31 71,0 29,0 20 a 59 anos CHO‘:]TSEEI’:‘;:]Z?S antidepressivos
Subhash e cols. 5 40,0 60,0 22 a46 anos Homeopatia

Bhuvaneswhari e

1 100,0 0,0 33 anos Homeopatia
cols.
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Os autores dos estudos empregaram em seus métodos de analise tratamentos
homeopaticos como parte da avaliacdo. Dez artigos abordaram a homeopatia como a
Unica alternativa terapéutica, enquanto cinco estudos combinaram a homeopatia com
antidepressivos convencionais. Dois trabalhos compararam a abordagem homeopética

com o uso de placebo, e um estudo optou pela homeopatia concomitante a psicoterapia.

A Tabela 3 resume os principais resultados de cada estudo, destacando as
intervences homeopaticas e o uso de antidepressivos convencionais. 1sso permite
comparar os diferentes métodos terapéuticos e facilita a compreenséo das abordagens e

dos efeitos observados em cada pesquisa.

Tabela 3 — Principais achados dos estudos selecionados em relagéo a intervencéo

homeopatica e ao uso de antidepressivos convencionais.

. Intervencio i i L.
Referéncia ,c. Antldcprt.:ssw?s Principais achados
homeopatica convencionais
2 5 Terapia homeopatica como
Bagherian e cols. Poténcias 30C 3 : .
g h - Néo se aplica alternativa para tratar transtornos de
omeopaticas . N
ansiedade e depressdo.
Terapia homeopéatica associada a
Grimaldi-Bensouda e Nio especificado Nio especificado alopatia como alternativa para tratar
cols. depressio.
Terapia homeopatica associada a
psicoterapia como alternativa para tratar
Henzen e cols. Nio especificado Nao se aplica distimia, transtornos de adaptacdo,
ansiedade, fobicos ou difusos e
ansiedade ou sintomas depressivos.
Suraia P Graphites. Causti N ) Terapia homeopatica como
urata Farveen raphites, Causticum Nio se aplica alternativa para tratar transtornos de
ansiedade e depressio.
Halc;PcrI((i)()ll (10 . Terapia homeopatica associada a
Viciras e cols. Agnus castus 30C g%/ ]a:’d_ )anzaplna alopatia como alternativa para tratar
mg/dia), <.
Tme . depressido pds-parto.
Diazepam (30 mg/dia)

Terapia homeopatica de pequeno
Viksveen e cols. Nio especificado Nio especificado efeito ao tratar depressdo
autorrelatada.

Terapia homeopatica como alternativa
Nio se aplica no tratamento de sintomas de ansiedade
e depressio.

Poténcias 30C
homeopaticas

Kapoor Kiran

) L Terapia homeopatica como
Oscar Brito ]gf{!;gn;(;;t:’;ancum Nao se aplica alternativa no tratamento de

sintomas depressivos.

Terapia homeopdtica como
alternativa no tratamento da
depressdo em idosos.

Camila Oliveira Platinum metallicum Naio se aplica




Tabela 3 — Principais achados dos estudos selecionados em relacdo a intervencéo

homeopatica associada e ao uso de antidepressivos convencionais. (continuacao)

Referéncia

Intervencao
homeopitica

Antidepressivos
convencionais

Principais achados

Lilian Vera

Paula Tamanaka

Moorthi e cols.

Nanao e cols.

Nayak e cols.

Zepeda-Quiroz e
cols.

Itamura Ronko

Subhash e cols.

Bhuvaneswari e cols.

Natrium muriaticum
30CH

Pulsatilla nigricans

Apis mellifica 200,
Stramonium 200

Natrum muriaticum,
Ignatia Silicea,
Magnesium carbonica,
Pulsatilla, Calcarea
carbonica, Lachesis,
Aurum metallicum,
Aconite, Stramonium.
(Poténcias homeopaticas
30,200, 1M, 10M)

Nux vomica

Staphisagria, N. Vomica,
N. vomica (Poténcias
homeopaticas 200CH).

Aurum metallicum,
Natrum muriaticum
,Phosphorus (e outros)*

Ignatia 1M,
Phosphorus 0/1,
Arsenic alb 1M,
Argentum nitricum 0/1

Cimicifuga racemosa

Nao se aplica

Nao se aplica

Naio se aplica

Nao se aplica

Nao se aplica

Fluoxetine,
Escitalopram,
Atomoxetine

Fluvoxamine
maleate, Clotiazepam
e Paroxetine
hydrochloride (e
outros)*

Nao se aplica

Nao se aplica

Terapia homeopatica como alternativa
no tratamento de transtorno depressivo
unipolar.

Terapia homeopatica como alternativa
no tratamento de depressdo pos-parto.

Terapia homeopatica como alternativa
no tratamento de depressdo grave com
caracteristicas psicoticas.

Terapia homeopatica como alternativa
no tratamento de manejo da ideagao
suicida em episodios depressivos.

Terapia homeopatica como alternativa
no tratamento de transtorno depressivo
maior.

Terapia homeopética como alternativa
no tratamento de transtorno depressivo
resistente.

Terapia homeopatica como alternativa
no tratamento de transtorno depressivo
maior e depressdo cronica.

Terapia homeopatica como alternativa
no tratamento de transtornos de
ansiedade, depressao e estresse.

Terapia homeopatica como alternativa
no tratamento de tratamento da
depressao pos-parto.

*Ndo houve uma intervengcdo homeopdtica ou o uso de antidepressivos convencionais padronizados para

todos os 31 pacientes analisados. Os medicamentos foram escolhidos conforme a demanda dos sintomas de

cada paciente.

6.3 Avaliacio da Qualidade dos Artigos Selecionados

A avaliagdo da qualidade metodoldgica dos artigos selecionados foi conduzida

utilizando-se a iniciativa Strengthening the Reporting of Observational Studies in
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Epidemiology (STROBE) para estudos clinicos ndo randomizados e a ferramenta
Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT) para ensaios clinicos
randomizados. Os critérios especificos de cada ferramenta de avaliacdo estdo delineados

nas Tabelas 4 e 5, respectivamente.

O estudo conduzido por Grimaldi-Bensouda e cols. (2016), no &mbito da iniciativa
STROBE, destacou-se pela maior aderéncia a lista de checagem proposta, evidenciando
uma metodologia robusta. Em contrapartida, a investigacao realizada por Henzen e cols.
(2016) apresentou menor conformidade com os critérios estabelecidos, sugerindo

potenciais limitacdes na qualidade metodoldgica.

Quanto a ferramenta CONSORT, o estudo de Viksveen e cols. (2017) destacou-
se por cumprir com melhor rigor a lista de verificacdo sugerida, demonstrando uma
metodologia sélida. N&o obstante, a pesquisa de Kiran (2018) mostrou menor adesao aos

critérios estipulados, apontando possiveis limitacbes metodoldgicas em seu trabalho.
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Tabela 4 — Avaliacdo da qualidade dos estudos clinicos ndo randomizados selecionados
segundo os itens contidos na iniciativa Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE)®® — (adaptado)

Ttem Nimero Grimaldi Henzen e Suraia Viciras e Os?ar Cs‘qmi.la
Bensouda e cols. cols. Parveen cols. Brito Oliveira

TITULO E RESUMO 1 @ @ [0) @ @ @
INTRODUCAO
Contexto/Justificativa: 2 ® @ ® ® @ @
Objetivos: 3 @ O O @ ] @
METODOS:
Desenho do Estudo: 4 @ @ @ @ @ @
Contexto (setting): 5 @ @ (@) @ @ @
Participantes: 6 O @) @ @ @ @
Varidveis: 7 @ o @ @ O O
Fontes de dados: 8 @ @ @ @ @ @
Tamanho do Estudo: 9 @ ] @ @ @ @
Variaveis quantitativas: 10 @ @ O @) @ L
Métodos estatisticos: 11 ® ® o ® ® @
RESULTADOS:
Participantes: 12 O o @ @ @ @
Dados descritivos: 13 @ @ @ @ @ @
Desfecho: 14 ® O @ @ @ O
Resultados principais: 15 @ @ @ @ @ O
Outras anélises: 16 ® ® ® @ @ @
DISCUSSAO:
Resultados principais: 17 @ @ @ @ @ @)
Limitagdes: 18 ® ® e ® O @
Interpretagio: 19 ® O @ @ @ @)
Generalizagao: 20 O @ @ @ @ @
OUTRAS INFORMACOES:
Financiamento: 21 @ @ @ @ @ @

Observacgdo da Tabela 4: verde - contempla totalmente, amarelo - contempla parcialmente, vermelho - ndo contempla.
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Tabela 4 — Avaliacdo da qualidade dos estudos clinicos ndo randomizados selecionados
segundo os itens contidos na iniciativa Strengthening the Reporting of Observational

Studies in Epidemiology (STROBE)®® — (adaptado) (continuacao)

. Lilian Paula Moorthi e Nanao e Nayak ¢ Zepeda-Quiroz
Item Numero Vera Tamanaka cols. cols. cols. e cols.

TITULO E RESUMO 1 @ @ ® ® ® @
INTRODUCAO
Contexto/Justificativa: 2 ® @ ® @ @ @
Objetivos: 3 ® @ @ @ @) @
METODOS:
Desenho do Estudo: 4 ® @ @ @ @ @
Contexto (setting): 5 ® O o @ @ @
Participantes: 6 @ @ @ @ @ @
Varidveis: 7 O O @ @) @ @
Fontes de dados: 8 @ @ @ @ @ @
Tamanho do Estudo: 9 @ @ @ @ @ @
Variaveis quantitativas: 10 ® ® ® O O O
Métodos estatisticos: 11 ® ® o @ ® L
RESULTADOS:
Participantes: 12 @ @ @ @ @ @
Dados descritivos: 13 @ @ @ @ @ @
Desfecho: 14 @ @ @ o @ @
Resultados principais: 15 ® o @ @ @ @
Outras andlises: 16 ® L @ @ @ @
DISCUSSAO:
Resultados principais: 17 ® @ @ @ @ @
Limitagdes: 18 @ O ® @ @ @
Interpretagio: 19 ® O @ @ @ @
Generalizagdo: 20 ® ® ® @ @ @
OUTRAS INFORMACOES:

21 ® °® e @ ® @

Financiamento:

Observagao da Tabela 4: verde - contempla totalmente, amarelo - contempla parcialmente, vermelho - ndo contempla.
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Tabela 4 — Avaliacdo da qualidade dos estudos clinicos ndo randomizados selecionados
segundo os itens contidos na iniciativa Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE)®® — (adaptado) (continuacao)

Item Niimero l:::‘:)a S:l:::':h Bh":’::)i:‘wari
TITULO E RESUMO 1 ) ) )
INTRODUCAO
Contexto/Justificativa: 2 ® ® O
Objetivos: 3 @ @ O
METODOS:
Desenho do Estudo: 4 @ @ @
Contexto (setting): S @ @ O
Participantes: 6 @ @ @
Variaveis: 7 @ @ @
Fontes de dados: 8 @ @ @
Tamanho do Estudo: 9 @ @ @
Variaveis quantitativas: 10 O @ O
Métodos estatisticos: 1 ® O @
RESULTADOS:
Participantes: 12 @ @ @
Dados descritivos: 13 @ @ @
Desfecho: 14 @ O @
Resultados principais: 15 @ @ @
Outras andlises: 16 L @ @
DISCUSSAO:
Resultados principais: 17 @ @ @
Limita¢des: 18 @ @ @)
Interpretagio: 19 @ @ (O]
Generalizagao: 20 @ @ @
OUTRAS INFORMACOES:
Financiamento: 21 @ @ @

Observagdo da Tabela 4: verde - contempla totalmente, amarelo - contempla parcialmente, vermelho - ndo contempla.
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Tabela 5 — Avaliacdo da qualidade dos ensaios clinicos randomizados selecionados
segundo os itens contidos na ferramenta Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT)!® (adaptado)

i Bagherian Viksveen e Kapoor

Ttem Nimero e cols. cols. Kiran
TITULO E RESUMO 1 @ @ @
INTRODUCAO
Fundamentagio: 2 @ @ @
Objetivos: 3 (@) @ @
METODOS:
Desenho do Estudo: 4 @ @ @
Participantes: 5 () O O
Intervengdes: 6 O @ @
Desfechos: 7 @) (©] (0}
Tamanho da amostra: 8 @ Q@ @
RANDOMIZACAO:
Geragdo de sequéncia: 9 O @ O
Mecanismo de alocagio: 10 @ O O
Implementagdo: 11 @ Q@ @
Cegamento: 12 (&) @ @
RESULTADOS:
Fluxo de participantes: 13 () O O
Recrutamento: 14 () @ @
Dados de base: 15 @ @ @
Numeros analisados: 16 @) @ @
Desfechos e estimativa: 17 @) Q@ @
Anilises auxiliares: 18 @ @) @)
Danos: 19 @ @) O
DISCUSSAO:
LimitagGes 20 @) @ @
Generalizagéo: 21 O O O
Interpretagao: 22 @ @ @
OUTRAS INFORMACOES:
Registro: 23 @ @ O
Protocolo: 24 @ @ O
Fomento: 25 [ ) @ @

Observagdo da Tabela 5: verde - contempla totalmente, amarelo - contempla parcialmente, vermelho - ndo contempla.
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6.4 Estudo do Risco de Vies dos Artigos Selecionados

Na presente revisdo sistematica, a avaliacao do risco de viées dos estudos incluidos
foi realizada utilizando instrumentos especificos para cada tipo de estudo. Para os estudos
de caso, relatos de series de casos e ensaios clinicos, foram aplicadas as Ferramentas do
Instituto Joanna Briggs (JBI), cujos resultados podem ser observados na Tabela 6. Para
o0 estudo de coorte, utilizou-se a Escala de Newcastle-Ottawa (NOS), com os resultados
exibidos na tabela 7. J& para os estudos randomizados, a ferramenta escolhida foi a ROB-
2 (Risk of Bias 2), e os resultados estdo apresentados na Tabela 8.

Tabela 6 — Estudo do risco de viés dos estudos de caso, relatos de séries de casos e
demais ensaios clinicos selecionados segundo os itens contidos nas Ferramentas do

Instituto Joanna Briggs (JBI)?! (adaptado)

Geral

@®OOOOD®OO®®®OOE
oJojloJolcliol Mol I HOICIEIE
o) I JIoJl JI JiolXo) X HOICHOR=
CHCORCHOR T HOHONC IO CHONC A
VPO O®®®PS®®®S® X
ol JojoX JI I Jiolfoll ) HO[OHOJS!
CHOICHCICH JONCHCIONONCHCHON
OX Jt JOoI X It JOI Jt J{ JOJOX /

Referéncia
Henzen e cols. (2016)
Suraia Parveen (2016)
Vicaras e cols. (2016)
Oscar Brito (2018)
Camila Oliveira (2019)
Lilian Vera (2019)
Paula Tamanaka (2019)
Moorthi e cols. (2020)
Nanao ¢ cols. (2020)
Nayak e cols. (2020)
Zepeda Quiroz e cols. (2021)
Itamura Ronko (2022)
Subhash e cols. (2022)
Bhuvaneswari ¢ cols. (2023)

OOOOOOOOOOOOOe =

Dominios: Julgamentos:

D1. Os critérios para inclusdo na amostra foram claramente definidos? . Alto
D2. Os sujeitos do estudo e o ambiente foram descritos em detalhes?
D3. A exposigdo foi medida de maneira vélida e confidvel?

D4. Foram utilizados critérios objetivos ¢ padronizados para a medigdo . Baixo
da condigao?

D5. Fatores de confusdo foram identificados?

D6. Estratégias para lidar com os fatores de confusdo foram declaradas?

D7. Os desfechos foram medidos de maneira valida e confiavel?

D8. Foi utilizada analise estatistica adequada?

@ Algumas preocupacdes
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Tabela 7 — Estudo do risco de viés em ensaio de coorte selecionado segundo os itens

contidos na Escala de Newcastle-Ottawa (NOS)* (adaptado)

Selecio Comparabilidade | Resultado
Referéncia Geral
D1 | D2 D3| D4 D5 D6 (D7 | D8
Grimaldi-Besoudae| @ (@ @ |@ @ ® @ e o)
cols. (2016)
Dominios: Julgamentos:
Selecio:
D1. Representatividade da coorte exposta . Alto

D2. Selegido da coorte ndo exposta

D3. Determinacdo da exposigio

D4. Demonstrar que o desfecho de interesse ndo estava presente no inicio do

estudo

Comparabilidade:

@ Algumas preocupagdes

DS. Comparabilidade das coortes com base no desenho ou andlise

Desfecho:
D6. Avaliagdo do desfecho

D7. Foi longo o suficiente para seguimento adequado?
D8. Adequagdo do scguimento das coortes

. Baixo

Tabela 8 — Estudo do risco de viés dos ensaios clinicos randomizados selecionados

segundo os itens contidos na ferramenta ROB-2 (Risk of Bias 2)?? (adaptado)

Referéncia D1 D2 D3| D4 D5| Geral
Bagherian e cols. (2015)| ® | ® @& © & ®
Viksveen e cols. (2017)| ©® | @® | ® | ©® | @ ®
Kapoor Kiran (2018)| © @® ® |© | @ ®
Dominios: Julgamentos:

D1: Viés decorrente do processo de randomizagao . Alto
D2: Viés devido a desvios na intervengdo pretendida

D3: Viés a dados de resultados faltantes
D4: Viés na medigdo dos resultados
D5: Viés na selegdo do resultado relatado

@ Algumas preocupacgdes

. Baixo

A anélise comparativa da conformidade com as listas de verificagcdo de risco de

viés revelou gque o estudo conduzido por Parveen (2016) demonstrou melhor aderéncia

aos critérios estabelecidos pelas Ferramentas do Instituto Joanna Briggs (JBI). Esse
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estudo exibiu maior consisténcia metodologica em comparacdo com os demais trabalhos
avaliados. Por outro lado, as pesquisas conduzidas por Brito (2018), Oliveira (2019) e
Nanao e cols. (2020) apresentaram a menor conformidade com os critérios da ferramenta

mencionada, indicando potenciais limitacbes na robustez metodoldgica de suas anélises.

No que se refere ao ensaio de coorte avaliado segundo os itens contidos na Escala
de Newcastle-Ottawa (NOS), o julgamento encontrou algumas preocupagdes pertinentes
aos itens considerados no estudo do risco de viés. Além disso, observou-se que 0S
trabalhos de Bagherian e cols. (2015) alcancaram maior conformidade com os critérios
avaliados pela ferramenta ROB-2. Em contraste, a investigacdo de Viksveen e cols. (2017)
foi a que menos atendeu aos critérios estabelecidos, refletindo uma possivel menor

precisdo metodoldgica no contexto da analise realizada.

6.5 Eficacia da Utilizacdo da Homeopatia no Tratamento da Depressao

A andlise dos ensaios clinicos e relatos de séries de casos revelou uma variedade
de desfechos, destacando tanto os beneficios quanto as limitages do uso da homeopatia.
Os dados coletados permitiram identificar padrdes de resposta ao tratamento, bem como
fatores que podem influenciar a eficacia terapéutica. A seguir, séo discutidos os principais

achados, comparando-os com as implicagdes clinicas e suas limitagdes.

Ao investigar 0 manejo homeopatico em episddios depressivos, o trabalho
conduzido por Bagherian e cols. (2015) avaliou os efeitos da homeopatia na redugéo dos
sintomas de ansiedade e depressdo. O estudo utilizou um delineamento randomizado,
duplo-cego e placebo-controlado e sugere que a terapia homeopatica pode ser um método
eficaz para tratar transtornos de ansiedade e depressdo?. A pesquisa, por sua vez, seguiu
um desenho pré-teste-pos-teste com etapas de acompanhamento e a analise estatistica

utilizada no estudo foi a analise de covariancia com medidas repetidas.

O trabalho de Bhuvaneswari e cols. (2023) relata um estudo de caso envolvendo
uma paciente de 33 anos diagnosticada com depressao pos-parto, a qual foi submetida a
um tratamento homeopatico com Cimicifuga racemosa. Observou-se uma melhoria nos
sintomas da paciente apés uma semana de terapia®*. Esse estudo, por sua vez, nio
estabelece evidéncia conclusiva sobre a eficacia do tratamento, mas indica a necessidade
de investigacOes adicionais para avaliar o potencial terapéutico de Cimicifuga racemosa

no tratamento da depressdo pds-parto.
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Além desses estudos, outros relatos de casos também foram publicados. Brito
(2018) descreve um episodio de transtorno depressivo maior tratado exclusivamente com
homeopatia. O autor detalha o caso do paciente, apresentando os sintomas, a evolugéo do
quadro clinico e o tratamento homeopético utilizado. O artigo também destaca a
importancia de uma consulta homeopatica abrangente, que inclui o estabelecimento de
uma relacdo empatica com o paciente, a obtencdo de uma histéria médica completa e a

realizacdo de um exame somatico ou do estado mental para uma repertorizagio precisa.?®

A pesquisa sobre a eficacia da homeopatia no tratamento da depressdo também
foi realizada em larga escala. Grimaldi-Bensouda e cols. (2016) conduziram um estudo
de coorte que envolveu 710 participantes. Os achados sugerem que o efeito combinado
de psicotropicos convencionais, bem como o manejo homeopético efetivo, podem
contribuir para reducdo dos sintomas de ansiedade e depressao em pacientes de cuidados

primarios?.

Em uma série de relato de casos, Henzen e cols. (2016) destaca os beneficios
potenciais da combinacdo de homeopatia e psicoterapia no tratamento de transtornos de
ansiedade e depressdo. Os autores propdem que essa abordagem integrada pode ser eficaz
no tratamento dos sintomas depressivos, oferecendo beneficios como alivio dos sintomas

e promogéo do bem-estar, sem a necessidade de antidepressivos tradicionais.?’.

Com a aplicacdo de uma abordagem propria, Ronko (2022) apresenta um estudo
de casos baseado no uso da homeopatia no tratamento da depresséo cronica. O artigo
propbe um caminho de recuperagdo em trés etapas: melhorar a qualidade de vida sem
alterar medicamentos, reduzir ou interromper medicamentos convencionais, e, por fim,
reduzir ou interromper medicamentos homeopaticos?®. A autora utilizou um desenho

retrospectivo para investigar abordagens integrativas focadas na homeopatia.

Além disso, alguns estudos exploraram a aplicacdo da homeopatia no controle do
estresse na depressdo. Kiran (2018) empregou um delineamento semi-experimental,
especificamente um pre-teste-pos-teste com etapas de seguimento, para investigar a
eficacia de medicamentos homeopaticos individualizados no manejo de sintomas de
ansiedade e depressdo. Ao final do estudo, medicamentos homeopéticos foram

considerados eficazes no gerenciamento de sintomas de ansiedade e depressao?®.
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Moorthi e cols. (2020) apresentaram um relato de caso que descreve o0 uso de
tratamento homeopatico individualizado para depressdo grave com caracteristicas
psicoticas. O paciente apresentou melhora geral nos escores da Escala de Avaliacdo de
Depressdo de Hamilton (HDRS) e da Escala Breve de Avaliagdo Psiquiatrica (BPRS)
apos o tratamento e ndo foram utilizadas terapias adjuvantes, como aconselhamento ou
medicacdo antidepressiva®®. O relato de caso demonstra a eficacia do tratamento
homeopatico em um contexto especifico, mas as fontes ndo fornecem informacdes sobre
0 seguimento a longo prazo do paciente, ndo deixando claro se a remissdo alcangada com

0 tratamento homeopético se manteve ao longo do tempo.

Outro estudo considerado é o artigo, de Nanao e cols. (2020), que investiga o papel
da homeopatia no manejo da ideacdo suicida em episédios depressivos. Os resultados
destacam o potencial da homeopatia como opc¢do de tratamento para individuos que
experimentam ideacdo suicida no contexto da depressio®’. No entanto, os autores
enfatizam a necessidade de mais pesquisas, especificamente ensaios clinicos
randomizados e controlados com amostras maiores, para explorar o papel da homeopatia
no manejo da ideacgéo suicida e desenvolver protocolos de manejo efetivos para pacientes

com ideacdo suicida.

J& o estudo de Nayak e cols. (2020), apresenta uma série de casos de transtorno
depressivo tratado com o medicamento homeopatico Nux vomica. Foram incluidos
pacientes com transtorno depressivo maior segundo a classificacdo do DSM-V (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) e depressao leve e moderada segundo
a Escala de Avaliagdo de Depressdo de Hamilton (HDRS)®. O medicamento
homeopatico Nux vomica apresentou resultados positivos no tratamento dos transtornos

depressivos, evidenciado pela melhora nos trés casos apresentados no estudo®.

O artigo de Oliveira (2019) foi realizado na forma de relato de caso, descrevendo
o0 tratamento homeopatico da depressdo em um paciente idoso. O paciente foi avaliado
por meio da Escala de Depressdo Geriatrica (EDG), instrumento amplamente utilizado
para rastrear depressio em idosos®®. A escala foi aplicada a cada dois meses para avaliar
o0s sintomas depressivos do paciente. Os achados deste relato de caso sugerem que o
tratamento homeopatico, especificamente com Platinum metallicum, pode ser efetivo no

tratamento da depressdo em idosos®.
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Em seu trabalho, Parveen (2016) relata um caso de um homem de 38 anos com
dermatite atopica (DA) comdrbida e transtorno depressivo. O paciente apresentou
melhora estavel tanto na DA quanto nos sintomas depressivos®*. O artigo destaca a
importancia de considerar os sintomas mentais em detrimento dos sintomas fisicos no
tratamento homeopético da dermatite atopica (DA) e do transtorno depressivo

comorbidos®*.

O estudo, realizado por Subhash e cols. (2022), investigou a eficacia de
medicamentos homeopaéticos individualizados no manejo de ansiedade, depressédo e
transtorno de estresse. De modo geral, o artigo salienta a eficacia da medicina
homeopética individualizada no manejo de transtornos de ansiedade, depressdo e estresse
usando a avaliagio do escore de gravidade DASS 21%. Os autores reforcam a necessidade
de considerar a saude psicologica dos pacientes, pois negligenciar o bem-estar mental

pode resultar em condic¢des patologicas mais graves.

Outro estudo relevante é o de Tamanaka (2019), que abordou um relato de caso
de depressdo pds-parto tratada com homeopatia, especificamente com o uso de Pulsatilla
nigricans como abordagem terapéutica®. As implicagbes praticas do artigo incluem
considerar a homeopatia como uma opc¢éo de tratamento viavel para a depressdo pos-
parto, especialmente para maes que amamentam que podem ter preocupacdes sobre a

seguranca dos antidepressivos tradicionais.

Um estudo de Vacaras e cols. (2016), também investigou o tratamento
homeopaético para a depressdo pos-parto. Este trabalho foi um relato de caso e demonstra
0 sucesso do tratamento da depressdo pds-parto grave com terapia homeopaética,
resultando em uma melhora na condicio da paciente, sem efeitos colaterais observados®'.
De acordo com os autores, a hesitacdo de gestantes e lactantes em utilizar medicamentos
antidepressivos convencionais revela a demanda por alternativas na medicina

complementar, como a homeopatia.

O trabalho de Vera (2019), por sua vez, discute o uso de poténcias homeopaticas
como opcao de tratamento para o transtorno depressivo unipolar. Realizado na forma de
um relato de caso, o estudo descreve o tratamento homeopatico de um paciente idoso com
depressdo unipolar. O artigo detalha o processo de selecéo da poténcia a ser administrada,

utilizando a escala centesimal ou milesimal, e discute como essa escolha pode influenciar



41

a dosagem e a eficacia do tratamento®. Além disso, o autor destaca a relevancia de
considerar o paciente como um todo, tratando-o como um ser Unico no contexto do

tratamento homeopatico.

Em um ensaio clinico randomizado, Viksveen e cols. (2017) compararam
pacientes deprimidos tratados por homeopatas com aqueles tratados por médicos
convencionais. Um terco dos pacientes com depressdo autorrelatada foi selecionado
aleatoriamente para receber tratamento fornecido por homeopatas, enquanto os dois
tercos restantes serviram como grupo controle, ndo recebendo nenhuma oferta de
tratamento homeopatico e continuando com os cuidados habituais. Os resultados
demonstraram que ndo houve diferenca significativa na melhora dos sintomas entre os

dois grupos®.

Um estudo recente conduzido por Zepeda-Quiroz e cols. (2021) investigou a
eficacia da homeopatia individualizada na depressdo resistente ao tratamento
convencional. O relato de caso descreve uma paciente de 19 anos, que apresentou melhora
do humor e reducdo sustentada dos sintomas depressivos apds quatro meses de tratamento
homeopatico individualizado. A evolucéo e a resposta ao tratamento foram monitoradas

por meio de avaliagBes periddicas, abrangendo um periodo de oito meses*°.

7 DISCUSSAO

7.1 Alternativa Homeopética: Uma Avaliacdo Baseada em Evidéncias

Os distarbios de saude mental, em especial a depressdo, tornaram-se mais
prevalentes na sociedade atual'. Com um niimero crescente de individuos que procuram
terapias complementares, a homeopatia emergiu como uma escolha popular para o
tratamento de diversos transtornos psiquiatricos. Embora alguns estudos tenham
demonstrado potencial eficacia, os ensaios clinicos sobre o impacto na saide mental sdo

frequentemente limitados e inconclusivos*.

Subhash e cols. (2022) apresentaram uma série de casos sem um grupo de
controle, ndo fornecendo informagdes claras sobre o tempo de seguimento dos pacientes
e ndo discutindo potenciais vieses ou fatores de confus&o®®. Nanao e cols. (2020), por sua

vez, enfrentaram limitacbes como o pequeno tamanho da amostra, auséncia de cegamento
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no desenho do estudo, confianca em medidas subjetivas e falta de um grupo controle,

além de um periodo de seguimento curto de seis meses®!.

A diversidade entre os estudos incluidos nesta revisao sistematica complica ainda
mais a comparacdo direta dos resultados. Foram utilizadas varias intervencdes
homeopaticas, dosagens e duracfes de tratamento, o que pode afetar os resultados
observados. Por exemplo, Henzen e cols. (2016) ndo abordaram possiveis fatores de
confusdo ou explicagdes alternativas para as melhorias observadas nos sintomas dos
pacientes e ndo forneceram comparagdes com outros métodos de tratamento, dificultando
a avaliacdo da eficicia relativa dos tratamentos combinados de homeopatia e

psicoterapia?’.

Destarte, ndo obstante algumas evidéncias sugiram gque a homeopatia possa ser
eficaz no tratamento da depresséo, os achados permanecem controversos e amplamente
debatidos na comunidade cientifica’. Sdo necessarios estudos clinicos mais rigorosos e
extensos para fornecer evidéncias definitivas e orientar a tomada de decisGes entre 0s

profissionais de salde.

7.2 Medicina Centrada na Pessoa: Homeopatia em Transtornos Depressivos

A homeopatia compartilha principios fundamentais com a abordagem centrada na
pessoa, destacando a importancia da individualidade do paciente e a personaliza¢do do
tratamento. Segundo um estudo publicado na Revista Brasileira de Educacdo Médica, a
medicina centrada na pessoa enfatiza a consideracdo das caracteristicas Unicas de cada

paciente, promovendo uma relagdo mais colaborativa e eficaz entre médico e paciente?.

De maneira semelhante, uma das vantagens do uso da homeopatia para tratar a
depressdo é a sua abordagem holistica ao tratamento. Em contraste com a medicina
convencional, que frequentemente se concentra em mascarar 0S sintomas com
medicamentos, a homeopatia busca tratar os desequilibrios subjacentes que causam a
depressdo®. Essa abordagem permite que os profissionais adaptem os planos de
tratamento as necessidades individuais, proporcionando uma experiéncia personalizada

e, em algumas ocasifes, mais eficaz.

Outro aspecto positivo do tratamento homeopatico é que ele, em geral, envolve

efeitos colaterais minimos em comparacdo com 0s medicamentos antidepressivos
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tradicionais’. Isto o torna uma opgdo atraente para pacientes que podem apresentar

reacOes adversas ou complicacdes com terapias medicamentosas convencionais.

Além disso, varios estudos indicam avangos nos tratamentos homeopaticos para
depressdo. Grimaldi-Bensouda e cols. (2016) relatou melhorias nos sintomas depressivos
com medicamentos homeopaticos. No entanto, a validade dos resultados é comprometida
por limitagdes metodoldgicas, como dados autorrelatados, baixa taxa de participacao e
falta de grupo controle?®. O mesmo ocorre nos trabalhos de Bhuvaneswari e cols. (2023),
Vécaras e cols. (2016), Tamanaka (2019) e outros relatos de casos incluidos nesta revisao

sistematica.

7.3 Eficécia e Seguranca: Limitacdes das Terapias Ndo Convencionais

Apesar dos seus beneficios, também existem preocupac6es associadas ao uso da
homeopatia para tratar a depressdo. Uma critica € a falta de evidéncias de qualidade que
demonstrem sua eficacia em comparagdo aos tratamentos convencionais®. Ademais,
céticos argumentam que os efeitos positivos observados nos tratamentos homeopaticos

sdo devidos aos efeitos placebo™.

Em um ensaio clinico randomizado Viskeen e cols. (2017) utilizou um desenho
pragmatico, que pode ter limitacbes em termos de cegamento e potencial viés. Além
disso, os amplos intervalos de confianca nos resultados impedem conclusdes firmes,

indicando a necessidade de novas pesquisas para replicar os achados®.

Outra limitacdo importante na avaliacdo da eficacia da homeopatia no tratamento
de distdrbios de salde mental é a pequena escala dos ensaios clinicos realizados até o
momento®. A escassez de estudos elaborados em larga escala contribui para
inconsisténcias e ceticismo em torno do tratamento homeopético para a depressao. Muitos
estudos apresentam falhas metodoldgicas, como tamanhos de amostra inadequados ou
falta de grupos de controle’. Desse modo, as suas conclusdes podem n&o ser aplicaveis a

uma populacdo mais ampla ou permitir conclusdes substanciais.

Por ultimo, outra desvantagem potencial da homeopatia é a falta de padronizacéao
e regulamentagdo na inddstria**. Isto pode levar a inconsisténcias nos protocolos de
tratamentos e medicamentos, reduzindo a confianca na homeopatia como uma opgéo de

tratamento confiavel para a depresséo.
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7.4 Novas Pesquisas: Validando a Perspectiva Homeopatica

Para fortalecer a base de evidéncias da eficacia da homeopatia no tratamento da
depressdo, devem ser realizadas pesquisas mais extensas com metodologia rigorosa. Isto
inclui a realizacdo de ensaios clinicos randomizados (ECR) com amostras amplas e a
implementacao de medidas de resultados padronizadas para aumentar a confiabilidade e

a comparabilidade dos resultados®.

Outra questdo a ser discutida é a falta de projetos de pesquisa inclusivos que
englobem diversas populacdes e ambientes®. Em particular, os estudos muitas vezes nio
levam em conta condicGes regionais especificas que podem influenciar a comprovacéo

das intervencGes homeopaéticas.

Kiran (2018) conduziu um ensaio clinico randomizado e controlado com um
desenho prospectivo, o que poderia fornecer evidéncias mais robustas. No entanto, o
estudo teve uma amostra pequena de apenas trinta pacientes e foi realizado no Ira, o que
pode limitar a generalizacgdo dos resultados. Da mesma forma, os estudos de Nayak e cols.
(2020) e Ronko (2022), realizados na india e no Japdo, respectivamente, enfrentam

desafios na aplicabilidade dos achados a outros contextos culturais.

A fim de garantir que os resultados da investigacdo sejam generalizaveis a uma
gama mais ampla de populacBes e contextos, os estudos futuros devem incorporar a
diversidade nas suas amostras — incluindo participantes de varios contextos
socioeconémicos, culturais e localizagdes geograficas — e investigar potenciais
modificadores ou mediadores que afetem os resultados do tratamento®. Isto permitira aos
investigadores compreender melhor até que ponto a homeopatia pode beneficiar varias

populacdes e em que circunstancias.

7.5 Saude Mental no Brasil: Um Olhar sobre Terapias Alternativas

O Brasil, com sua grande populacdo e alta prevaléncia de transtornos de saude
mental, € um contexto Unico para examinar a eficacia do tratamento homeopatico para a
depressdo'l. O pais tem uma tradicio estabelecida de uso de terapias alternativas,
incluindo a homeopatia, tornando-o relevante para investigar os beneficios desses
tratamentos. N&o obstante, as pesquisas sobre a eficacia da homeopatia para a salude

mental no Brasil ainda sdo escassas**.
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Brito (2018) explora a terapia homeopéatica como um tratamento alternativo para
sintomas depressivos através de um estudo de caso Unico. Este relato oferece insights
sobre a potencial eficacia da homeopatia na realidade brasileira. Em contrapartida,
Oliveira (2019) e Vera (2019), em estudos também realizados no Brasil, ressaltam a
necessidade de pesquisas clinicas mais abrangentes para validar esses achados?.

Para preencher essa lacuna, estudos futuros devem priorizar a analise de variacoes
no tratamento entre populagdes de diferentes regides e considerar de que modo fatores
regionais, como acesso aos servicos de saude e crencas culturais, influenciam os
resultados®. Isso reforcara as evidéncias sobre a eficacia da homeopatia no Brasil e

informara politicas de salde que atendam as necessidades especificas do pais.

7.6 Desafios Metodoldgicos: Metanalise de Ensaios Clinicos

A metanalise € uma ferramenta estatistica que permite unir os resultados de varios
estudos independentes para estabelecer uma aproximacéo mais precisa do efeito de um
determinado tratamento®®. Nesta revisdo sistematica, incluiu-se os ensaios clinicos
randomizados dos seguintes autores Bagherian e cols. (2015), Viksveen e cols. (2017) e

Kiran (2018) que investigaram a eficacia da homeopatia no tratamento da depressao.

Existem varias limitacGes a serem consideradas ao interpretar os resultados destes
trabalhos que impediram a realizacdo de uma metanalise. Assim, a heterogeneidade dos
ensaios incluidos, ou seja, as diferencas nos desenhos de estudo, populagcfes de pacientes
e intervencBes homeopaticas utilizadas foram fatores limitantes. Essas variagdes podem

influenciar os resultados e dificultar a obtencéo de conclusdes definitivas®.

Portanto, ha uma lacuna na evidéncia cientifica sobre a eficcia da homeopatia no
tratamento da depressdo. S&o necessarios mais estudos de alta qualidade e bem
desenhados para investigar essa questdo. Pesquisas futuras devem seguir rigorosos
protocolos cientificos e incluir amostras maiores de pacientes para obter resultados

robustos e confiaveis®.

7.7 Homeopatia e Depressao: Lacunas no Conhecimento Cientifico
Embora alguns estudos individuais tenham relatado resultados positivos, a analise
conjunta dos dados mostrou que esses resultados ndo eram estatisticamente significativos.

Desse modo, a interpretacdo dos resultados dos estudos revela que a homeopatia néo
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apresentou beneficios significativos em comparacdo com o placebo ou medicamentos

convencionais no tratamento da salde mental em pacientes com depressao.

Moorthi e cols. (2020) limitaram-se a um Unico caso, 0 que restringe a capacidade
de tirar conclusdes amplas sobre a eficacia do tratamento homeopatico para depressédo
grave com caracteristicas psicoticas. Além disso, a auséncia de informacGes sobre o
seguimento a longo prazo complica a comparacéo dos resultados®’. Da mesma forma, os
estudos de Vacaras e cols. (2016), Parveen (2016) e Zepeda-Quiroz e cols. (2021) néo
discutiram potenciais fatores de confusdo ou explicacGes alternativas para a melhora do

paciente.

Em suma, a homeopatia tem atraido atencdo como terapia alternativa para o
tratamento de distirbios de satide mental, como a depressdo*!. No Brasil, onde 0 acesso
ao tratamento médico convencional pode ser limitado ou inacessivel para muitas pessoas,
a homeopatia oferece uma solugdo potencial para resolver as disparidades nos cuidados
de salde'?. Nesse interim, a investigacdo existente sobre a sua eficacia sofre

frequentemente de limitagdes metodologicas.
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8 CONCLUSAO

Esta revisdo sistematica sobre a eficacia da homeopatia no tratamento da satde
mental de pacientes com depressdo ndo encontrou resultados significativos em
comparagdo com o placebo ou medicamentos convencionais. A auséncia de comprovacgéo
estatistica de melhora com o uso da homeopatia levanta dividas sobre sua aplicabilidade
e custo-beneficio. E importante destacar que essa revisio nao descarta os possiveis efeitos
positivos da homeopatia no tratamento da salide mental. No entanto, os resultados
indicam que as evidéncias atuais ndo sdo suficientes para apoiar sua eficacia no

tratamento da depresséo.

A adesdo a pesquisa abrangente e praticas baseadas em evidéncias é essencial para
avaliar a viabilidade da homeopatia no tratamento da depressdo. Dado que esta revisdo
ndo encontrou melhorias significativas, questiona-se a justificativa para investimentos
publicos em tratamentos que ainda carecem de comprovacdo cientifica robusta. N&o
obstante, a continuidade das pesquisas € importante para explorar todas as possibilidades

terapéuticas e atender de maneira informada as necessidades da sociedade.
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