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Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2025.1 05 LABORATORIO DE COMPORTAMENTO MOTOR
Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
54 EIXO II: Conhecimentos e Praticas Fisioterapéuticas / MODULO I: Diagnéstico e
Recursos Fisioterapéuticos

Componentes Correlacionados

Biomorfofuncional, Fisiologia do Exercicio; Estudo do Movimento; Avaliagao e Diagndstico Fisioterapéutico; Neurociéncias
Docente

Elen Beatriz Pinto / Mayra Castro / Marina Portugal Makhoul

Ementa

Laboratdrios tedrico-pratico de avaliagéo, diagndstico cinético-funcional e planos de tratamento com énfase na abordagem
neuromuscular e esquelética.

Competéncia

Conhecimentos

. Conhecer o racional teérico contemporaneo para a avaliagao e diagnéstico da capacidade funcional e das disfungdes do
movimento

. Integrar os conteudos referentes ao eixo fundamentos bioldgicos e bases estruturais do movimento humano

. Desenvolver as bases do raciocinio clinico fisioterapéutico para identificar e estabelecer os objetivos das técnicas ou recursos

fisioterapéuticos voltados para promogao, tratamento e reabilitagdo do movimento funcional.

Habilidades

. Desenvolver habilidades praticas de avaliagédo integrando o conhecimento do comportamento motor e as especificidades da
analise do movimento funcional no diagnostico fisioterapéutico;

. Planejar e organizar o raciocinio clinico voltado a analise e facilitagdo das atividades funcionais;

. Experimentar a execugao de condutas fisioterapéuticas direcionadas as disfungdes do movimento.

Atitudes

. Estar comprometido com a experimentagéo pratica de forma proativa e reflexiva

. Reconhecer suas competéncias e fragilidades, percebendo os erros como oportunidade de melhoria para o seu processo de
ensino-aprendizagem.

. Respeitar os principios éticos envolvidos nas praticas corporais com seus pares

. Saber conviver com as diferentes opinides, valores e crengas na relagao interpessoal no ambiente virtual e no formato
presencial.

Conteudo Programatico

Principios de controle motor e funcionalidade na visdo contemporanea
Teorias do controle Motor
Avaliagao e intervencao baseadas na teoria dos sistemas
Aprendizado motor- etapas e facilitagdo do aprendizado
Controle postural: orientacao e estabilidade
Estratégias de equilibrio sensoriais e motoras
Laboratdrio de treino de habilidades:
Analise e facilitagdo do controle do controle postural
Trocas posturais/ Levantar e de pé para sentado
Posicionamento no leito em diferentes decubitos
Locomogéo humana: aspectos fisiolégicos e analise da marcha

Avaliagao e diagnostico das disfungdes na marcha: sistemas comprometidos e as alteragdes que impactam no desempenho da marcha em
condigbes de saude especificas:

Individuos idosos

Individuos em reabilitagdo cardiovascular

Individuos hemiparéticos apos AVC

Individuos com dor crénica de origem musculoesquelética
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Os conteudos serao apresentados de forma a estimular a participacdo efetiva dos alunos no processo de produgao do conhecimento,
privilegiando metodologias ativas:

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

* Aulas praticas: Clinica escola e Fisioterapia ( CAFIS).

Laboratério de treino de habilidades: praticas entre os alunos e demonstragao de avaliagdo/atendimento

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

UNIDADE |
PARTICIPAQ/?\O~ EM FORUM NO AVA + Avaliacdo processual somativa- 1,5 (0,5 cada postagem)
02/04- AVALIACAO ESCRITA (avaliagdo pontual somativa- 8,5

UNIDADE I

PARTICIPACAO EM FORUM NO AVA + Avaliagdo processual somativa- 2,0
11/06- AVALIACAO PRATICA INDIVIDUAL- 10,0 (avaliagdo somativa)
18/06- SEMINARIO- Avaliagdo processual somativa- 8,0

* Nota da unidade: Avaliagao pratica + (AVA + Seminario) /2,0

Recursos

Macas, multimidia, cama elastica, bolas suica, pranchas de propriocepgao, tdbuas de equilibrio, bancos de varias alturas, colchonetes,
rolos, almofadas, escadas, cadeiras
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