
  

 

 

 

Mestrado Profissional em Psicologia e Intervenções em Saúde- EBMSP 

Orientadora: Martha Moreira Cavalcante Castro 

Co-orientadora: Carolina Villa Nova Aguiar  

Discente: Milena Lyrio Teixeira 
 

 

 

 

 

 

 
Instruções: 

 
1. Lembre-se que este deve ser um momento de descontração e não de 

punição, ou seja, não force a criança a nada. Procure ter paciência e 

persistência; 

2. A cada rodada escolha frutas, verduras, alimentos fonte de proteína 

animal, cerais e leguminosas diferentes e ofereça preparações diferentes 

em pedaços de até 6cm³, procure diversificar, porém não deixar de 

oferecer mais de uma vez o mesmo alimento quando não houver 

aceitação; 

3. Crianças autistas possuem maior adesão quando sabem quais as 

consequências de suas atitudes. Escolha um item preferido da criança 

(tablet, jogo específico, etc) e deixe disponível como recompensa como 

solicitado nas cartas; 

4. Lance o dado e mova os peões da partida até a chegada, obedecendo 

os comandos das cartas. 



Cartas disponíveis em frente e verso 
 
 
 



 

 



 

 



Tabuleiro do jogo dos alimentos 
 
 
 
 
 


