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E SE, A EMOCAO
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GUIA DE ORIENTACAO SOBRE
REGULAGAO EMOCIONAL PARA PAIS

Produto da dissertag3o do mestrado,

em Sa ahiana de Mi
Publica

Na parte interna ira conter a conceituacdo sobre regulacdo emocional. Segue-se
com conteudo psicoeducativo sobre a importancia dos pais no desenvolvimento
emocional dos filhos, o desenvolvimento socioemocional da familia e a capacidade dos
cuidadores em entender suas proprias emocdes de forma eficaz.

A explanagdo sobre os fatores que sdo determinantes de comportamentos com
pouca regulacdo emocional esta associada a conceitos de como as criangas tendem a se
sentir quando os agentes de socializagdo emitem comportamentos com inabilidade em
regulacdo emocional seguido de estratégias para prevenir tais comportamentos.

A érea textual é finalizada, com “minhas anotagdes” que oportuniza ao leitor fazer
reflexdes, escrever suas percepc¢oes e ideias de como agir. Visando motivar a leitura o
leitor é convidado a avaliar os comportamentos emitidos na Gltima semana e se entrou em
contato com alguma dificuldade nas estratégias regulatorias e de compreensdo da emogéo
durante esse periodo. Os temas foram ilustrados com figuras, quadros coloridos e espacos

producdo de escrita como um manejo de reflex&o sobre o tema.



A tabela abaixo mostra o sumario sobre os temas abordados no guia de orientagdo

Apresentacdo sobre regulacdo emocional

A trajetoria dos pais na compreender das emocdes

O manejo emocional das emogdes fortes no adulto

Compreensdo das emocdes e estratégias de autorregulacédo emocional

Como as criancas tendem a lidar com emocdes fortes emitidas pelos agentes de

socializacdo

Minhas anotac0es e reflexdes.




