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PLANO DE CURSO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
20251 3° SAUDE DA MULHER |

Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
35 SAUDE DA MULHER |

Componentes Correlacionados

Psicologia Médica, Saude Coletiva | / Il /lll, Introdugdo a Semiologia, DCV, Saude da Familia, Saude da Mulher I
Docente

Maria Cristina Gomes de Santana; Barbara Angélica Gomez Pérez

Ementa

Estudo dos conceitos basicos e introdutoérios da saude da mulher no pré-natal. Conhecimento sobre assisténcia e cuidado a
gestante de risco habitual. Rede Cegonha na organizagéo do servigo de atenc¢éo primaria a saide da mulher no contexto das
politicas publicas de humanizagao. Produgado de material para educagédo em saude. Articulagdo com componentes extensionistas.

Competéncia
Conhecimentos

. Aprofundar o conhecimento sobre os processos envolvidos no acolhimento e abordagem humanistica no SUS;

. Conhecer as praticas assistenciais no Pré-natal, Parto e Puerpério como prioridade na gravidez, por determinagao das politicas publicas de
saude brasileira;

. Conceituar e diagnosticar a gestagao, periodo gestacional, tipos de parto e periodo puerperal;

. Saber sobre os cuidados gerais para uma gravidez saudavel, as principais mudangas fisicas e as queixas ocasionais e transitérias do
periodo gestacional;

. Avaliar o processo gestacional e detectar fatores de risco precocemente ao longo da gestacéo, seguindo o fluxo de assisténcia, com
resolutividade e referencia;

. Reconhecer a importancia e avaliar a situagéo nutricional vinculada a uma boa alimentagao no processo da gravidez;

. Rastrear o calendario vacinal da gestante conforme preconizado pelo Ministério da Saude e orienta-la quanto a imunizagéao;

. Acessar o conteldo da Caderneta da Gestante e como preenche-la corretamente.

Habilidades

. Habilitar o aluno a abordagem adequada, estabelecendo uma sélida ponte na relagao e dialogo entre profissional cliente, respeitando a
diversidade humana e a individualidade;

. Simular acompanhamento e orientagédo a gestante durante o Pré-Natal, trabalhando através do exercicio na construgédo do saber;

. Exercitar o desempenho de atividades de rotina na pratica assistencial da consulta Pré-Natal de risco habitual através da anamnese,
habilidade técnica e atitudinal;

. Desenvolver habilidades técnicas especificas no exame fisico obstétrico: altura uterina, manobras de Leopold e ausculta do BCF;

. Relacionar condi¢des socioecondmicas de vida e ajuste familiar como fatores de avaliagdo de uma gravidez sadia, parto tranquilo e RN
saudavel;

. Monitorar o processo de desenvolvimento fetal in Utero através do reconhecimento dos marcos principais e fatores de risco;

. Estimular a orientar as gestantes sobre amamentagao, habitos saudaveis e temas educativos relacionados a saude das gestantes;

. Demonstrar agdes de prevencao de agravos e reducao de danos na gravidez;

. Identificar o papel do profissional de salide como promotor de saude preventiva, profilatica e curativa;

. Simular consulta de risco habitual, com conduta adequada frente a situacdes de assisténcia a gestante na saude publica;

. Observar, analisar de forma critica e discutir sobre as proprias praticas assistenciais simuladas.

Atitudes

. Reconhecer os principios éticos inerentes ao profissional, respeitando os diversos saberes na interdisciplinaridade do trabalho em equipe
na saude publica atual;

. Realizar autocuidado, zelando pela sua saude fisica, mental e bem-estar como cidad&o e profissional;

. Desenvolver a capacidade de escuta ativa, qualificada, pontual, e a comunicagdo como instrumento do cuidar;

. Desenvolver a capacidade de lidar com as diferengas, sem discriminagao e atento a praticas que garantam os direitos humanos;

. Desenvolver uma consciéncia critica e reflexiva em relagéo a importancia do pré-natal na prevencgao e promogao de saude da mulher,
conhecendo, executando e valorizando as agdes da atengdo primaria materno infantil;

. Desenvolver boas praticas de acolhimento e humanizagéo na relagéo interpessoal;

. Valorizar a importancia da comunicacgéo clara e objetiva, a informacao verbal e ndo verbal das relagdes humanas no cuidado as gestantes,
de forma individual e grupal;

. Sensibilizar e estimular a percepg¢éo do inicio do ciclo vital, correlacionando a atengao e cuidados a mulher e a vida intrauterina;

. Ser sujeito ativo do processo ensino-aprendizagem;
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. Demonstrar senso de responsabilidade na tomada de decisdes e nas agbes cotidianas, com atitudes acolhedoras, solidarias e
colaborativas;
. Estabelecer plano de condutas com orientagbées adequadas;
. Estimular o acompanhamento e a participagdo do companheiro e a familia ampliada, as consultas do PN e nas atividades educativas.

Conteudo Programatico

Médulo | - Pré-Natal

. Acolhimento e humanizagéo no contexto do cuidar
. Atengéo ao Pré-Natal — Conceito, objetivos e equipe
. Importancia das Agbes Educativas e Integrativas

. Aspectos emocionais da gestacao e amamentacao
. Consultas na Atengéo a Gestante

. Classificagdo de Risco Gestacional

. Imunizacgéo e alimentagéo da gestante

. Suplementacéo de Acido Félico e Sulfato Ferroso

. Exames laboratoriais e USG de rotina

. Exame fisico obstétrico/Manobras de Leopold

. Técnica de Ausculta BCF

. Detecgao do Sofrimento Fetal

Modulo Il — Introdugéo a Obstetricia

. Conceito de Gravidez/ Diagndstico da gravidez

. Método para célculo da Idade Gestacional e Data Provavel do Parto
. Gestagéo Pré — Termo, Termo e Pds -Termo

. Periodo gestacional

. Principais sinais e sintomas ocasionais e transitérias nos trimestres da gestacao
. Rastreamento e condutas de fatores de risco gestacional

. Principais Emergéncias obstétricas

. Sinais de parto, parto normal, humanizagao no parto

. Puerpério e caracteristicas do periodo puerperal

. Sinais de alerta na gestacgao e puerpério

Médulo 1l - Interativo - (Adaptavel a educagéo digital)

. Estimular o raciocinio clinico, aplicado através dos casos problematizados simulados, com atengao qualificada e humanizada.
Estabelecendo uma escuta ativa e condutas, de maneira individual e singular, a gestante, com énfase na prevengao do adoecimento fisico e
mental, favorecendo assim, uma gestacdo saudavel, reunindo e colocando as competéncias adquiridas.

. Discutir em grupo os casos e temas disponibilizados, como forma de interagdo, conhecimento das histérias de vida, apropriacéo da
anamnese, deteccao de fatores de riscos e resolutividade, estabelecendo condutas educacionais e terapéuticas adequadas, preconizadas
pelo MS baseadas nos protocolos, agregando conhecimento e habilidades.

. Empregar técnicas de prevengédo e cuidados, com habitos saudaveis, nas apresentagdes educativas, tais como: Direitos Legais na
Gestacdo, Pré —Natal e Pré-Natal do Parceiro, Habitos Saudaveis na Gestacdo, Higiene intima, Aspectos Emocionais da Gestante, Aspectos
Emocionais na Amamentagéo, Incentivo ao Aleitamento Materno, Relagao Pai/Mae/Filho desde o periodo Intrauterino, Saude Bucal na
Gestagao, Gravidez na Adolescéncia, Direitos Sexuais e Reprodutivos durante a Amamentagéo.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas presenciais expositivas dialogadas, com apoio de recurso audiovisual
Estudo dirigido com orientagao docente

Andlise de Videos

Construgao de sintese reflexiva baseado em referéncias bibliograficas

Aulas Invertidas

Atividades virtuais de intervengdo em saude

Aulas Presenciais praticas em Oficina de Habilidades

Estratégia de atendimento com Gestante Simulada, através de teatro pedagogico
Casos clinicos com problematizagdes e discussdes
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Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas
Cognitiva: ~ Mini Teste - 12 a 15/05/25 Peso 3
Habilidades: Atividade Intervengéo - Seminario - 31/05/25 Peso 2
OSCE - 09 a 13/06/25 Peso 3
Atitudes: Barema - Escala avaliativa Processual - 09 a 13/06/25 Peso 2

Prova Final: 26/06/2025

Cronograma de Avaliagdes: disponibilizado na Atividade por Periodo, como também no AVA

Recursos

Internet, Ambiente Virtual de Aprendizagem-AVA, Plataforma ZOOM, video, som, textos didaticos, roteiros, Power Point, Manequim
Obstétrico, sala de aula, mesa, cadeiras, maca, balanca, esfigmomandmetro, estetoscépio, sonar, termémetro, fita métrica, gel, toalha de
papel, lencgol, escada para maca, biombo, fichas de atendimento, gestograma.

Referéncias Basicas

BRASIL, Ministério Da Saude. Atencéo ao pré natal de baixo risco: V 32. 1 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2012. E-book.

BRASIL, Ministério da Saude. Humanizagéo do parto e do nascimento: Cadernos Humaniza SUS ; v. 4Brasilia: Universidade Estadual do
Ceara, 2014. E-book.

MONTENEGRO, Carlos Antonio Barbosa; REZENDE FILHO, Jorge de. Rezende Obstetricia fundamental. 11 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

ZUGAIB, Marcelo; FRANCISCO, Rossana Pulcineli Vieira. Zugaib obstetricia. 3 ed. Sdo Paulo: Manole Ltda., 2016.

Referéncias Complementares

CAMANO, Luiz. Guia de obstetricia. 1 ed. Sdo Paulo: Manole Ltda., 2003.

DESLANDES, Suely Ferreira. Humanizacao dos cuidados em saude: conceitos, dilemas e praticas. 1 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006.
FREITAS, Fernando. Rotinas em obstetricia. 7 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 2017.

NEME, Bussamara. Obstetricia basica. 3 ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2005.

ROUQUAYROL, Maria Zélia. Epidemiologia e saude. 7 ed. Rio de Janeiro: MEDSI - Editora Médica e Cientifica Ltda, 2013.




