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Fluxograma Motivacional

( INiCIO )

Verificar a aptidao
do paciente

Paciente apto? -
Sim

Nao

Palavras de incentivo:

Verificar se aconteceu - Otimo, vamos iniciar;
algo diferente do habitual

- Lembre-se dos beneficios;

Aconteceu algo?
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/ Palavras de estimulo:
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Verificar se o acontecido é

Pensando juntos: impeditivo para os exercicios

- O que vocé perde se nao realiza?
- O que vocé ganha quando realiza?

- Imagine sua pior e melhor situagdo:

E impeditivo?

Para qual lado quer estar mais S
préximo?
- Entdo, vamos comegar? o .
/ N3ao realiza os
exercicios
v

E restritivo?

@ Nao

Sim

Adapta a realidade
do paciente

Realiza os exercicios ¥
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