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PLANO DE CURSO
Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2025.1 01 PSICOLOGIA E SAUDE
Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
36
Componentes Correlacionados
Docente
ARLENE ALVES; HANNAH FITERMAN E LUIZ PAULO CARVALHO PIRES E OLIVEIRA
Ementa
Estuda o processo de saude e doenga na abordagem psico social, com foco nas dimensdes da comunicacao — intra e
interpessoal — da humanizagao na atengao e gestao para o cuidado integral em saude.
Competéncia
Conhecimentos
. Reconhecer o processo de aprendizagem e experiéncia em grupo no contexto da saude;
. Descrever o conceito de grupo e os processos grupais;
. Identificar de que forma a histéria dos sujeitos e seus aspectos subjetivos interferem nos relacionamentos interpessoais e
grupais.
Habilidades
. Expressar a influéncia de fatores psicoldgicos e suas dinamicas no processo de vivéncia grupal;
. Debater sobre a importancia da interdisciplinaridade e da interprofissionalidade no trabalho em grupo/equipe na area da saude;
. Descrever a influéncia dos fatores psicolégicos e culturais, tais como crengas, valores e estereotipos no cuidado em saude;
. Relacionar as dimensdes e modelos da comunicagao interpessoal e sua importancia no contexto de atengao a saude.
Atitudes
. Usar a capacidade de comunicar, de tomar decisdes, de trabalhar em grupo/equipe e de enfrentar situagdes em constante
mudanga;
. Construir compromisso ético, humanistico e social
. Construir compromisso ético, humanistico e social com o trabalho interprofissional em saude;
. Exercitar a capacidade de ouvir, expressar ideias, e acolher as diferengas e diversidades;
. Aplicar o conhecimento e a curiosidade cientifica.
Conteudo Programatico
. Conceito de Grupo;
. Aspectos ético-humanisticos da relagéo profissional de saude-equipe-usuario-familia, refletindo sobre a diversidade bioldgica,
subjetiva, étnico-racial, de género, orientagdo sexual, condi¢do socioeconémica, politica e cultural;
. Relagdes interpessoais e grupais no campo da saude;
. Comunicagéo interpessoal e comunicagao entre profissional e o usuario;
. O profissional de saude frente a morte.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Constituicao de uma comunidade de aprendizagem, na qual os estudantes serdo sujeitos ativos do processo de construgao do
conhecimento, tendo a possibilidade de articular as dimensdes do pensar, sentir e agir. Nesse processo serao utilizadas atividades como
aula invertida, aula telepresencial, leitura filmica, seminario online e dindmicas de grupo.
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Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

AVALIACAO | - TOTAL: 10 pontos
- Apresentag&o do seminario (por grupo): 10,0 pontos

AVALIACAOQ Il - TOTAL: 10,0 pontos
- Apresentacdo de uma situagéo concreta sobre um dos temas (por grupo): 5,0 pontos
- Debate (a partir da leitura de um novo texto o grupo estimulara o debate): 5,0 pontos

PROVA FINAL: 17/07

Recursos

Computador, plataforma do AVA; videos; filme; artigos, dindmicas e outros.

Referéncias Basicas

BARROS, Regina Benevides . Grupo: a afirmagéo de um simulacro. 3 e ed. Porto Alegre: Sulina.
SILVA, Maria Julia Paes da. Comunicagao tem remédio: a comunicagéo nas relagdes interpessoais em saude. 7 e ed. Sdo Paulo: Loyola.
SPINK, Mary Jane P.. Psicologia social e saude: praticas, saberes e sentidos. 1 ed. Porto Alegre: Edipucrs, 2004.

Referéncias Complementares

AURELIANO, Waleska de Araujo. E Deus criou a mulher: reconstruindo o corpo feminino na experiéncia do cancer de na experiéncia do
cancer de mamaFlorianopdlis: Estudos Feministas, 2009. E-book.

BONDIA, Jorge Larrosa. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiénciaS&o Paulo: Scielo, 2002. E-book.

CORIOLANO-MARINUS, Maria Wanderleya de Lavor; QUEIROGA, Bianca Arruda Manchester de; RUIZ-MORENO, Lidia; LIMA, Luciane
Soares. Comunicagdo nas praticas em saude: reviséo integrativa da literaturaS&o Paulo: Scielo, 2014. E-book.

FRANCO, Tulio Batista; GALAVOTE, Heleticia Scabelo. Em busca da clinica dos afetosSao Paulo: Hucitec, 2010. E-book.

MARTINS, Rosa Maria Lopes; RODRIGUES, Maria de Lurdes Martins. Estereotipos sobre idosos: uma representagéo social
gerontofdbicalnstituto Politécnico de Viseu, 2004. E-book.

MENEZES, Rachel Aisengart; GOMES, Edlaine de Campos. “Seu funeral, sua escolha”: rituais finebres na contemporaneidadeSao Paulo:
USP - Faculdade de Saude Publica, 2011. E-book.

SOUZA, Luciana Cristina Teixeira de. Papéis sociais de género e conflitos nas dimensdes de raga, classe e geragdo de mulheres — maes no
municipio de Vitéria da Conquista-BAParaiba: Editora UFPB, 2021. E-book.




