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Ementa

Observacéo da pratica fisioterapéutica, avaliagao, tratamento/ intervengéo, nos cenarios de atuacéao profissional, desde a
promogao da saude até a recuperagao funcional e alta do paciente.

Cursos ofertados
Fisioterapia

Competéncia
Conhecimentos

« Ser sensibilizado a respeito da pratica da humanizagdo como atendimento de exceléncia;

» Compreender agbes que promovam boas condi¢des de trabalho e qualidade de atendimento;

» Compreender o diagnostico funcional e a analise de exames complementares;

» Reconhecer a natureza dinamica dos conceitos de saude, seus determinantes e comportamentos saudaveis.
» Conhecer os principios da fisioterapia bucomaxilofacial e obstétrica.

» Conhecer os objetivos do estagio e as formas de avaliagéo.

» Conhecer os recursos disponiveis e fluxo de atendimento em telemonitoramento.

Habilidades

* Analisar e interpretar exames propedéuticos e complementares, que permitam elaborar a construgdo de um diagnostico cinético-funcional;
» Observar um tratamento fisioterapéutico hipotético, visando integragéo das diversas areas de atuagéo da Fisioterapia.

+ Analisar de forma criteriosa um tratamento proposto, tendo como base a fisiopatologia e condi¢&o clinica do paciente;

» Conhecer possibilidades de atuagéo da profisséo.

* Planejar agdes de atengéo e educagdo em saude que abranjam prevengao, promogéo e reabilitagdo a saude do individuo e da coletividade.

Atitudes

* Demonstrar comprometimento com o curso, atendendo as demandas da matéria com responsabilidade e pontualidade;

« Escutar e saber ouvir as demandas do professor e dos colegas de turma, respeitando as opinides e diferencas;

« Ser respeitoso e incorporar a postura profissional, peculiar aos estudantes da instituicio;

+ Desenvolver postura profissional e ética;

* Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

» Demonstrar curiosidade cientifica;

» Compreensao critica da realidade de saude no pais.

* Perceber a importancia das estratégias de comunica¢do na educagédo em saude e seu potencial para construcao de habitos saudaveis.

Conteudo Programatico

* Humanizagao: como desenvolver o olhar do profissional durante abordagens a individuos vulneraveis, oferecendo acolhimento e escuta;
respeito a privacidade, comodidade, tempo de espera e respeito profissional no tratamento;

» Entender a importancia do respeito, valorizagao e reconhecimento reciprocos entre equipes multi e interdisciplinares;

* Importancia da qualidade de vida dentro e fora do trabalho, fortalecendo a motivagédo na atuagao profissional;

» Assisténcia ao ser humano de maneira integral, preocupando-se com sofrimento fisico, angustia e necessidade espiritual;

* Embasamento tedrico nas areas:
+ Clinica médica e cirurgica: areas de neurologia, ortopedia, cardiologia, obstetricia, bucomaxilofacial e pilates;
* Avaliagao fisioterapéutica de pacientes em unidades de baixa complexidade;
* Alternativas para Prescrigdo de Exercicios;
» Bases para a construgdo de materiais educativos.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

1. Utilizagdo do ambiente virtual de aprendizagem para atividades tedricas:
Aulas interativas em ambiente virtual, utilizando técnicas pedagdgicas como: problematizacédo, exposicdo de praticas assistenciais em varias
areas de atuacéo, tendo como objetivo o treinamento do académico nos temas trabalhados nas atividades teoricas.

2. Discussdes cientificas em ambiente pratico, com o objetivo de incentivar o académico na busca de artigos cientificos, correlacionando
seus resultados com a condugao de tratamentos propostos na vivéncia pratica, viabilizando discussées mais robustas e enriquecedoras para
a assisténcia ambulatorial e hospitalar.

3. Acompanhamento de atendimentos realizados por profissionais fisioterapeutas em unidades de baixa, média e alta complexidade,
observando a abordagem, avaliagéo, plano de tratamento proposto e executado.

4. Criagao de estratégias educativas para promogao de saude e prevengao de doengas, em grupo.

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

Avaliagdo processual somativa de acordo com a performance demonstrada a cada encontro presencial, baseado no BAREMA, cujos critérios
avaliados sdo: assiduidade e pontualidade; respeito ao preceptor/colega; linguagem adequada; participagao nas discussdes, trazendo
conteudos atualizados e pertinentes ao tema; articulagéo tedrico-pratica durante problematizagdo de uma abordagem fisioterapéutica;
questionamentos pertinentes durante os encontros virtuais; saber ouvir o outro/respeito as diferencgas;

Elaboragao de Portfélio a ser entregue no ultimo dia de aula, descrevendo toda experiéncia vivenciada nos campos de atuagédo
fisioterapéutica visitados, fazendo andlise critica, explorando diagnésticos e planos de tratamento propostos, estabelecendo conexdes entre
conceitos tedricos e manejo pratico individualizado;

Postagem no AVA do portfélio com taximetro em anexo - cumprimento da carga horaria total destinado as visitagoes

+ Atividade integradora do semestre a ser apresentada no dia 04/12/2025

Avaliagdo da | Unidade: Portfélio individual (26/11)
Avaliagdo da Il Unidade: Atividade integradora (04/12)

Recursos
Atividades realizadas em ambiente virtual de aprendizagem, envolvendo salas telepresenciais sincronas;

Visitagdo a unidades ambulatoriais, de acordo com escala previamente divulgada, para acompanhamento de atendimentos fisioterapéuticos
a individuos portadores de doengas de baixa e média complexidade.
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