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Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular

2025.2 09 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA IV
Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo

320 Eixo Il - Fisioterapia bases e praticas

Componentes Correlacionados

Componentes do eixo I, do eixo Il e do eixo |V, Pratica observacional, Estagio Supervisionado em Fisioterapia |, Estagio
Supervisionado em Fisioterapia Il, Estagio Supervisionado em Fisioterapia Il|

Docente

Maria Cristina Cardoso, Rodrigo Franga, Mbnica Andrade, Juliana Guimarées, Juliana Pimentel, Maira Macedo
Ementa

Ementa do componente curricular ndo cadastrada.

Cursos ofertados

Fisioterapia

Competéncia
Conhecimentos

1. Desenvolver avaliagdo do paciente adulto a beira leito;

2. ldentificar e minimizar os efeitos deletérios da imobilidade, sobretudo no do paciente critico;

3. Realizar o diagndstico funcional fisioterapéutico e a partir deles executar condutas fisioterapéuticas no paciente grave baseados no exame
fisico, exames laboratoriais e de imagem em UTI;

4. |dentificar os critérios de indicagao, contraindicagdo e melhores estratégias de abordagem fisioterapéutica relacionada ao suporte
ventilatério mecanico invasivo e ndo invasivo, terapia de expansao pulmonar, terapia de higiene brénquica e oxigenioterapia;

5. Realizar mobilizagéo precoce do paciente hospitalizado respeitando os critérios de seguranga e visando a melhor eficacia dessa conduta;
6. ldentificar os critérios de contraindicagéo e interrupgéo ao exercicio fisico em pacientes de diversas condi¢des clinicas e funcionais;

7. Utilizar os principios do exercicio fisico na execugéo de todo e qualquer programa fisioterapéutico;

8. Identificar as alteragdes biomecanicas e impactos funcionais na gestagao de alto risco;

9. Identificar os aspectos relacionados a dor musculoesquelética no puerpério;

10. Identificar critérios de alteragéo funcional da atividade muscular do assoalho pélvico;

11. Avaliar os mecanismos de diastase do musculo reto abdominal no puerpério (dentro e fora dos limites de persisténcia);

12. Orientar e intervir no manejo da lactagao;

13. Atuar nas alteragdes funcionais respiratérias, neurolégicas e musculoesqueléticas no paciente pediatrico internado na UT];

14. Correlacionar o ajuste do suporte ventilatério com alteragdes funcionais respiratérias, exames de imagem e laboratoriais.

Habilidades

. Realizar avaliagao funcional a beira do leito, mobilizagdo do paciente critico e ajustes ventilatorios;
. Desenvolver plano terapéutico;

. Prescrever exercicios fisicos que promovam prevencao e reabilitagdo de disturbios funcionais;

. Aplicar técnicas de expansé&o pulmonar, terapia de higiene bronquica e ventilagdo ndo invasiva;

. Interpretar exames laboratoriais e de imagens necessarios ao atendimento fisioterapéutico;

. Avaliar mudanga de objetivos e condutas;

. Propor exercicios fisicos de forma individualizada e de acordo com a demanda de cada individuo;
. Periodizar as condutas durante o periodo de acompanhamento do paciente.
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Atitudes

. Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

. Manter a confidencialidade;

. Desenvolver a escuta ética;

. Desenvolver analise critica diante dos aspectos tedricos e da apresentacao clinica de cada paciente;

. Valorizar a participagéo ativa no processo de construgao e apropriagao dos saberes desenvolvidos nos componentes tedrico-praticos;

. Demonstrar responsabilidade e compromisso quanto a sua educagéao e a necessidade da pratica repetida e aprimoramento continuado;

. Estar sensibilizado e comprometido com o ser humano, valorizando-o e respeitando as pessoas em suas diversidades e categorias
profissionais;

8. Agir de forma antirracista, anticapacitista, anti-homofébica, anti-transfobica, antimachista, anticlassista, anti-etarista e contra a intolerancia
religiosa, para gerar solugdes adequadas e maneiras para agir contra as violéncias e garantir o cumprimento dos direitos humanos e impedir
sua violagdes;

NO O~ WN -




FIT514 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA IV (Pratica - P01)
.E_ PLANO DE CURSO

| oo i i J

BAHIANA

9. Ter responsabilidade quanto a sua vestimenta adequada;
10. Cuidar da sua higiene pessoal e do ambiente, e ou, do material de uso individual ou coletivo;
11. Usar recursos tecnoldgicos de acordo com as normas institucionais.

Conteudo Programatico
Embasamento tedrico-pratico nas areas:

- Fisioterapia em Terapia Intensiva Adulto: Analise de exames complementares (gases arteriais / Exames laboratoriais/ Rx torax e TC torax),
Anamnese e Avaliagao do paciente critico; Oxigenioterapia; Técnicas de Higiene Brénquica; Aparelhos para expansao e desobstrugéo
pulmonar; Suporte ventilatério ndo invasivo; Ventilagdo Mecanica Invasiva (ajustes ventilatorios/medida de mecanica pulmonar); Manobras
de recrutamento alveolar; Mobilizagdo precoce no paciente critico; Abordagem Fisioterapéutica na Polineuropatia do paciente critico;
Avaliagao fisioterapéutica utilizando marcadores funcionais, para identificar alteragao funcional e estabelecer um diagnéstico funcional,
sempre focando numa resposta funcional positiva.

- Fisioterapia em Terapia Intensiva Pediatrica: Reconhecer diferengas anatomo fisioldgicas em pediatria, atuagdo nos disturbios
respiratorios , suportes ventilatérios na UTI, utilizagdo de recursos terapéuticos, manuseios motores para mobilizagdo no leito, técnicas de
recrutamento alveolar e remogao de secregdo. analisar exames laboratoriais e de imagem.

- Obstetricia: Alteragdes biomecéanicas e respiratérias na gestagdoe puerpério; fisiologia do parto; Dor pélvica; Linfedema no puerpério;
Incontinéncia urinaria e fecal na gestacao e puerpério; Diastase do reto abdominal na gestagao; altera¢des funcionais da musculatura do
assoalho pélvico na gestagao e puerpério, ortostatismo, Deambulagdo e atividade fisica no puerpério; especificidade da gestante de alto
risco, Manejo da lactacdo do RN; Estimulo sensério motor no RN.

Fisioterapia Cardiovascular/ Prescrigdo de exercicios:

Avaliacao e tratamento dos componentes: Forga, Endurance (Capacidade Aerdbica), Equilibrio, Poténcia, Rapidez, Agilidade, Flexibilidade.
Escala e testes funcionais, Avaliagéo clinica e exames complementares; Doencga arterial coronariana, Insuficiéncia cardiaca, Arritmias
cardiacas, Angina, Infarto agudo do miocardio, Doenga valvar cardiaca, Miocardite, Pneumonia, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crdnica
(DPOC), Tromboembolismo pulmonar, Edema agudo pulmonar, Trombose; Gestdo da Qualidade e Seguranga do Paciente, Educagdo em
Saude e Promogao da Saude.

Fisioterapia Neurofuncional:

Doenga Vascular Encefalica, Tumores no Sistema Nervoso, TCE, Lesdo Medular, Lesdes Nervosas Periféricas; avaliagdo neurofuncional,
escalas e testes funcionais em neurologia, Cuidados Paliativos, Controle Postural, Manuseio na fase aguda, transigbes posturais, marcha
tipica e atipica.

- Outros: Satisfagdo do cliente, que envolve a percepgao do usuario com o atendimento: privacidade, comodidade, tempo de espera e
respeito profissional no tratamento; Respeito, valorizagao e reconhecimento reciprocos entre equipes multi e interdisciplinares; Importancia
da qualidade de vida dentro e fora do trabalho, fortalecendo a motivagédo na atuacgao profissional; Assisténcia ao ser humano de maneira
integral, preocupando-se com sofrimento fisico, angustia e necessidade espiritual; Norma Regulamentadora N° 32 (NR 32), publicada em
2005, pelo Ministério do Trabalho e Emprego, visando seguranca bilateral (paciente/terapeuta);

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Atividades Praticas:

A atividade pratica individual sera baseada na avaliagao fisioterapéutica (através de exame fisico, dados clinicos e de exames
complementares), utilizando marcadores funcionais, para identificar alteracdo funcional e estabelecer um diagnéstico funcional, tragando um
plano terapéutico com foco na resposta funcional positiva. Otimizar evolugdo em prontuérios de pacientes hospitalizados, propiciando o
desenvolvimento do aprendizado em diversas situagdes clinicas e cirdrgicas em unidade de internamento e terapia intensiva.

Atividades de discussao:

Temas pré-estabelecidos, de acordo com a area especifica, os quais serdo trabalhados através de estudos dirigidos, simulagdes,
apresentacéo de casos clinicos, resolugao intensiva de problemas, artigos cientificos, interdisciplinaridade.

Fazem parte dos métodos e técnicas de aprendizagem os Programas Complementares de Desenvolvimento de Competéncias Discentes:
Programa de Gestéo de Carreira e Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) nos estagios.

Acompanhamento, participagao e intervengao nas rotinas administrativas da unidade.
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Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

As atividades avaliativas do estagio seréo divididas em 4 eixos, sendo o primeiro composto pelo barema de desempenho no estagio e por
um feedback processual formal na metade de cada rodizio, 0 segundo composto pelo MiniCex , o terceiro pela elaboragdo e apresentacéo
do caso clinico e o quarto € a avaliagdo formativa do comportamento profissional.

Primeiro eixo: Avaliagdo do desempenho no estagio (FORMATIVA/SOMATIVO): ocorrera de acordo com os critérios estabelecidos pelo
barema do estagio (AVA) e Instrumento de Avaliacdo do Comportamento (AVA). O estudante recebera feedback continuado em cada area de
estagio e, no ultimo dia de cada rodizio recebera a devolutiva sobre o seu desempenho em conceito.

Barema de desempenho no estagio - avaliagdo somativa (processual) (Nota-Peso: 10/ 7)

Segundo eixo — ao final de cada rodizio sera realizado o MiniCex, avaliagéo beira leito, cuja avaliagéo é feita mediante check list especifico
por area e caso clinico. Mini-CEX (Nota-Peso: 10/ 2)

Terceiro eixo: Ao final do ciclo de estagio, os alunos fardo apresentacdo do Caso Clinico (Nota-Peso: 10/ 1)
Quarto eixo: Avaliacdo Formativa do comportamento profissional- ao final de cada rodizio, o supervisor e o estudante preenchem no AVA o

instrumento de avaliagdo formativa do comportamento profissional. O supervisor, periodicamente, passa o feedback para o estudante sobre o
seu desempenho.

Recursos

Os recursos fisioterapéuticos utilizados serdo aqueles disponibilizados aos alunos para um diagnéstico funcional preciso, bem como para a
intervenc&o no paciente: revisdo de prontuarios, avaliacdo de exames, utilizacdo de resumos ou resenhas de artigos estudados, visualizacao
e manipulagéo de aparelhos especificos de cada area, bem como seu funcionamento.

Referéncias Basicas

CORDEIRO, André Luiz Lisboa; SARMENTO, George Jerre Vieira. Fisioterapia respiratéria aplicada ao paciente critico: manual pratico. 1 ed.
Barueri: Manole Ltda., 2020. E-book.
SCANLAN, Craig L.. Fundamentos da terapia respiratéria de Egan. 7 ed. Barueri: Manole Editora Ltda, 2000.

Referéncias Complementares

FELTRIM, Maria Ignéz Zanetti; NOZAWA, Emilia; SILVA, Ana Maria Pereira Rodrigues da. Fisioterapia cardiorrespiratéria na Unidade de
Terapia Intensiva cardiolégicaSao Paulo: BLUCHER, 2018. E-book.

JUSTINIANO, Alexandre Do Nascimento. Interpretagdo de exames laboratoriais para o fisioterapeuta. 1 ed. Rio de Janeiro: RUBIO, 2012.
Schujmann, Debora Stripari; Fu, Carolina. Reabilitacdo e mobilizagdo precoce em UTIS&o0 Paulo: . E-book.

WEST, John B.. Fisiologia respiratéria. 6 ed. SAO PAULO: Manole Editora Ltda, 2002.




