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Fluxograma de direcionamento da Psicologia com foco nos estressores para o

idoso na UTI

Etapa 01:

[ Admissio do idoso na UTI
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contactante ) contactante informagdes
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- Usar tom de
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Acolhimento Preparando o Avaliagio das pausadamente;
§ imicial ) ambiente \ necessidades - Propiciar
r/_ . r K SEE."LIGIWH ©
- Vinculo; - Amemzar - Busca ativa; sensagiio de
- Coletar fontes de estresse; - Agolher existéneia.
informagses: - Avaliar a desconfortos e
- Orientar sobre quantidade e desejos;
UTI e rotinas; qualidade de - Verificar uso de ‘*
- Identificar estimulos; aparelho auditivo,
dividas; - Incentivar dculos e protese; .-\mll::er.a
- Estimular contato com - Discutir com a |4+ _rﬂltl'lﬂlﬁ I Obter
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- Trabalhar as - Avaliagiio do - Acolhimento; :ij?é::_mmm - Validar
mudangas de estado mental; - Viabilizar a - fimentos;
roling e de - N = sentimentos; senimentog,
: - Orientagiio expressio de - Proporcianar - Viahilizar
ambiente gue sobre a realidade; senlimentios; ST T
podemn acentuar ; x orc ordem e spien P
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- Estimulagio sentimenios; saudiveis e fanlasias: - Trabalhar
comnitiva: P I antasias; T
ogmliva, - Otimizar o adaptativos; Respiracio: crengas
- Avaliar incluir contalo com a - Acompanhar. - Di![‘:ﬂ 'ﬁ‘fu ’ irmacionais e
acompanhante. familia. e ressignificar.
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B E"“!“P'“”d“ - Estimular o uso - Aproximacio
e validar 2 dor; de religio, da Familia;
- Avaliar os calendino, TV ¢ - Respeitar a
‘?*1"?“'."‘? ) cizlular pessoal; privacidade:
subjetivos: - Auniliar no - Estimulo
- Trabalhar controle de funcionalidsde
cm_:-égu_a.t: ruidos e © aukonomia;
flncionais de luminosidade. - Preservar a
enfrentamento; sobretudo & identidade:
- Mm”_"' 4 noite, visando - Traballsr o
comunicagio precervar & 2060, med,
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Malor fator de riseo: idoso longevo
ou Vi ou primeiro internamento n

UTI ou tempo prodongado (+72h).
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. - Aumentar a - Emm conjunto
- Avaliar a frequéncia dos com a equipe,
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farmndlia: - Verificar com BT OCOITEnGia
- Reforgar com maior de demanda
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- Prionizar atendimento da Psicologia na unidade de intemagio apds a alta da UTL a fim
di trabalhar conteddos como: adesio terapdutica, qualidade de vida, readaptacio ¢ retoro

a0 domicilio:

- B¢ necessino, encaminhamentio exierno.




