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PLANO DE CURSO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
20251 01 PROCESSOS PSICOSSOCIAIS E SAUDE

Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
54 Elxo Il — Psicologia, Sociedade e Cultura

Componentes Correlacionados

Docente
Aline Tonheiro Palmeira e Alice Borges Cruz Carvalho
Ementa

Estudo das dimensdes psicoldgicas, sociais e culturais do processo de saude-doenga-cuidado. Analise historica da construgéo do
direito universal a saude e a reforma sanitaria brasileira. Mapeamento da organizagao do sistema de servigos de saude no Brasil,
com énfase no Sistema Unificado de Saude — SUS. Panorama da atuagéo do psicélogo na promogéao da saude, protegéo e

recuperagao. Estudo e praticas de educagido em saude pautadas na educacgao interprofissional e na educagéo popular em saude.

Competéncia
Conhecimentos

Conceituar a psicologia da saude, caracterizando as diversas demandas que envolvem o usuario e a equipe de salde, ambos protagonistas
nesse cenario;

- Conhecer e identificar estratégias e possibilidades de intervencédo através da avaliagdo das demandas apresentadas no processo saude-
doenga-cuidado;

- Compreender a sociedade como uma rede de significados simbdlicos e conhecer os direitos humanos;

- Conhecer o Sistema Unico de Satde e seu contexto de criagdo: determinantes sociais de satde do Brasil, histéria das politicas de satde,
Reforma Sanitaria;

- Compreender as intrinsecas rela¢des entre a psicologia e a sociedade brasileira, especialmente no que tange ao cuidado em saude;
- Conhecer o Movimento Sanitario, o Sistema Unico de Salide, a importancia da Atengéo Primaria a satide e sua interface com a educagao;

- Reconhecer a saude como direito de todos e o dever do Estado na garantia de condi¢gdes dignas de vida, com intuito de colaborar com a
equidade e integralidade do cuidado;

- Compreender o conceito ampliado de saude, sua relagdo com o territério e seus determinantes sociais;
- Identificar como os campos da saude e educagao podem contribuir para a promog¢ao do bem-estar e qualidade de vida das pessoas,
familias e comunidade, considerando suas circunstancias éticas, culturais, espirituais, politicas, sociais, econémicas, ambientais e

biolégicas;

- Reconhecer a extensao universitaria como um processo interdisciplinar, interprofissional, educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interagao transformadora na universidade e entre esta e outros setores da sociedade;

- Compreender a pratica extensionista por meio de uma interagdo dialégica, marcada pela troca de saberes e experiéncias, referenciada na
Educagao Popular em Saude;

- Reconhecer a indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extenséo.

Habilidades

Saber analisar de forma critica sobre a situagao de saude da populagéo brasileira;

- Saber refletir criticamente sobre o contexto atual das politicas publicas em saude;

- Estabelecer interagéo dialégica entre a comunidade académica e a sociedade por meio de troca de conhecimentos e compromisso com as
necessidades presentes no contexto social, valorizando a interculturalidade;

- Trabalhar em equipe de forma colaborativa e interprofissional, com capacidade para tomar decisdes, atuar em diferentes papeis e se
comunicar com habilidade;
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- Planejar, conduzir e avaliar agdes de educagédo em saude em diferentes contextos, considerando as singularidades envolvidas;
- Sistematizar e comunicar as experiéncias vividas de forma critica-reflexiva e cientifica;

- Analisar criticamente a presenca individual e do grupo e a possibilidade de atuag&o dos profissionais de saude em diversos cenarios

Atitudes

Apresentar curiosidade cientifica, questionamentos e consciéncia critica;

- Desenvolver as atividades com ética, criatividade, respeito e cuidados com os colegas e com o professor;
- Perceber os préprios limites individuais e profissionais;

- Realizar auto-cuidado, zelando pela sua saude fisica, mental e seu bem estar como cidadao e profissional, inclusive gerenciando e
valorizando sua carreira;

- Comunicar-se e aprender a lidar com suas proprias emogdes e sentimentos, desenvolvendo relagdes interpessoais e intergrupais
adequadas ao papel profissional;

- Desenvolver a capacidade de escuta, continéncia e atitude solidaria;

- Desenvolver a capacidade de lidar com as diferengas, sem discriminagao e atento as possibilidades de incluséo;

- Lidar de forma critica com o conhecimento, com a dindmica do mercado de trabalho e as politicas de saude, educacgéao e trabalho;
- Estar atento ao contexto sécio histérico e peculiaridades da populagédo atendida, incluindo os desafios contemporaneos;

- Desenvolver as atividades com ética, proatividade, criatividade, respeito e cuidado com os colegas, professoras e comunidade;

- Perceber os préprios limites individuais e profissionais, aprender a lidar com suas proprias emogdes e sentimentos, desenvolvendo relagdes
interpessoais e intergrupais adequadas ao papel profissional;

- Desenvolver autonomia e responsabilidade na constru¢ao de seu aprendizado;
- Desenvolver pensamento critico e cientifico sobre a realidade de saude da populagéo brasileira, baseado na experiéncia vivida;

- Desenvolver a capacidade de escuta, acolhimento, atitude solidaria e ética, reconhecendo as diversidades (culturais, religiosas, étnico-
raciais, de género, sociais) e comprometendo-se com a equidade e incluséo;

- Aprender a dar e receber feedback em processos de agao-reflexdo-agao, apos atividades de grupo para qualificagdo continua do trabalho
em saude;

- Desenvolver atitude critico-reflexiva e propositiva diante de situa¢gdes emergentes em trabalhos de grupo em comunidades;

- Valorizar saberes populares, raizes histéricas e culturais das comunidades.

Conteudo Programatico

Historia do conceito de saude: representagdes historicas

A Reforma Sanitaria Brasileira e o SUS

Niveis de atengao: prevengéo, promogao e reabilitagdo em saude
O cuidado e as Tecnologias do Trabalho em saude

Etica e dispositivos de humanizacao no contexto de satde
Atuacéo da Psicologia em Politicas Publicas: referéncias técnicas
Educacao Interprofissional em Saude e Praticas Colaborativas;

Educagédo em Saude e Educagéo Popular em Saude.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Discusséo de situagdes problema; aulas expositivas, coléquios ou seminarios, investigagao tedrica, discussao e elaboragéo de projetos de
intervengéo através das atividades de extensao, simulagbes e exibigdo de videos e filme; aula invertida. Pode-se utilizar recursos digitais
para realizagao das aulas online de forma sincrona e assincrona.
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Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

Avaliagao 1: (valor 10)

Avaliagao 2: (valor 10)

Avaliagdo 3: (Valor 10)

Avaliagdo 4: (Valor 10)

Atividades de campo

PROVA FINAL 17/07/2025 — valor: 10,0

|Recursos
|Artigos, textos, casos ficticios, livros, videos, filme, power point.

Referéncias Basicas

CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa. Tratado de saude coletiva. 2 ed. Rio de Janeiro: Hucitec, 2008.
PAIM, Jairnilson Silva. O que é o SUS. 1 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009.
SPINK, Mary Jane P.. Psicologia social e saude: praticas, saberes e sentidos. 1 ed. Porto Alegre: Edipucrs, 2004.

Referéncias Complementares

AMARANTE, Paulo. Loucos pela vida: a trajetéria da reforma psiquiatrica no Brasil. 2 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1995.

LUZ, Madel T.. Novos saberes e praticas em saude coletiva: estudo sobre racionalidades médicas e atividades corporais. 1 ed. S&o Paulo:
Hucitec, 2003.

PAIM, Jairnilson Silva; TRAVASSOS, Claudia; ALMEIDA, Célia; BAHIA, Ligia. Sistema de saude brasileiro: histéria, avangos e
desafiosSalvador: Lancet, 2011. E-book.

PEDUZZI, Marina; NORMAN, lan James; GERMANI, Ana Claudia Camargo G.; SILVA, Jaqueline Alcantara Marcelino da. Educagéo
interprofissional: formagao de profissionais de saude para o trabalho em equipe com foco nos usuariosSao Paulo: Scielo, 2013. E-book.
PRADO, Ernande Valentin; FALLEIRO, Leticia Moraes; MANO, Maria Amélia. Cuidado, promog¢éo de saude e educagéo popular — porque um
nado pode viver sem os outros: Rev APS. 2011 out/dez; 14(4): 464-471Juiz de Fora: , 2011. E-book.




