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PLANO DE CURSO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2025.2 06 PRATICA EM SAUDE DA MULHER

Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
126 Enfermagem, Bases e Praticas - Médulo 111

Componentes Correlacionados
SEM PRE-REQUISITOS

Docente

BARBARA ANGELICA GOMEZ PEREZ
Ementa

A disciplina busca fundamentar e instrumentalizar o aluno para prestar assisténcia de enfermagem integral e humanizada a saude
da mulher em todos os ciclos da vida. Analisa as politicas de atengéo a saude da mulher na sociedade atual, os direitos sexuais e
reprodutivos, as desigualdades de género, as questdes relativas a raga, trabalho e violéncia contra a mulher

Cursos ofertados
Enfermagem

Competéncia

Conhecimentos

- Adquirir conhecimentos tedrico-praticos para prestar assisténcia humanizada integral a mulher em todas as fases do ciclo vital, nas
diferentes faixas etarias e nos distintos grupos populacionais, ao recém-nascido e familia, identificando, prevenindo e intervindo nos agravos
a saude.

- Conhecer e compreender a fisiologia, problemas de saude, métodos e técnicas na pratica do cuidado da Saude da Mulher no ciclo de vida
e do recém-nascido no parto;

- Desenvolver raciocinio clinico no pré-natal, planejamento reprodutivo, manejo das ISTs, coleta do preventivo do colo do utero e na
prevencao do ca de mama, trabalho de parto, parto e pés (capacidade critica, analitica e reflexiva);

- Discutir os fatores relacionados ao processo de determinagao dos problemas de enfermagem na saude da mulher;

- Apontar e desenvolver novas formas de aprender, aprimorando a independéncia intelectual, o poder da critica e a autonomia no processo
de aprendizagem.

Habilidades

- Aplicar a sistematizagdo, avaliar e decidir a conduta mais apropriada e eficaz dos procedimentos relativos a determinagao dos diagndsticos
de enfermagem na saude da mulher;

- Desenvolver e praticar o raciocinio clinico no diagndstico e orientagéo de enfermagem na saude da mulher;

- Entendimento dos fatores relacionados ao processo de determinagdo dos problemas de enfermagem na saude da mulher;

- Analisar e classificar principios, métodos e técnicas de diagndstico dos problemas de enfermagem que afetam as mulheres e o recém-
nascido.

Atitudes

- Perceber a importancia do relato do paciente, acerca dos sintomas fisicos e questdes afetivas, para o diagndstico e orientagao de
enfermagem;

- Aprimorar valores éticos e humanisticos essenciais como solidariedade, responsabilidade, compromisso com a resolugéo dos problemas de
enfermagem, convivéncia com a pluralidade e diversidade de pensamento e com o trabalho multiprofissional em saude;

- Investigar as especificidades regionais de salde através de intervengdes planejadas estrategicamente, em niveis de promogao, prevengao
e reabilitacdo a saude, dando atengédo integral a saude dos individuos, das familias e das comunidades.
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Conteudo Programatico

Mortalidade Materna;Politicas Publicas de Atencdo a Saude da Mulher saide em todas as fases do ciclo vital; Género, Etnia-Raca e

Saude; Terminologias Ginecoldgicas e Obstétricas; Saude Sexual e Reprodutiva; Planejamento Familiar; Prevengao do cancer Cérvico

uterino e Detecgao precoce do cancer mama — Assist. de Enfermagem; Violéncia Contra a Mulher e Obstétrica; Assisténcia de Enfermagem
nas Infec¢des Sexualmente Transmissiveis/Abordagem Sindrémica; Diagnostico de Gravidez e Consulta de Enfermagem no Pré-
Natal;Calculos de IG e DPP);Anexos Embrionarios e Fetais / Circulagédo Fetal;Periodos Clinicos do Parto: Trabalho de Parto e Parto -
Assisténcia de Enfermagem baseada em evidéncias cientificas / Humanizagao e Boas Pratica do Parto e Nascimento da OMS;Cuidados
Imediatos com o RN normal - Assisténcia de Enfermagem-Humanizagao e Boas Pratica do Nascimento da OMS;Alojamento Conjunto: Assist.
de Enf. a puérpera e ao RN normal no alojamento conjunto / Aleitamento Materno; Hemorragias da 1a e 2a metade da gestacéo, no parto e
pos-parto; Sindromes Hipertensivas Gestacionais; Diabetes Gestacional; Transmisséo Vertical da Sifilis e AIDS; Trabalho de Parto
Prematuro; Infecgdes do trato urinario na Gestacao; Assisténcia de Enfermagem no climatério.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
As atividades tedricas e praticas serdo desenvolvidas através de:

. Aulas expositivas dialogadas;

. Leitura, analise e discussao de textos cientificos;

. Seminarios especificos;

. Estudo dirigidos;

. Leitura filmica;

. Exercicios de problematizagado (Casos clinicos problematizadores);

*  Elaboragéo de Mapa Conceitual;

. Visita Técnica Virtual a uma Maternidade Publica;
. Relatério de visita técnica virtual;

. Simulagéo de consulta de Pré-Natal;

. Foérum de discussao;

. Estudo dirigido (questionario);

. Questionario (avaliagéo);

. Aula invertida;

As atividades praticas seréo realizadas através de:

» Simulagao de consulta de Pré-Natal;

. Discusséo de casos clinicos (exercicios de problematizagao) leituras filmicas, e aula invertida;
. Aulas de laboratério;

. Pratica em Ambulatério;

*  Visita Técnica na Maternidade.
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Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

Como critérios de avaliagédo seréo considerados os aspectos qualitativos (participagdo, motivacao, interesse, pontualidade dos alunos),
associagao teoria-pratica, desempenho e autoavaliagdo no decorrer da disciplina. Como avaliagdes teremos:

UNIDADE I:
- Mapa Conceitual Temas Diversos / Aula Invertida — 12/08/2025 - Aval. Formativa;

- Exercicio de calculo IG e DPP - 16/09/2025 - (2,0);

- Férum de Discusséo de Artigos - 30/09/2025 - Aval. Formativa;

- 1a avaliagéo escrita — 30/09/2025 (8,0)

TOTAL=10,0

UNIDADE Il

- Diabetes Mellitus Gestacional - Questionario de Diabetes Mellitus Gestacional Postar no AVA - 11/11/2025 (2,0)

- Seminarios/Aula Invertida — Apresentagao em 11/11/2025 e 18/11/2025 — (8,0) - (Envio de slides para o email das docentes até 7 dias antes
da apresentacao)

UNIDADE III:
- 2a avaliagdo escrita - 04/11/2025 - (valor 10,0)

- Avaliagao - Barema das atividades praticas — Casos Clinicos, Laboratério e Pratica Externa (valor 8,0)

- Portfdlio da Pratica e/ou Visita na Maternidade e da Pratica Ambulatorial (ADAB da Comunidade e/ou Atencao Basica — até 24/11/2025
enviar tarefa pelo AVA - (Portfélio 2,0);

Orientagdes para Aula Invertida / Seminarios:

- O Seminario (parte escrita, apresentag@o em slides e atividade ludica avaliativa dos temas apresentados para aplicar apds a
apresentacéo) devem ser enviados via e-mail para as profas. com uma semana de antecedéncia da data da apresentagéo — Data limite para
envio dos Seminarios até 7 dias antes da apresentacgéao;

- A apresentagéo do seminario deve ser realizada por todos os integrantes do grupo pois trata-se de um trabalho em grupo;

- O tempo de apresentacdo € de 25 min com 5 min de tolerancia;

- Todos os integrantes do grupo devem estar preparados para perguntas da turma e arguigéo da prof. apds a apresentagdo dos
temas e devem aplicar a atividade avaliativa dos temas apresentados para os demais alunos da turma;

- A depender da avaliagéo da prof?, a nota podera ser em grupo ou individual;

- A(o) aluna(o) que ndo comparecer a sua apresentacédo ndo tera como ser avaliado(a) pela professora ficando com nota 0,0
(zero);

- A presenca das(os) alunas(os) nas apresentacdes dos seminarios sera pontuada, as(os) alunas(os) que ndo comparecerem
nos dias de seminarios ou que ndo permanecerem durante as apresentagdes serdo descontados em 1,0 (um ponto) na nota do seminério.

A(o0) aluna(o) somente sera aprovado se obtiver média aritmética igual ou superior a 7,0 (sete pontos).
SEGUNDA CHAMADA:

Avaliagao Prova da Unidade | (Prova) — 07/10/2025

Avaliagao Prova da Unidade IIl (Prova) — 11/11/2025

PROVA FINAL: 02/12/2025

Recursos

Sala de aula;

Plataforma do AVA da Bahiana;
Laboratdrio de Informatica;
Laboratorio de habilidades;
Ambulatério;

Maternidade.
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Referéncias Basicas

BRASIL, Ministério da Saude. Politica nacional de atengéo a saude da mulher: principios e diretrizesBrasilia: Ministério da Saude, 2004. E-
book.

CAMANO. GUIA DE OBSTETRICIA. 1 ed. MANOLE.

MONTENEGRO, Carlos Antonio Barbosa; REZENDE FILHO, Jorge de. Rezende Obstetricia fundamental. 11 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

NEME, Bussamara. Obstetricia basica. 2 ed. Sao Paulo: Sarvier, 2000.

Referéncias Complementares

BARROS, Sonia Maria Oliveira de. Enfermagem obstetrica e ginecoldgica: guia para a pratica assistencial. 2 ed. Sdo Paulo: Roca, 2009.
BRASIL, Ministério Da Saude. Atengdo ao pré natal de baixo risco: V 32. 1 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2012. E-book.

BRASIL, Ministério Da Saude. Controle dos canceres do colo do utero e da mama. 2 ed. Basilia: Ministério da Saude, 2013. E-book.
DST, Titulo. DST na pratica diaria. 1 ed. SALVADOR: Hélvecia, 2002.

JAGGAR, Alison M.. Género, corpo, conhecimento. 1 ed. Rio de Janeiro: Rosa dos tempos, 1997.

RICCI, Susan Scott. Enfermagem materno-neonatal e saide da mulherRio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

SOGIMIG, Associacédo De Ginecologistas E Obstetras De Minas Gerais. Manual de ginecologia e obstetricia - SOGIMIG. 5 ed. Belo
Horizonte: Coopmed Editora, 2012.

Titulo. Diagnésticos e intervengdes de enfermagem em ginecologia, obstetricia e neonatologiaSao Paulo: Yendis Editora Ltda, 2010.
ZIEGEL, Erna E.; CRANLEY, Mecca S.. Enfermagem obstétrica. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.




