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Componentes Correlacionados

Recursos Terapéuticos Manuais e Pratica Observacional em Fisioterapia
Docente

Sandra Porciuncula Mendez e Lais Pithon

Ementa

Estudo tedrico-pratico de diferentes praticas corporais fisioterapéuticas, abordando aspectos de avaliagao, raciocinio clinico,
tratamento e aplicabilidade clinica. Reflexdes sobre a perspectiva biopsicossocial do sujeito por meio do estudo da corporeidade,
proporcionando uma compreensao ampliada do corpo a partir das contribui¢des da filosofia e das ciéncias humanas. No
componente Praticas Corporais em Fisioterapia, sao realizados atendimentos entre colegas nas fungbes de paciente e
fisioterapeuta, enfatizando a experiéncia do cuidar e o ser cuidado.

Cursos ofertados
Fisioterapia

Competéncia
Conhecimentos

* Refletir sobre a pessoa como ser indissociavel nas dimensdes bioldgica, psicoldgica, social e cultural.
+ Conceituar corporeidade e refletir sobre a sua implicagéo clinica.

* Analisar elementos que compdem a alianga terapéutica.

» Compreender o papel do diagndstico postural na avaliagao Fisioterapéutica.

* Relacionar as alteragbes posturais com as retragdes das cadeias neuromusculares.

* Levantar hipéteses clinicas considerando o conceito de interdependéncia regional.

» Conhecer principios de diferentes abordagens corporais fisioterapeuticas.

« Compreender a contribuicdo das praticas corporais no manejo da dor e disfungdes do movimento.

Habilidades

» Desenvolver a manualidade.

» Reconhecer alteragdes de textura, temperatura, simetria, hipomobilidade e dor a palpagao.
* Reconhecer as principais alteragdes posturais e retragdes neuromusculares.

» Reconhecer e atuar nas disfungdes de movimento identificadas.

+ Elaborar diagnostico e objetivos fisioterapéutico alinhado com a necessidade e o desejo do paciente.
» Construir plano terapéutico de acordo com os objetivos tragados, selecionando adequadamente os recursos e técnicas da Fisioterapia.
* Realizar o atendimento fisioterapéutico do colega com base nos principios das praticas corporais e conhecimentos prévios.

Atitudes

» Cumprir normas, regulamentos e acordos pré-estabelecidos;

» Desenvolver capacidade critica, reflexiva e criativa;

« Ter participacéo ativa e colaborativa no ensino-aprendizagem;

» Desenvolver autoconfianga;

» Desenvolver a curiosidade, através da escuta, da observagao e da comunicagao efetiva;
» Ampliar a clareza na comunicagéo.
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Conteudo Programatico
| unidade:

* Corporeidade

+ Alianca terapéutica.

* Diagnéstico clinico postural.

* Principios da Osteopatia.

+ Cadeias Musculares - Método RPG

* Escoliose - Avaliacao clinica/radiolégica e tratamento

« Terapia Cognitiva Funcional e exposi¢ao controlada ao movimento

Il unidade:

» Estratégias de Cuidado: cuidar e ser cuidado
» Atendimentos e Raciocinio Clinico

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Atividades no AVA;

Praticas corporais;

Leitura de artigos;

Atendimento fisioterapéutico;

Workshops praticos;

Discussodes de casos clinicos (avaliagdo e tratamento).

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas
| unidade:

+ Contribuigbes para ficha de avaliagdo (Tarefa AVA) -Valor 1,0

* Relato da avaliagéo (Tarefa AVA) - Valor 1,5

+ Tarefa Osteopatia (Tarefa AVA) - Valor 1,5

+ Tarefa de RPG (Tarefas AVA) - Valor 1,5

» Apresentagao de exercicios para Escoliose (em sala) - Valor 3,0
» Tarefa CFT e exposigéo controlada (Tarefa AVA) - Valor 1,5

Il unidade:

« Organizagao e participagdo (processual) - Valor 2,5
» Raciocinio Clinico (processual) - Valor 4,0

» Postura profissional (processual) - Valor 2,5

* Contribuigdo para Férum do colega - Valor 1,0

|Recursos
| Artigos, debate, AVA, multimidia, materiais para avaliagéo fisica, estudos dirigidos.
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