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RESUMO

INTRODUGAO: O lipedema é uma doenca crénica caracterizada pelo acimulo
simétrico e anormal de tecido adiposo nas extremidades, acometendo
principalmente mulheres. Apesar de frequentemente ser confundido com a
obesidade e linfedema, apresenta especificidades clinicas, como dor,
sensibilidade aumentada e auséncia de resposta a dietas convencionais. O
manejo clinico requer abordagem multidisciplinar, com destaque para as
intervengdes nao invasivas, entre elas a drenagem linfatica manual (DLM),
descrita na literatura para o tratamento de condicbées como o linfedema, porém
ainda pouco estudada no manejo do lipedema. OBJETIVO: Mapear as
evidéncias cientificas sobre os efeitos da DLM no manejo do lipedema.
METODOLOGIA: A revisao de escopo foi produzida de acordo com o PRISMA-
ScR e da JBI methodology for scoping reviews. Os critérios de inclusdo foram:
Populagdo: Mulheres com lipedema; Conceito: Drenagem linfatica manual;
Contexto: Manejo clinico. As bases de dados utilizadas foram: SciELO,
BVS/LILACS, PubMed/Medline e Google Académico, utilizando descritores
controlados, termos livres e artigos identificados por busca manual. Foram
incluidos artigos publicados em portugués e inglés que investigaram os
desfechos da drenagem linfatica manual no manejo do lipedema, em mulheres,
na fase adulta. RESULTADOS: Foram encontrados 69 artigos nas bases de
dados selecionadas e na busca manual, dos quais 8 artigos atenderam aos
critérios de elegibilidade e foram selecionados como amostra final. Os estudos
encontrados sdo, em sua maioria, descritivos ou pilotos. Apesar da auséncia de
ensaios clinicos, a DLM demonstrou efeitos positivos sobre sintomas como dor,
edema, fadiga, sensagdao de peso e aspectos cutdneos, além de apresentar
maior efetividade quando associada a terapias complementares, como
compressao, fitoterapicos e exercicios de baixo impacto, reforcando seu
potencial como estratégia relevante no manejo do lipedema. CONCLUSAO: A
drenagem linfatica manual mostra-se uma intervencgéao e estratégia nao invasiva
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promissora para o manejo do lipedema, podendo ser utilizada isoladamente ou
combinada a outros recursos terapéuticos. No entanto, as evidéncias
disponiveis ainda sdo limitadas e heterogéneas, reforgando a necessidade de
estudos mais robustos que fundamentem sua aplicagédo clinica e orientem a
pratica fisioterapéutica.

Palavras-chave: Lipedema; Drenagem linfatica manual; Fisioterapia; Manejo;
tratamento.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Lipedema is a chronic disease characterized by the symmetrical
and abnormal accumulation of adipose tissue in the extremities, mainly affecting
women. Although frequently confused with obesity and lymphedema, it presents
clinical specificities, such as pain, increased sensitivity, and lack of response to
conventional diets. Clinical management requires a multidisciplinary approach,
with emphasis on non-invasive interventions, including manual lymphatic drainage
(MLD), described in the literature for the treatment of conditions such as
lymphedema, but still little studied in the management of lipedema. OBJECTIVE:
To map the scientific evidence on the effects of MLD in the management of
lipedema. METHODOLOGY: The scoping review was produced according to
PRISMA-ScR and the JBI methodology for scoping reviews. The inclusion criteria
were: Population: Women with lipedema; Concept: Manual lymphatic drainage;
Context: Clinical management. The databases used were: SciELO, BVS/LILACS,
PubMed/Medline, and Google Scholar, using controlled descriptors, free terms,
and articles identified by manual search. Articles published in Portuguese and
English that investigated the outcomes of manual lymphatic drainage in the
management of lipedema in adult women were included. RESULTS: 69 articles
were found in the selected databases and in the manual search, of which 8 articles
met the eligibility criteria and were selected as the final sample. The studies found
are mostly descriptive or pilot studies. Despite the absence of clinical trials, MLD
demonstrated positive effects on symptoms such as pain, edema, fatigue,
heaviness, and skin aspects, in addition to showing greater effectiveness when
associated with complementary therapies such as compression, herbal remedies,
and low-impact exercises, reinforcing its potential as a relevant strategy in the
management of lipedema. CONCLUSION: Manual lymphatic drainage appears to
be a promising non-invasive intervention and strategy for the management of
lipedema, and can be used alone or in combination with other therapeutic
resources. However, the available evidence is still limited and heterogeneous,
reinforcing the need for more robust studies to support its clinical application and
guide physiotherapy practice.

Keywords: Lipedema; Manual lymphatic drainage; Physiotherapy; Management;
Treatment.



INTRODUGAO

O lipedema é uma condigéo crbnica e progressiva caracterizada pelo acumulo
anormal, simétrico e doloroso de tecido adiposo, que acomete
predominantemente mulheres. De acordo com a Associacdo Brasileira de
Lipedema, estima-se que mais de 12 milhdes de mulheres brasileiras
apresentem diagnostico ou sintomas compativeis com a doenga, evidenciando
um quadro ainda subdiagnosticado e de impacto significativo na saude e na
qualidade de vida. Os principais sinais incluem dor persistente, sensibilidade
aumentada, resisténcia a perda de gordura, formagao de equimoses frequentes,

além de sensacéao de peso e desconforto nos membros inferiores (1,2).

Trata-se de uma condi¢cdo frequentemente confundida com obesidade ou
linfedema, em raz&o da similaridade na apresentacéo clinica. Essa semelhanca
reforca a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre a fisiopatologia, a
progressao e as possibilidades terapéuticas que favoregam a funcionalidade, a
mobilidade e o alivio dos sintomas nas mulheres acometidas, sobretudo porque
o lipedema apresenta caracteristicas especificas que exigem avaliagédo

cuidadosa para um manejo adequado (2).

Entre as estratégias conservadoras utilizadas no manejo do lipedema, destaca-
se a drenagem linfatica manual (DLM). Trata-se de uma técnica suave e ritmada
que tem como objetivo aumentar a captacgéo linfatica, reduzir a estase intersticial,
melhorar a oxigenacgao tecidual e diminuir a sensibilidade dolorosa, mecanismos
potencialmente benéficos para mulheres com lipedema. Além disso, estudos
também sugerem efeitos positivos da DLM na modulagéo do edema, da dor e da
sensacao de peso, sobretudo quando associada a terapias complementares,

como compressao e exercicios (9)

Apesar da ampla utilizagdo da DLM na pratica clinica, as evidéncias cientificas
especificas para o lipedema ainda sédo escassas e heterogéneas. Logo,
persistem lacunas quanto a padronizacao de protocolos, frequéncia, intensidade
e associacao com outros recursos terapéuticos. Diante disso, torna-se relevante
mapear a producao cientifica existente a fim de orientar a pratica fisioterapéutica.
Assim, o presente estudo teve como objetivo mapear as evidéncias cientificas

sobre os efeitos da drenagem linfatica manual no manejo do lipedema.



MATERIAL E METODOS

Caracterizagao do Estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo, que segue as recomendacgdes do Checklist:
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) e The Joanna Briggs Institute (JBI)
Methodology for Scoping Reviews. Foi elaborada com o objetivo de identificar as
evidéncias cientificas disponiveis sobre os efeitos da drenagem linfatica manual

(DLM) no manejo do lipedema (5,14).

Fontes de informacgao e bases de dados

As buscas foram realizadas em bases de dados cientificas: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS/LILACS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library
of Medicine (PubMed/Medline) e Google Académico. Foram incluidos, também,
documentos oficiais da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), do Ministério da
Saude (MS) e artigos identificados por busca manual. As buscas foram

realizadas entre maio a outubro de 2025.

Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés, que descreveram a
realizacdo da drenagem linfatica manual, isolada ou combinada a outras
terapéuticas, em homens ou mulheres com diagnostico de lipedema,
considerando o recorte temporal dos ultimos 5 anos. A selecéo foi orientada pela
estratégia PCC (Populacéo, Conceito e Contexto), sendo: Populagao: Pessoas
com lipedema; Conceito: Uso da drenagem linfatica; Contexto: Para o tratamento

do lipedema. Foram excluidos, artigos incompletos ou indisponiveis na integra.

Estratégia de Busca

As buscas foram estruturadas com base em descritores controlados (DeCS e
MeSH) e termos livres em portugués e inglés, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR, conforme as especificidades de cada base. As palavras-
chave utilizadas foram: “Lipedema”, “Drenagem linfatica manual”, “Fisioterapia”,

‘Manejo” e “Tratamento”, além de suas correspondentes em inglés:
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“LipedemalLipoedema”,

“‘Management” e

“Manual

“Treatment”.

lymphatic

drainage”

,  “Physiotherapy”,

Na etapa de busca manual, os termos foram selecionados com base nos critérios

de elegibilidade previamente definidos, garantindo maior relevancia e coeréncia

dos resultados identificados. Essa etapa possibilitou a inclusdo de estudos

complementares nao recuperados nas bases eletrénicas, ampliando o alcance e

a consisténcia da revisao.

Quadro 1. Estratégia de busca realizada em cada base de dados.

Base de dados Estratégia de busca Palavras-chave |Resultados Artigos
obtidos selecionados
((lipedema OR lipoedema) AND|Lipedema; CORREA et al,
("manual lymphatic drainage" OR[Manual lymphatic 2023.
PubMed/Medline ['lymphatic  drainage")) AND|drainage; 26
(2020:2025) Physiotherapy: GONZALES et al,
2025.
Management
lipedema ANDILipedema;
LILACS/BVS "drenagemlinfatica manual" AND[Drenagem 0 -
fisioterapia linfatica manual;
Fisioterapia
‘lipedema” AND  “drenagem|Lipedema;
SciELO linfatica manual” Drenagem 0 -
linfatica manual
Lipedema; 34
Google “drenagem linfatica manual no|Drenagem
IAcadémico lipedema” OR “manual lymph|linfatica manual;
drainage and lipedema” Manejo;
Tratamento
Busca manuallipedema AND drenagem linfatica[Lipedema; 2 -
(OMS/MS) Sistema linfatico
MARTINEZ et al.,
2023.
ROCHA, 2024.
CZERWINSKA ef
al., 2024
Drenagem
Busca manual em(‘drenagem linfatica manual” AND(linfatica manual;|7 SILVA;  VARELA,
revistas de saude [‘fibro edema geldide” Fisioterapia 2025.

BRITO; ANGELIM;
CASSEB, 2025

NETO et al., 2024

Fonte: proprio autor, 2025.



Selecao de fontes de evidéncia

A equipe responsavel pela busca foi composta por duas pesquisadoras. A
selecao dos estudos aconteceu em trés fases: a primeira foi de analise consistiu
na leitura dos titulos e resumos para verificar coeréncia como o objetivo do
estudo. Na segunda fase, os trabalhos que atenderam aos critérios de inclusao
foram avaliados na integra. Por fim, na terceira fase, foram realizadas as buscas
manuais nas referéncias dos estudos selecionados e em sites oficiais, conforme

apresentado no Quadro 1.

Extracao dos resultados

Foi preenchido um banco de dados previamente elaborado no Microsoft Excel
for Windows. Este foi subdivido por tipo do estudo, e para cada tipo, foram
retiradas variaveis: nome do estudo, titulo, ano de publicacdo, pais, autores,
amostra, intervencgao e resultados. Elaborou-se um fluxograma para descrever o
processo de selegdo dos artigos incluidos na pesquisa e, posteriormente,
construiu-se uma tabela para organizar e visualizar as informagdes relevantes
de cada estudo, que posteriormente, analisados e discutidos, com o intuito de

proporcionar uma compreensao mais abrangente do tema.
RESULTADOS

Os estudos que foram incluidos nesta revisdo passaram por um processo de
selegdo, evidenciados no fluxograma presente na figura 1. Durante a selegao,
foram identificados 69 estudos nas bases de dados e na busca manual: PubMed/
Medline (n=26), LILACS/BVS (n=0), SciELO (n=0), Google Académico (n=34) e
busca manual (n=9). Apds a remogao de duplicidades e aplicagao dos critérios
de inclusédo, 27 artigos foram avaliados por titulo e resumo, resultando em 17
selecionados para leitura na integra. Desses, oito atenderam aos critérios e
compuseram a amostra final. Os estudos incluidos apresentaram delineamentos
diversos, abrangendo pesquisas piloto, observacionais, estudo de caso e

revisdes, todos envolvendo mulheres com diagndstico de lipedema.



Figura 1: Fluxograma dos estudos selecionados por esta revisdo de escopo.
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4

Quadro 1, com 4 artigos expostos com informagdes sobre DLM no Lipedema. Quadro 2, com 4 artigos
expostos que relatam sobre o Lipedema, mas ndo possuem informagdes associadas a DLM

Fonte: Proprio autor, 2025.

Dos 8 artigos selecionados, 3 (37,5%) eram revisdes de literatura, de natureza
narrativa e sistematica, 2 (25%) correspondiam a estudos pilotos, 2 (25%) eram
estudos observacionais e 1 estudo de caso (12,5%). Os artigos foram publicados
entre 2021 e 2025. A drenagem linfatica foi uma estratégia frequentemente
utilizada no tratamento do lipedema nos estudos supracitados. Ressalta-se que
100% dos estudos tiveram como populagdo o publico feminino. Observou-se,
ainda, equilibrio quanto a origem dos estudos, sendo 4 desenvolvidos no Brasil

e 4 em paises europeus.

Conforme estabelecidos pelos critérios de elegibilidade, os 8 artigos
selecionados foram organizados nos quadros abaixo. O quadro 2 apresenta 4
estudos, destacando autor/ano, objetivos, principais resultados e conclusdes. Os
demais 4 artigos estdo descritos no quadro 3, por conterem informagdes
relevantes sobre o lipedema e seu tratamento, incluindo abordagens
combinadas que utilizam a drenagem linfatica manual associada a outras

terapéuticas.



Quadro 2. Caracterizagéo dos estudos incluidos que avaliaram DLM no manejo do lipedema

Au’tor/AnoIDesenho do Amostra ||Intervencgao Resultados
Pais Estudo
2023 (Brasil) |experimental |[pacientes P pos-eq 9

operatério)

Rocha, 2024 . DLM + ILIB +||Reducéo discreta de edema e dor;
) Estudo de caso ||1 paciente||; . - ~

(Brasil) fitoterapicos tépicos melhora do aspecto cuténeo

Silva & Varela,||Revisado - DLM como parte do||DLM util associada a compressao e

2025 (Brasil) ||narrativa manejo clinico suporte psicolégico

Gonzalez e Protocolo Godoy

al 2025 Estudo 293 modificado (DLM  +||Redugdo significativa de dor e

(E.,spanha) observacional |pacientes ||[compressao +||complicagdes; melhora funcional

drenagem mecanica)

Quadro 3. Caracterizagédo dos estudos incluidos sobre lipedema e terapias combinadas

Autor / Ano / Pais Desenho do Amostra Intervengéo Resultados
Estudo
Dificuldade diagnéstica
Caracteristicas e Lipoaspiracdo mais eficaz
. o . em casos avangados
diagnostico do lipedema
CORREA et al,.2023||Revisao Tratamentos Avordagem multimodal
) . ! - ; o . . melhora desfechos.
( Brasil) integrativa disponiveis, incluindo
clrurgia N&o avalia diretamente a
. DLM
Abordagem multimodal
Evidencia
lacunas na literatura
Estudos
sobre DLM eficaz na redugao de
Brito, Angelim & Reviso edemas em||DLM aplicada em|ledema e dor em diversas
Casseb, 2021 sistematica MMII condi¢des que envolvem|condi¢des linfaticas; sugere
(Brasil) (linfedema, |retencdo de liquidos aplicabilidade fisioloégica
venoso, FEG para lipedema
etc.)
Tratamento conservador
Avaliacio do  maneio mostrou maior eficacia em
Neto et al, 2024(Revisao ¢ mane estagios iniciais; cirurgia
; — conservador e cirurgico||.” .
(Portugal) narrativa ; indicada apenas para casos
do lipedema L
refratérios; abordagem deve
ser individualizada




Autor / Ano / Pais Desenho do Amostra Intervencgéo Resultados
Estudo
Czerwinska et al.,||Estudo piloto ~ . Reducao de mE:hag:o,
P . 6 mulheres |[|Compressao + exercicio |[melhora da funcdo e
2023 (Polbnia) comparativo . .
qualidade de vida

Fonte: Selecionado pelas autoras, (2025).

DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisdo destacaram avaliacdo direcionada a
mulheres, publico mais acometido pelo lipedema. A analise dos resultados desta
revisdo de escopo evidencia que a drenagem linfatica manual (DLM) é uma
intervencao relevante no manejo conservador da condigdo, apresentando
beneficios clinicos, funcionais e estéticos. A partir dos oito estudos analisados,
observou-se que a DLM contribui para a reducéo de sintomas como dor, edema,
sensagao de peso, melhora da mobilidade, além de favorecer a oxigenagao
tecidual e a qualidade de vida das pacientes. Observou-se também que sua
eficacia é potencializada quando associada a estratégias complementares, como
compressao, exercicios de baixo impacto e uso de fitoterapicos topicos,

compondo um modelo de tratamento multimodal (6,7).

Entre os estudos que abordaram diretamente a DLM, Martinez et al. Identificaram
melhora significativa na dor, mobilidade, equimose e fadiga em dez mulheres
avaliadas no pré e pds-operatorio de lipoaspiracido para lipedema, reforgando a
importancia da DLM tanto na preparagao cirurgica, quanto na recuperagao.

Apesar da amostra reduzida, os achados reforgam sua aplicabilidade clinica (4).

Rocha apresentou um estudo de caso com uma unica participante, demostrando
melhora imediata no aspecto cutaneo e discreta redugao do edema apds uma
sessdo de DLM associada a ILIB e fitoterapicos tépicos. Embora limitado
metodologicamente, o estudo ilustra o potencial da DLM no tratamento
conservador e destaca a caréncia de pesquisas com amostras maiores e

protocolos padronizados (7).

Silva e Varela também corroboram a relevancia da DLM como parte do
tratamento fisioterapéutico, apontando, contudo, que sua eficacia isolada é
limitada, recomendando sua associagdo a compressao e acompanhamento

psicoldgico. De forma semelhante, Brito, Angelim e Casseb também relataram



https://www.zotero.org/google-docs/?r9n9L5
https://www.zotero.org/google-docs/?kr1dj6
https://www.zotero.org/google-docs/?GleopW

melhora no edema e alivio da dor em diferentes condi¢des linfaticas, reforgando
a aplicabilidade da técnica no lipedema. Em contrapartida, Czerwinska et al., ndo
avaliaram a DLM diretamente, porém demonstraram que a terapia de
compressao associada a exercicios fisicos promoveu melhora funcional e
reducdo da sensacdo de peso nos membros, sugerindo que intervengdes

combinadas podem potencializar resultados (7,8).

Neto et al., reforcam que o tratamento conservador deve ser priorizado e
individualizado, reservando o procedimento cirurgico para casos avangados ou
refratarios as medidas fisioterapéuticas. Corréa et al. enfatizam que o
diagndstico precoce € determinante para o sucesso terapéutico, uma vez que
intervengdes iniciadas em fases iniciais tendem a produzir melhores desfechos

clinicos e psicossociais (2,9).

Na pratica clinica, os achados sustentam que a DLM deve ser aplicada como
componente adjuvante em planos multimodais, priorizando sua associagao com
compressao e exercicios. Recomenda-se definir metas clinicas, como reducéo
de dor, edema e ganho funcionais, além da adequagao da frequéncia das
sessdes de acordo com o estagio clinico, sensibilidade dolorosa e resposta do
edema. No pos-operatorio de lipoaspiragao, a DLM pode auxiliar no controle de
equimose e edema nas primeiras semanas, desde que haja monitoramento de
sinais de complicagdo. Caso a técnica isolada n&o alcance os desfechos

desejados, torna-se necessaria a reavaliagcdo do diagnodstico diferencial (4).

Vale ressaltar que o procedimento cirurgico deve ser indicado apenas quando o
lipedema apresenta em estagio avancado e as estratégias conservadoras nao
promove melhora funcional ou reducio dos sintomas, especialmente quando ha
impacto significativo na qualidade de vida e nas atividades de vida diaria. Amato
et al., (2025) e Neto et al., (2024) enfatizam que a indicacao cirurgica deve ser
individualizada, considerando o tempo de tratamento conservador e a resposta
terapéutica, de modo a assegurar uma decisdo ética, responsavel e segura
(7,10).

A técnica de compressao para Czerwinska e colaboradores (2023), constitui uma

estratégia que proporciona resultados positivos no tratamento do lipedema
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quando associada a outras abordagens voltadas a redugédo dos sintomas. Os
autores observaram eficacia da compressao pela melhora na aparéncia dos
membros inferiores por meio de registros fotograficos comparativos. Embora o
estudo ndo tenha avaliado diretamente a DLM, ele foi incluido por abordar
terapias combinadas relacionadas ao manejo conservador do lipedema,

contemplando parcialmente os critérios estabelecidos.

Azevedo e colaboradores também relatam que a DLM apresenta resultados
satisfatorios no fibro edema geldide, indicando potencial para favorecer o
sistema linfatico (11). Isso reforca que o diagnostico precoce do lipedema, é
essencial para o sucesso terapéutico, ja que as intervengdes conservadoras
tendem a ser mais eficazes nos estagios iniciais, promovendo alivio dos

sintomas, melhora estética e impacto positivo na autoestima feminina (12).

Gusmao e colaboradores observaram que o estagio da doenga influencia
diretamente os resultados da DLM. Em seu estudo sobre celulite, a técnica foi
promissora em estagios iniciais a intermediarios, o que pode também ser
aplicado ao lipedema, possivelmente, quanto mais recente o diagnéstico, maior
a probabilidade de resposta positiva a drenagem linfatica manual seja mais
efetiva (13).

Esta revisao apresenta como limitagdes a heterogeneidade metodologica dos
estudos incluidos, o numero reduzido de pesquisas sobre DLM aplicada ao
lipedema e a auséncia de ensaios clinicos robustos. Entretanto, os achados
contribuem significativamente para a pratica fisioterapéutica ao mapear as
evidéncias existentes e apontar lacunas de conhecimento. A DLM se destaca
como ferramenta fundamental na reabilitacdo de mulheres com lipedema,
promovendo melhora funcional, alivio sintomatico e qualidade de vida, sendo,
portanto, uma intervengao relevante e promissora no contexto da fisioterapia

dermato-funcional e vascular.

CONCLUSAO

A drenagem linfatica manual tem sido descrita como uma estratégia nao invasiva
no manejo do lipedema, podendo ser utilizada isoladamente ou associada a

outros recursos terapéuticos. No entanto, as evidéncias disponiveis ainda s&o
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limitadas e heterogéneas, o que refor¢a a necessidade de estudos mais robustos

que fundamentem sua aplicagao clinica e orientem a pratica fisioterapéutica.

A técnica demostra beneficios no alivio dos sintomas do lipedema, contudo, a
resposta tende a ser mais significativa quando o diagndstico € realizado nas
fases iniciais da doenca. Observou-se que a DLM também é utilizada em
estagios mais avancados, porém sua eficacia € potencializada quando
combinada a outras intervengbes terapéuticas, resultando em melhores

desfechos clinicos.

REFERENCIAS

. Corréa ACA, Barbosa RP, E Souza MA, Do Prado ALC, Siqueira EDF, Silva GC,
et al. Lipedema e caracteristicas relevantes: revisao de literatura. Braz J Health
Rev. 8 de dezembro de 2023;6(6):30748-61.

. Gusméo FF, Guimardes MM, Silva NCL, Ferreira JB. Efeito da Drenagem
Linfatica no Tratamento do Fibro Edema Geldide em Mulheres. Id Line Rev
Psicol. 31 de maio de 2018;12(40):1222-31.

. Martinez, CM. Efeitos clinicos, viabilidade e educacao: protocolo de ultrassom e
drenagem linfatica no pos-operatério de lipedema. Rev. Pemo, 2023; 5(11): 1-
17.

. Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O'Brien KK, Colquhoun H, Levac D, et al. PRISMA
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and Explanation. Ann
Intern Med. 2 de outubro de 2018;169(7):467—-73.

. Mota L. O uso de fitoterapicos tépicos associados a drenagem linfatica manual
e ILIB como terapias coadjuvantes no tratamento do lipedema — Estudo de caso.
Rev Cientifica Estética E Cosmetol [Internet]. 7 de julho de 2024 [citado 5 de
novembro de 2025];4(1). Disponivel em:
https://rcec.com.br/journal/index.php/rcec/article/view/140.

. Silva MPR, Varela VA. Do diagndstico ao tratamento: perspectivas sobre o
manejo do lipedema. Rev Eletrénica Acervo Cientifico. 18 de margo de
2025;25:e19931.

. Czerwinska M, Teodorczyk J, Spychata D, Hansdorfer-Korzon R. The Usefulness
of the Application of Compression Therapy among Lipedema Patients-Pilot
Study. Int J Environ Res Public Health. 4 de janeiro de 2023;20(2):914.

. Anonymous Reviewer. acceptance for publication [Internet]. [citado 5 de
novembro de 2025].Disponivel em: https://se.copernicus.org/preprints/se-2020-
138/se-2020-138-EC1.pdf s. [internet]. Brasil. ABL; 2023. [citado em 15 de maio
2025. Disponivel em: Lipedema: A Doencga Invisivel que Afeta Milhdes de
Mulheres - ABL.


https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
Anonymous%20Reviewer.%20acceptance%20for%20publication%20%5bInternet%5d.%20%5bcitado%205%20de%20novembro
Anonymous%20Reviewer.%20acceptance%20for%20publication%20%5bInternet%5d.%20%5bcitado%205%20de%20novembro
de%202025%5d.Disponível%20em:
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://lipedema.org.br/lipedema-a-doenca-invisivel-que-afeta-milhoes-de-mulheres/
https://lipedema.org.br/lipedema-a-doenca-invisivel-que-afeta-milhoes-de-mulheres/
https://lipedema.org.br/lipedema-a-doenca-invisivel-que-afeta-milhoes-de-mulheres/

11

9. Amato ACM, Peclat APRM, Kikuchi R, Souza ACD, Silva MTB, Oliveira RHPD,
et al. Consenso Brasileiro de Lipedema pela metodologia Delphi. J Vasc Bras.
2025;24:€20230183. : Lipedema: A Doencga Invisivel que Afeta Milhdes de
Mulheres - ABL.

10.Marques TLMS, SILVA AG. Anatomia e fisiologia do sistema linfatico: processo
de formagao de edema e técnica de drenagem linfatica. Scire Salutis. 2020;
10(1): 1-9.

11.Rocha, LP. O Uso de fitoterapicos tdpicos associados a drenagem linfatica
manual e ilib como terapias coadjuvantes no tratamento do lipedema - estudo de
caso. Revista cientifica de estética e cosmetologia. 2024;4(1): 1-9.

12.Neto DA. Et al. Abordagem clicina e cirurgica de lipedema: uma revisao.
Contribuciones a Las Ciencias Sociales. 2024;17(6): 1-11.

13.Kruppa P, Georgiou I, Biermann N, Prantl L, Klein-Weigel P, Ghods M.
Lipedema—pathogenesis, diagnosis, and treatment options. Dtsch Arztebl Int.
2020;117(22-23):396-4

14.Briggs J. Checklist for Analytical Cross Sectional Studies Critical Appraisal
Checklist for Analytical Cross Sectional Studies 2 [Internet]. 2017. Available from:
https://jbi.global/sites/default/files/2019-05/JBI_Critical_Appraisal.


https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://www.zotero.org/google-docs/?WsecBm
https://lipedema.org.br/lipedema-a-doenca-invisivel-que-afeta-milhoes-de-mulheres/
https://lipedema.org.br/lipedema-a-doenca-invisivel-que-afeta-milhoes-de-mulheres/

