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Consideracoes Iniciais

O periodo gestacional traz uma série de
mudancas fisioldgicas e psicolégicas
para a mulher. Portanto, é de grande
importdncia que haja uma atencdo
especializada a saude da gestante em
todas as esferas, inclusive no que se
refere a saude bucal.

E fundamental que os(as) cirurgides-
dentistas estejam habilitados(as) a
atender esse grupo de mulheres, a fim de
garantir o bem estar, promover
saude de maneira efetiva, tratar
urgéncias odontoldgicas e evitar o
risco de complicagdes, tanto para
a mde quanto para o bebé.




Alteracoes fisiologicas na gestacao

MANIFESTACOES MANIFESTACOES
FISIOLOGICAS CLINICAS

TIPO DE ALTERACAO

CARDIOVASCULARES
Compressao da veia cava

inferior, pelo aumento da Aumento do débito
massa uterina, que causa a cardiaco; Hipotensao
diminuicdo do retorno postural
venoso
HEMATOLOGICAS
Possibilidade de Maiores riscos de
hipercoagulacdao do sangue anemia

RESPIRATORIAS

Compressao do diafragma,
em decorréncia do aumento

A . de massa uterina, Taquipneia
- resultando em aumento da
\ A;JDIAFRAGMA - . L, .
AT | pressao intratoracica

(Kurien S et al 2013)



Alteracoes fisiologicas na gestacao

MANIFESTACOES MANIFESTACOES
FISIOLOGICAS CLINICAS

TIPO DE ALTERACAO

GASTROINTESTINAIS
Diminuicao do ténus
muscular do es6fago,
aumentando o risco de Emese
refluxos; diminui¢do da
motilidade gastrica

ENDOCRINAS

Aumento dos niveis de Potencializacdo de
estrogénio e progesterona inflamacdes

Aumento da taxa de
filtracdo glomerular (TFG),
dilatagdo ureteral,
compressao da bexiga

Polilria

(Kurien S et al 2013)



Gestacao » Doencas Periodontais

Estudos apontam que gestantes apresentam maior predisposicao as
doencas periodontais e tais condicdes podem se associar a
complicagbes no parto e nascimento de bebés prematuros ou de
baixo peso

Progesterona “\;
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NIVEIS ELEVADOS DE ESTROGENIO E
PROGESTERONA

Estrogénio .,

i b3 Influéncia direta na resposta
mflomotorlc dos tecidos perlodontols

Aumento de bactérias potogenlcos _
fovorecendo a disbiose no meio bucql

; Indugoo de contragdes uterinas,
~ dilatacdo cervical e ruptura do Saco |
amnidtico ;

Mlgrogoo atéa borrelra
placentaria

¢ Nascimento de bebés prematuros;
bebés de baixo peso; pré-ecldmpsia

(Offenbacher S et al. 2006; Aleixo RQ et al. 2010; Eduardo FDP, Bezinelli LM, Corréa L. 2019;
Santos CG, Pereira DPC, 2020; Saadaoui M, Singh P, Al Khodor S, 2021.)

.~~~ /O pré natal odontoldgico é imprescindivel e deve \ .
incluir a avaliagdo periodontal minuciosa \o? \3

(minimamente o exame PSR) para orientagdoda | -
gestante e definicdo da conduta clinica. /




Cestacao » Carie dentaria

Evidéncias consistentes sustentam que a gestacdo em si nao aumenta
o risco de carie, mas pode criar um ambiente bucal que, associado a
questdes psicolégicas (medo, negligéncia e fragilidade) e dietéticas,
aumentam a predisposi¢cdo a essa doenca.

iStreptococcus mutans®,

EE Lactobacillus

Alteracdo da
microbiota oral

_I_

Alteracdes psicolbgicas,
fisioldgicas e dietéticas

PSICOLOGICAS:
medo,
fragilidade e
negligéncia

©

FISIOLOGICAS:
Hipossalivagdo

DIETETICAS:
I Dienta rica em
acucar
|

Aparecimento ou ogrovcment%
de lesdes de cdries.

(Hussein FJ, Saleem SS, Merdad KAA. 2023; Nantes HBGB et al, 2023)

O pré natal odontolégico é imprescindivel e deve incluir
avaliagdo dentdria minuciosa (odontograma) para
orientagdo da gestante e definicdo da conduta clinica.




Gestacao » Frosao acida

A relacdo entre a gestacdo e a erosao acida vem sendo
estudada e os trabalhos cientificos concluiram que a

condicao gestacional predispde a maior ocorréncia da
erosao acida.

Faces
lingual e
palatina

Emese + Hipossalivacdo

~_ - Perda de
N } estrutura

, dentaria
\L PH intra-oral

(Degasperi JU, Dias AJW, Boleta-Ceranto DCF, 2021)

O pré natal odontolégico é imprescindivel e deve incluir a orientagdo
efetiva da gestante quanto a necessidade de hidratacdo abundante,
visando a manutencgdo do pH fisioldgico intra-oral, bem como a
orientacdo quanto as técnicas e recursos de higienizagdo oral mais

adequados
Dentifricios deL/\ ;
baixa . Hidratacdo A
abrasividade j‘ e & )y constante '( X\)
P 4 - Vi &7
Rl
3 Escovas 4

dentais com
cerdas macias




Vanejo Odontologico

O melhor trimestre para atendimento é o
segundo trimestre, por ser mais seguro e
confortdvel para a gestante

-

Urgéncias odontologicas devem
ser tratadas em qualquer periodo
da gestacdo, por representar

\risco de infeccdo ef/ou dor \/

Processo de organogénese fetal.
Evitar intervencoes.

Periodo mais indicado
para realizacao de procedimentos eletivos.

Periodo que compreende certas limitacdes em
decorréncia do grande volume uterino.

Evitar intervencoes.
(Eduardo FDP, Bezinelli LM, Corréa L. 2019)

OBS: Procedimentos eletivos devem ser evitados
durante a gestacdo.




Vanejo Odontologico

ERGONOMIA:

Cabeca acima = Cadeira odontologica
do nivel dos pés semi-reclinada

A fim de evitar a

——> compressdo da veia
cava superior e,
consequentemente, a
hipotensdo postural

Paciente em
decubito dorsal
para a esquerda

> O uso de almofadas pode ser interessante, para
(A djudar no posicionamento e aumentar o conforto! ;

1P~ I, decUbito dorsal a esquerda por alguns
= W Nminutos antes de levanta-la

| ' ) completamente, para evitar a
_/ hipotenséo postural

(Ebrahim ZF et al 2014)



Vanejo Odontologico

HORARIOS DE ATENDIMENTO:

Evitar os primeiros A
C . ~ \—> ENn|oos
hordarios da manhd J

Consultas de curta = Polidria,
duracdo desconforto

(Dellinger TM, Livingston HM 2006)

EXAMES RADIOGRAFICOS: ‘

, :: o =U O
,, \ 4 @enos quando imprensoindiveiy
o ' _\" ..l:.:
" (I.rf‘""’

e Uso obrigatério do colete
plumbifero cobrindo a regido
cervical e mamas.

e Técnica precisa e indicacdo
assertiva, para evitar repeticoes.

(Kelaranta A. et al 201 6)



Manecjo Farmacologico

Os farmacos tem grande aplicabilidade na rotina
clinica odontologica, mas devem ser evitados durante
a gestacdo, exceto se o0 seu uso for indispensavel.

Quando indispensaveis (urgéncias odontologicas)
devem ser administrados em doses seguras e de
maneira efetiva na resolugao dos sintomas,

por isso, o diagnoéstico deve ser estabelecido
atenta e corretamente.

A agéncia Food and Drug Administration (FDA) classificou os
medicamentos em relagao ao risco de teratogénese fetal.

Possibilidade remota de danos ao feto

Prescricdo com relativa seguranca

Prescricdo quando o beneficio superar o risco

@ Risco alto e real ao feto

Contraindicado




Manecjo Farmacologico

Prescricdo com relativa seguranca

ANESTESICO
LOCAL

ANTIBIOTICO

ANALGESICO

ANTISSEPTICO

LIDOCAINA 2% COM
EPINEFRINA 1:100.000

b
ALPHACAINE
cloridrato de Bdecaine

+ gpinefrina
33"'9‘19\2]. Lapun T
PR B o e

n.

AMOXICILINA
500mg

750mg
a;acetampl

Nt mupetl HY JFITH 11T

750 mg

AL DA
gﬂ.‘l[ FEIRE

DIGLUCONATO DE
CLOREXIDINA 0,12%

MAXIMO: 2 TUBETES

POR SESSAO

AZITROMICINA

POTENCIAL
HEPATOTOXICO,
DEVE SER
CONSIDERADO

needs

(Ouanounou A, Haas DA, 2016; Lee JM, Shin TJ, 2017; Souza LTR et al 2020; Araujo LP et al, 2022)
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