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A PREVALENCIA DE BINGE DRINKING EM ADOLESCENTES NO BRASIL: UMA
REVISAO SISTEMATICA

RESUMO:

Fundamento: O binge drinking € um padrdo de consumo de &lcool que vem se
mostrando presente em diversas parcelas da populacdo, principalmente nos
adolescentes. Esse tipo de consumo tem sido associado a diversos problemas de
saude, ndo so relacionados aos sistemas bioldgicos, mas também a lesdes fatais e
acidentes decorrentes de intoxicacdo aguda, e a questbes sociais. Métodos: Foi
realizada revisdo sistematica utilizando-se os descritores “prevaléncia/prevalence”,
“adolescentes/adolescents”, “Brasil/Brazil’, “binge drinking”, e “heavy episodic
drinking”, nas bases de busca MEDLINE/PUBMED, ScieELO e LILACS. Foram
identificados todos os estudos de base populacional realizados no Brasil nos ultimos
10 anos, que investigaram a prevaléncia de binge drinking dentro da populacdo em
adolescente. Resultados: Dos 107 artigos identificados, 4 foram incluidos na anélise.
O somatdrio das amostras dos artigos incluidos contabilizava 22.580 participantes
com idades que, considerando os diferentes estudos, variaram de 11 a 19 anos, com
predominio de participantes do sexo feminino. A prevaléncia de binge drinking nos
estudos em foco variou de 16,5% a 36,0%. Concluséo: Na presente revisédo
sistematica identificou-se importante prevaléncia de binge drinking na populacéo de
adolescentes no Brasil. Conclui-se que esta pratica esta presente em adolescentes
de diferentes niveis socioeconémicos e frequentadores tanto de escolas da rede
publica quanto da rede privada, sem que haja diferenca significativa de prevaléncia
entre o sexo masculino e feminino.

UNITERMOS: Binge Drinking, Adolescentes, Prevaléncia



PREVALENCE OF BINGE DRINKING ON ADOLESCENTS IN BRAZIL: A
SISTEMATIC REVIEW

ABSTRACT:

Background: Binge drinking is a pattern of alcohol consumption that has been present
in several parts of the population, especially among adolescents. This type of
consumption has been associated with several health problems, not only related to
biological systems, but also with fatal injuries and accidents resulting from acute
intoxication, and with social issues. Methods: A systematic review was performed
using the keywords "prevalence / prevaléncia”, "adolescents / adolescentes”, "Brazil /
Brasil", "binge drinking", and "heavy episodic drinking", in the search bases
MEDLINE/PUBMED, ScieELO and LILACS. Were identified all population-based
studies carried out in Brazil in the last 10 years, which investigated the prevalence of
binge drinking among the adolescent population. Results: Of the 107 articles
identified, 4 were included in the analysis. The sum of the samples of the included
articles accounted for 22,580 participants with ages that, considering the different
studies, ranged from 11 to 19 years, with a predominance of female participants. The
prevalence of binge drinking in the studies in focus ranged from 16.5% to 36.0%.
Conclusion: In this systematic review, an important prevalence of binge drinking was
identified in the population of adolescents in Brazil. It is concluded that this practice is
present in adolescents of different socioeconomic levels and attending both public and
private schools, with no significant difference in prevalence between males and
females.

Key words: Binge Drinking, Adolescents, Prevalence
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1 INTRODUCAO

O consumo de alcool contribui para a morte de 3 milhdes de pessoas por ano
em todo o mundo; o que representa cerca de 5,3% de todas as mortes. Tal consumo
€ uma pratica comum na vida das pessoas e faz parte da cultura de diversos paises.
Entretanto, esse habito traz consequéncias importantes para a salude da populacéo,
j& que esta associado com o surgimento de diversas doencas. Além de provocar o
surgimento de agravos a saude, relacionados ao dano causado pelo alcool ao
organismo em milhdes de pessoas!, também esta envolvido indiretamente em
problemas como violéncia, acidentes automobilisticos, suicidios e outras questfes

sociais e econOmica?.

Um padréo de consumo de alcool que vem chamando a atencdo nos ultimos
tempos e tem sido alvo de investigacdes € o chamado binge drinking; denominacéao
dada quando a pessoa consome grandes quantidades de alcool em uma unica
ocasiao. Embora os efeitos do etilismo cronico e seus mecanismos de leséo tecidual
tenham sido bastante explorados, pouca atencdo foi dada aos mecanismos
fisiopatoldgicos decorrentes do binge drinking, que levam consequéncias maléficas
aos diversos sistemas: gastrointestinal, cardiovascular, pulmonar, musculoesquelético
e nervoso®. Adicionalmente aos efeitos danosos observados no organismo,
decorrentes do consumo excessivo em Unica ocasido, esse padrao de consumo esti
associado também a lesdes fatais e acidentes decorrentes de intoxicacdo aguda com

consequente inebriacdo?.

Dentre os diferentes segmentos da populacdo que consomem alcool com
padrdo caracteristico de binge drinking, os adolescentes se destacam; ja que
costumam ingerir grandes quantidade de alcool em momentos Unicos, como em
festas. Tal costume tem sido atribuido a uma “cultura” que propaga a bebida como
meio de aceitacdo na sociedade e como parte natural do processo de tornar-se
adulto*®. Os altos indices de consumo alcodlico em todas as regides do nosso pais
demonstram que este € um problema de grandes repercussdes para a saude de uma
parte consideravel da populacdo brasileira®. Dessa forma, por conta dos riscos
relacionados ao consumo de alcool, se faz necessario avaliar a prevaléncia de binge
drinking em adolescentes no Brasil, para melhor compreensédo desse fenbmeno e para

contribuir com a elaboracéo de intervencdes adequadas para cuidar dessa populacéo.



2 JUSTIFICATIVA

Embora o consumo de alcool e suas consequéncias patoldgicas tenham sidos
amplamente explorados em referéncia ao consumo cronico, o binge drinking, definido
como o consumo esporadico de bebidas alcodlicas em grandes quantidades, mas de
uma sO vez, tem sido mostrado como um héabito de importante relevancia no
desenvolvimento de doencas relacionadas ao consumo dessa substancia®. O binge
drinking tem sido observado como uma pratica comum em diferentes segmentos da
populacdo, principalmente entre os adolescentes. Assim, é importante conhecer a
frequéncia com que ocorre essa pratica, bem como o perfil dos adolescentes
envolvidos, a fim de contribuir para a elaboracdo de medidas de intervencao profilatica
gue possibilitem reduzir o habito de binge drinking e minimizar os consequentes

danos.



3 OBJETIVOS

Objetivo geral

e Estudar a pratica de binge drinking entre adolescentes, no Brasil.

Objetivos especificos
e Conhecer os dados apresentados na literatura, sobre a prevaléncia da
pratica de binge drinking por adolescentes, no Brasil,

e Descrever as caracteristicas de adolescentes que praticam binge
drinking no Brasil.



10

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Consumo de alcool na adolescéncia

No ano de 2016, o consumo de alcool foi responsavel pela morte de 2,8 milhdes
de pessoas em todo o mundo, sendo o principal fator de risco para a morte prematura
e incapacidade entre pessoas na faixa etaria de 15 a 49 anos’. O consumo de alcool
por adolescentes representa um importante problema de saude para a sociedade.
Estudos indicam que essa parcela da populacdo apresenta elevado consumo, cuja
prevaléncia média no Brasil € de 34,9%, variando entre 23,0% e 67,7% nas diferentes
localidades estudadas®. Mesmo sendo uma populagéo para a qual a venda e consumo
dessa substancia psicoativa € proibida, os altos indices de prevaléncia demonstram
gue as acOes atuais sdo insuficientes para o controle desse uso. O consumo de
bebidas alcoodlicas pode ser observado em festas, em bares, em diversos tipos de

encontros desse grupo populacional.

Para a grande maioria da populacao, as primeiras experiéncias envolvendo o
uso de alcool ocorrem durante a adolescéncia®. Nesse periodo da vida desenvolve-se
a personalidade do futuro adulto; sendo o periodo em que ocorre a transi¢cdo da fase
da infancia, quando o jovem passa a vivenciar novas experiéncias e busca aceitacao
em grupos sociais da mesma faixa etaria. Como a bebida acaba sendo incentivada,
€SSes NoVOos grupos muitas vezes propiciam ocasifes em que o consumo de alcool é

comum.

A experimentacdo de substancias psicoativas, dentro de certos padrdes, pode
entdo ser considerada uma conduta normal neste periodo de desenvolvimento, no
qual o jovem percorre outras experimentacées, como aquelas ligadas a sexualidade®.
Entretanto, isso pode fazer com que os adolescentes tenham uma falsa visdo de que
0 ato de beber faz parte dessa descoberta e, como fazem isso de forma esporadica,
tende a ignorar os possiveis riscos e consequéncias relacionadas a esse tipo de
consumo. Adolescentes néo se preocupam com a quantidade nem com a frequéncia
com que o uso de alcool ocorre, de forma que o consumo de grandes quantidades em

diversos momentos, majoritariamente em festas, se torna fato comum.
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O adolescente ainda esta construindo a sua identidade. Mesmo que néo haja
um diagnéstico formal de abuso ou dependéncia de alcool, a medida em que se
acostuma a passar por determinadas situacdes apenas sob efeito do alcool, vai
criando o habito para desinibir-se e passam a associar lazer ao consumo de alcool.
Héa adolescentes que apenas conseguem tomar iniciativas em experiéncias afetivas e
sexuais se estiverem sob o efeito de alcool®. O ato de beber segue ao longo da vida,
para além da propria adolescéncia, na vida adulta e na senitude. O problema vai além
disso, pois filhos de bebedores contumazes tém como exemplos pais que propagam
a cultura da bebida; o que cada vez mais retroalimenta a no¢éo de que beber € comum

e socialmente aceito e, mais do que isso: beber na adolescéncia € normal.

4.2 Prejuizos decorrentes do consumo de alcool por adolescentes

Os prejuizos decorrentes do uso de alcool em um adolescente séo diferentes
dos prejuizos evidenciados em um adulto; seja por especificidades existenciais desta
etapa da vida, seja por questdes neuroquimicas deste momento do amadurecimento
cerebral®. O consumo dessa substancia psicoativa deve ser, entdo, analisado de um
ponto de vista diferenciado, com um olhar para as especificidades dessa populagéo.
O adolescente deve ser observado no seu contexto bioldgico, em um periodo de
desenvolvimento organico e como alguém que comeca a participar ativamente da
sociedade que o cerca.

O uso abusivo de alcool durante a adolescéncia aumenta o risco de alteracdes
da funcéo neuroenddcrina, modificando potencialmente o periodo de desenvolvimento
puberal. O alcool atua sobre o hipotalamo, alterando a expressao e a funcao de genes
relacionados a puberdade e de neurohorménios que possuem funcdes excitatorias e
inibitérias importantes para o aumento da secrecdo do hormonio liberador de
gonadotrofina (GnRH) e consequentemente influindo no inicio da puberdade®?. Dessa
forma quanto mais cedo se inicia o habito do consumo de alcool, maior € o risco de
problemas relacionados a atraso no desenvolvimento puberal. Surgem assim
guestdes relacionados ao desenvolvimento inadequado de atividades fisioldgicas
importantes do organismo, relacionadas a maturacdo dos sistemas e de problemas

relacionados a alteracdes da densidade Ossea, altura e peso; ou seja, que estdo
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diretamente relacionadas ao desenvolvimento estrutural que normalmente ocorrem
nesse periodo. Continuando o consumo, 0s prejuizos podem se somar ao longo do
tempo e provocar problemas na idade adulta, ressaltando-se hepatopatias e
neuropatias, que representam importantes fatores de morbimortalidade.

N&o sO o sistema neuroenddécrino é afetado pelo uso de alcool, como também
0 proprio desenvolvimento do cérebro. Durante a adolescéncia ocorre um
desenvolvimento neural significativo, particularmente nas regides frontais do cérebro,
as quais sao envolvidas na cognicéo de ordem superior. Adolescentes que fazem uso
recorrente de &lcool apresentam alteragBes estruturais na substéncia cinzenta e
branca, com repercussdo importante na atividade cerebral’l, com repercusséo
relacionada a alteracdes cognitivas, diminuicdo do volume encefalico, alteracbes na
espessura cortical, diminuicdo da integridade da substancia branca e diminuicdo na
ativacdo do encéfalo. Essas questdes ndo alteram a vida dos adolescentes apenas
no aspecto bioldgico, mas em todos os aspectos da vida. As alteracdes acabam por
repercutir na vida familiar, social, na educacéo; ou seja, em questdes importantes que
funcionam como base do desenvolvimento para a vida adulta saudavel e equilibrada.

Os prejuizos associados ao uso de alcool estendem-se ao longo da vida. Os
efeitos repercutem na neuroquimica cerebral, podendo resultar em desajuste social e
no atraso do desenvolvimento de habilidades; jA que um adolescente ainda esta em
processo de estruturagcdo em termos bioldgicos, sociais, pessoais e emocionais®.

Uma questado a ser ressaltada quanto ao consumo de alcool na adolescéncia é
a influéncia do género. Meninas e meninos atingem o pico de desenvolvimento do
cérebro em diferentes idades; e as meninas podem ser ligeiramente mais vulneraveis
aos efeitos do alcool do que os meninos!!. Outro aspecto é que atributos neurais e
cognitivos ou de personalidade, associados ao uso de alcool na adolescéncia, podem
servir como fatores de risco para aumentar a probabilidade de uso posterior dessa
substancia ao longo da vidae'?. Atualmente ambos 0s sexos estdo expostos ao
consumo de alcool e existem padrdes diferenciados entre bebedores, homens e
mulheres. Os homens possuem predilecdo por bebidas como cerveja, ou com maior
indice alcodlico, enquanto as mulheres preferem bebidas mais doces; geralmente

contendo produtos com nivel alcodlico intermediario.
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4.3 Binge drinking

O alcool pode afetar todos os tecidos do corpo, resultando em alteracdes
significativas em funcfes organicas; o que leva a consequéncias fisiopatoldégicas em
diversos sistemas®. Dessa forma, o nivel de consumo de &alcool é importante; e
diferentes formas de consumo levam a diferentes concentracfes de alcool nos 6rgaos
e sistemas corporais. O volume de alcool varia de uma dose Unica de bebida, até
guantidades muito altas que levam a complicagcbes, com embriaguez, alteracbes no
comportamento, perda de memoria e até mesmo coma e morte. Outro fator importante

€ a frequéncia com que se faz uso dessa substancia.

Mudancgas cerebrais, tanto estruturais quanto funcionais, podem ocorrer apés
doses moderadas de alcool, enquanto déficits cognitivos mais evidentes podem ser o
resultado de injurias neurais provocadas por doses altas e excessivas'®. Dentre 0s
padrdoes de consumo utilizados como forma de classificar o etilismo e quantificar o
risco a saude, ressalta-se o chamado binge drinking. Esse tipo de consumo é definido
como a ingestdo de uma quantidade de bebida necessaria para elevar a concentracao
de alcool no sangue para 0,08 g/dL ou mais, correspondendo a cinco ou mais doses
no caso do sexo masculino e quatro ou mais doses para o sexo feminino, num periodo
de duas horas'# e alternando momentos de alto consumo com periodos de
abstinéncia. Os efeitos decorrentes do Binge Drinking podem ser ligados as mudancas
de comportamento e as modificacbes neuroldgicas que o alcool provoca no

organismo.

Varios mecanismos fisiopatologicos, resultantes do consumo excessivo de
alcool, sao responsaveis por lesdes de tecidos e 6rgaos: geracdo de acetaldeido,
formacao de adutos do DNA, lesdo mitocondrial, perturbagdes da membrana celular,
modulacdo imunoldgica e estresse oxidativos. Alteragcbes em outros sistemas
interferem no trato gastrointestinal, nos sistemas cardiovascular, respiratorio,
muscular e principalmente no sistema nervoso. Quanto a alteragdes comportamentais,
estudos que exploraram essas dificuldades sob a d&tica do Binge Drinking
demonstraram alteracdes na flexibilizagdo e na inibicdo pessoal, além de disturbios
relacionados a capacidades de planejamento e de tomada de decisdo!®. Essas

alteracbes geram consequéncias para a vida dos individuos por interferirem em
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diversos aspectos de suas vidas. Surgem assim prejuizos nas rela¢des interpessoais

e na vida em geral.
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5 METODOLOGIA

5.1 Desenho de estudo

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura.

5.2 Pergunta de investigacao

Qual a prevaléncia de binge drinking em adultos jovens no Brasil?

5.3 Estratégias de busca

A estratégia de busca utilizada foi a pesquisa nas fontes de dados eletrénicas
MEDLINE/PubMed, Scielo e LILACS. As buscas foram realizadas por meio da
combinacéo de descritores, incluindo termos do Medical Subject Headings (MeSH),
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECSs) e contracdes de descritores referentes
a “prevalence”, “binge drinking”, “heavy episodic drinking”, “adolescents” e “Brazil”,
obtendo-se o0 detalhamento de busca: (((("binge drinking"[MeSH Terms] OR
("binge"[All Fields] AND "drinking"[All Fields]) OR "binge drinking"[All Fields]) OR
(heavy[All Fields] AND episodic[All Fields] AND ("drinking"[MeSH Terms] OR
"drinking"[All Fields] OR "alcohol drinking"[MeSH Terms] OR ("alcohol"[All Fields] AND
"drinking"[All Fields]) OR "alcohol drinking"[All Fields]))) AND
("epidemiology"[Subheading] OR "epidemiology"[All Fields] OR "prevalence"[All
Fields] OR "prevalence'[MeSH Terms])) AND ("adolescent’[MeSH Terms] OR
"adolescent"[All Fields] OR "adolescents"[All Fields])) AND ("brazil"[MeSH Terms] OR
"brazil"[All Fields]). Referéncias presentes nos artigos identificados pela estratégia de
busca também foram procuradas, manualmente, a fim de se somarem ao trabalho e

a revisao da literatura.

5.4 Critérios de inclusao e exclusao

Considerou-se para incluséo todos os estudos de base populacional realizados

no Brasil, que investigaram a prevaléncia de binge drinking; estudos publicados nos
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ultimos 10 anos; que envolvem participantes adolescentes; e apresentados nos

idiomas Inglés e Portugués.

5.5 Variaveis de estudo

Foram coletados os seguintes dados referentes aos artigos analisados: titulo;
autor(es); ano de publicacdo; periodico de publicacdo; idioma; palavras-chaves;
objetivo(s); desenho de estudo; método; periodo de realizacao; critérios de inclusao e
exclusao; tamanho da amostra; critério(s) diagndstico(s) para binge drinking; idade
dos participantes; sexo dos participantes; nivel educacional dos participantes;
prevaléncia de binge drinking na amostra; e conclusoes.

O protocolo PRISMA foi utilizado como guia para a presente revisdo

sistematica.

5.6 Selecdo dos estudos e avaliacdo de qualidade

Aplicando-se a combinacgéo e contracdo de descritores nas bases de dados:
PubMed, Scielo e LILACS, foram obtidos 107 artigos. O fluxo / procedimento de
escolha esta detalhado na Figura 1.

A qualidade de cada estudo foi analisada com base no Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE). A declaracéao
STROBE é uma lista de verificagdo de 22 itens considerados essenciais para
assegurar a qualidade de estudos observacionais!®. Os dois autores, de forma
independente, fizeram a avaliacdo dos artigos para atribuicdo do Escore de
Qualidade. Divergéncias entre os autores foram pactuadas através de discussao.

A pontuacdo de cada item do STROBE ocorreu da seguinte forma: item
integralmente contemplado; parcialmente contemplado; ou ndo contemplado;
atribuindo-se um ponto para o item integralmente contemplado e meio ponto para
cada item parcialmente contemplado. Considerou-se elegiveis para a presente revisao
sistematica, os artigos que obtiveram ao menos 17 pontos. Ao final, 4 artigos foram

incluidos no presente estudo.
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6 RESULTADOS

Todos os quatro artigos selecionados correspondem a estudos transversais. As

caracteristicas gerais desses estudos sédo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos artigos selecionados para estudo do Binge Drinking
em adolescentes no Brasil

Tamanho

Autores Periddico Esco_re de Desenho do da Preval_enua Critério Idade dos
: Qualidade " de Binge T e
(ano) publicado (STROBE) estudo amostra Drinking Diagnostico participantes
()
Sanchez et Drug and Transversal Questionario
17 Alcohol 22 . 14.714 31,6% . 14-18
al. (2013) Dependence descritivo autopreenchido
Ciéncia e Transversal AIIDCi(s)g(chliéJrze
] 0, -
Jorge etwal. Ci) ?gtcij\‘/ea 21 descritivo 891 36,0% Identification 15-19
(2018) Test (AUDIT)
Alcohol Use
) Ciéncia e Transversal Disorders
Martins- Sadde 20 o 588 23,1% Identification 12
Oliveira eltg Coletiva Test-C
Conegundes Jorn_al c_ie 21 Transv_grsal 6.387 16,5% Quest|onar!o 11-15
et al. Pediatria descritivo autopreenchido
(2020)2°

* Foram considerados os tamanhos das amostras apds a exclusdo dos participantes que nédo foram contabilizados no céalculo
da prevaléncia seja por se recusarem a participar das pesquisas ou por terem tido algum problema no preenchimento dos
questionarios.

Na presente revisdo sistematica, a soma das amostras dos quatro estudos
resultou no total de 22.580 participantes. A prevaléncia de binge drinking variou,

nos estudos, de 16,5%2° a 36,0%18.
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Sanchez et al. (2013)!7 realizaram um estudo transversal com o objetivo de
descrever as caracteristicas do binge drinking entre os estudantes do ensino médio
no Brasil. Além disso, seu estudo também teve como objetivo avaliar a associa¢éo do
padréo de binge drinking com o status socioecondmico de adolescentes das diferentes
regides do pais. Para isso foi utilizada uma amostra de 14.714 estudantes de todas
as cinco macrorregides brasileiras, com idades entre 14 e 18 anos. A coleta de dados
foi realizada através de dois instrumentos: um questionario especifico, autoaplicavel,
com base em itens padronizados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), além
do questionéario do “Projeto de pesquisa em escolas europeias sobre alcool e outras
drogas” (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs - ESPAD). As
analises consideraram dados ponderados, de forma que fosse possivel estimar a

variacdo, levando em conta o complexo desenho de estudo e sua amostragem.?’

Nesse estudo de Sanchez et al. (2013)*’ foi identificada a prevaléncia de 31,6%
de binge drinking. A maioria dos episodios de binge drinking, relatados como mais
recentes, ocorreram em bares ou boates e na casa de amigos. A pratica de BD foi
associada a presenca de amigos; e quanto ao tipo de bebida, foi associada, por ordem
de frequéncia, ao consumo de cerveja, destilados misturados com refrigerantes ou
suco e vodca. Além disso foi observado que a prevaléncia era maior entre 0s meninos
com idade mais avancada; que frequentavam escolas particulares e que possuiam
uma condicdo socioeconbmica mais elevada. Considerando as macrorregifes
geograficas do pais, a prevaléncia de BD foi maior nas regidbes Norte e Nordeste,

apontadas como as mais pobres do pais.'’

Jorge et al. (2018)*8 realizaram um estudo transversal descritivo, com o objetivo
de avaliar a prevaléncia do consumo de bebida alcodlica e a associagdo com o capital
social e fatores socioecondmicos em estudantes adolescentes. Foi estudada uma
amostra “representativa aleatéria” de 936 adolescentes, com idades entre 15 e 19
anos. As informacfes sobre o consumo de alcool no ultimo ano, capital social e
condicdo socioecondmica foram levantadas utilizando o “Teste de Triagem para
Abordar Problemas Relacionados com Alcool” (AUDIT) e o “Questionério Integrado

para Medir Capital Social e indice de Vulnerabilidade Social”.8

A prevaléncia detectada de binge drinking na amostra nesse estudo foi de

36,0%. N&o houve diferenca significativa desse tipo de consumo alcodlico entre
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homens (38,9%) e mulheres (34,1%). A prevaléncia de binge drinking em
adolescentes que frequentavam escolas particulares (47,1%) foi maior do que entre
agueles que frequentavam escola publica (33,3%). Também encontraram maior
prevaléncia de BD em adolescentes cuja mée possuia maior grau de escolaridade.
Adolescentes pertencentes a grupos considerados socialmente mais vulneraveis

foram os que mais relataram nunca haver praticado o BD (59,3%).18

O artigo de Martins-Oliveira et al (2018)*° refere-se a um estudo transversal
descritivo cujo objetivo foi avaliar a prevaléncia de binge drinking e a associacao dessa
pratica com o consumo de bebidas alcodlicas pelo melhor amigo; e com fatores
familiares, condigéo socioecondmica e religiosidade. Envolveu 633 adolescentes de
12 anos de idade, alunos de escolas publicas e privadas, que preencheram o “Teste
de identificacdo de alteragdes ligadas ao uso de alcool” (Alcohol Use Disorders
Identification Test-C - AUDIT-C) e também um questionario sobre o consumo de alcool
por familiares e amigos. Além disso, questionarios com perguntas sobre condi¢des

socioecondmicas foram enviados aos pais/responsaveis.'®

A prevaléncia de binge drinking foi de 23,1%%°; sendo maior nos individuos do
sexo masculino. O consumo de bebidas alcodlicas foi mais prevalente em alunos de
escolas publicas. A pratica em atividades religiosas mostrou-se como efeito protetor
(associacao significante) para o binge drinking. Renda familiar e “percepg¢ao de

controle materno” néo tiveram associacdo ao binge drinking demonstrada.*®

Conegundes et al (2020)?° também realizaram um estudo transversal, com o
objetivo de analisar os fatores sociodemograficos, escolares e familiares associados
ao binge drinking e consumo frequente de alcool entre adolescentes. Sua amostra foi
composta por 6.285 adolescentes entre 11 e 15 anos de idade, que frequentavam a
sétima e oitava séries de escolas publicas brasileiras. Os dados foram coletados por
meio de questionério anénimo e autopreenchido, aplicado por pesquisadores em sala

de aula, sem a presenca do professor.?°

A prevaléncia de binge drinking nesse estudo foi de 16,5%. Nao houve
diferenca significativa entre a pratica por individuos do sexo masculino (49,6%) e do
sexo feminino (50,4%). Foi evidenciada associacéo entre a pratica de binge drinking
e 0 uso de drogas no més anterior, considerando: tabagismo, drogas inalantes e

maconha. Também houve associacao da pratica de BD com vivéncia de episodios de
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violéncia na escola, no més anterior, considerando agressao fisica (16,8%), agressao
verbal (23,7%) ou bullying (34,5%). Além disso, BD foi também associado a relato de
baixo ou médio aproveitamento escolar no ano anterior (81,2%); e ao convivio com

parentes alcoolizados (23,0%).2°

As caracteristicas demogréaficas dos participantes dos artigos selecionados
para esta revisdo sistematica sdo apresentadas na Tabela 2. Um dos estudos
envolveu apenas adolescentes de escolas publicas?®. Os demais estudos!’~1° tiveram
participantes, tanto de escolas publicas como particulares; de forma que houve uma
predominancia de alunos de escolas publicas, nessa revisao; representando 69,5%
da amostra total. Com relacdo ao género, houve predominancia de adolescentes do
sexo feminino, que representaram 54,6% da amostra, embora essa diferenca nao seja
expressiva. Todos os estudos buscaram verificar a associacdo do nivel
socioecondmico dos integrantes das pesquisas com a prevaléncia de binge drinking.
Dois estudos fizeram essa analise adotando o APEP'7:29 para classificagdo do nivel
socioecondmico, um dos estudos utilizou o critério ABA-ABIPEME?*® e outro estudo

utilizou o indice de Vulnerabilidade Social (IVS) associado ao SC-1Q?8.

Tabela 2. Caracteristicas demogréficas da amostra estudada em cada artigo

Autores Idade dos Sexo Tipo de escola
(ano) Participantes M F Publica Privada
Sanchez et al. 1418 6.393 8.096 8.041 6.477
(2013)Y (44,1%) (55,9%) (55,4%) (44,6%)
Jorge et al. 1519 352 539 717 174
(2018)*® (39,5%) (60,5%) (80,4%) (16,6%)
Martins-Oliveira et al. 12 286 302 542 46
(2018)*° (48,6%) (51,4%) (92,2%) (7,8%)
Conegundes et al. 1115 3127 3260 6.387
(2020)* (48,8%) (51,2%) (100%)

*Foram considerados os tamanhos das amostras ap6s a exclusdo dos participantes que nédo foram contabilizados no calculo
da prevaléncia seja por se recusarem a participar das pesquisas ou por terem tido algum problema no preenchimento dos
questionarios.
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7 DISCUSSAO

Esta reviséo sistematica considera uma amostra total de 22.580 adolescentes,
na qual foi observada prevaléncia de binge drinking variando de 16,5%%° a 36,0%"2.
Levando em conta que essa populacdo ndo deveria ter contato com bebidas
alcoolicas, estes resultados mostram que tal pratica é bastante difundida nessa
parcela da populacdo; e que o binge drinking representa um importante padréo de

consumo.

Sanchez et al (2013) apresentaram o trabalho com a maior amostra - de 14.714.
Foi o Unico estudo, entre os selecionados, que avaliou as diferencas na forma de binge
drinking nas cinco macrorregides do Brasil. Entretanto por utilizar dados de 2010, as
informacfes apresentadas e os resultados obtidos podem ja ndo corresponder a

realidade atual.

Apesar de ser o trabalho mais antigo, no estudo de Sanchez et al (2013)*7 ficou
evidenciado um perfil bem especifico do adolescente que consome alcool na pratica
de binge drinking, ou seja: adolescentes do sexo masculino, frequentadores de
escolas privadas e de classes socioecondmicas mais abstadas!’. No estudo de
Martins-Oliveira et al (2018)° também, os adolescentes do sexo masculino
apresentaram maior prevaléncia de binge drinking que os do sexo feminino®.
Entretanto, nos outros dois estudos de Jorge et al (2018)'® e Conegundes et al
(2020)?° ndo houve diferenca significativa entre adolescentes masculino s e femininos,
guanto a prevaléncia de BD. Essa divergéncia entre os estudos poderia ser explicada
pelo fato de que os adolescentes do sexo masculino teriam uma tendéncia maior a
supervalorizar a pratica da bebida e mesmo a quantidade real de consumo, como uma
forma de autoafirmacao, j& que em nosso pais existe uma cultura muito forte entre os
homens de que beber é algo positivo e mais ainda, beber muito, a ponto de se
embriagar, € algo mais positivo ainda e demonstraria virilidade e autonomia. No caso
das mulheres isso ndo acontece, ja que para esse grupo populacional beber é algo
considerado inapropriado e é reprimido com maior veeméncia. Outra possivel
explicacdo para a diferenca de prevaléncia de BD entre meninos e meninas reside
nos habitos etilistas diferentes quanto ao tipo de bebida: 0 homem consome mais
bebidas como cerveja, por ter uma menor concentracdo alcoodlica possibilita o

consumo de mais doses, enquanto as mulheres consomem mais drinks, ou seja,
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bebidas misturadas, geralmente feitas com destilados de maior teor alcodlico e por

consequéncia bebem menos doses.

No estudo de Jorge et al. (2018)* duas informacdes chamam a atencdo. A
primeira se refere ao fato de que a prevaléncia foi maior entre aqueles onde a mée
possuia maior grau de escolaridade®®. Esse resultado parece reforcar a informacéo
encontrada em outros estudos que o maior nivel socioecondmico dos adolescentes,
desempenha um importante papel no desenvolvimento do habito de beber,
principalmente na forma de binge drinking. Na teoria, quanto maior o nivel de
escolaridade, maior seria a renda da familia e assim o adolescente acabaria tendo
mais acesso a dinheiro. Quanto mais acesso a dinheiro, mais o adolescente tem
acesso ao alcool propriamente dito, assim como também como acesso a locais onde
o consumo de alcool é estimulado, como bares e boates. Contudo, essa relacdo entre
nivel de escolaridade da mae, nivel socioeconémico da familia e acesso a dinheiro

pelo adolescente tem sido bastante discutida.

Outra divergéncia importante encontrada se refere a diferenga de prevaléncia
de3 BD entre os adolescentes que frequentam a escola publica e a privada. Nos
estudos de Sanchez et al (2013)!7 e Jorge et al (2018)*8, foi encontrado que os
adolescentes que frequentavam a escola particular apresentavam uma maior
prevaléncia de binge drinking em relacédo aos que frequentavam a escola publical’-18;
entretanto no estudo de Martins-Oliveira et al. (2018)*°, foi encontrado o oposto: a
prevaléncia de BD foi maior na escola publical®. Esse estudo apresenta algumas
particularidades quanto a caracterizagcdo da amostra: envolveu adolescentes de 12
anos, em sua maioria frequentadores de escolas publicas. Dessa forma, pode-se
considerar que essa amostra ndo é diversificada o suficiente para representar o
universo dos adolescentes do pais. A amostra acaba sendo muito especifica e, por
conta disso, os resultados encontrados podem apresentar vieses nos seus resultados.
Os estudos de Jorge et al (2018) e Conegundes et al (2020) também apresentam
problema semelhante. No primeiro cerca de 80% da amostra estudada é composta
por estudantes de escolas publicas, enquanto no segundo estudo todos os alunos sédo
provenientes de escolas publicas. Dessa forma ndo ha como estabelecer uma

comparacao adequada entre os estudos.
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Todos os quatro estudos utilizaram instrumentos diferentes para coletar
informacdes e verificar a prevaléncia de binge drinking nos adolescentes. Sanchez et
al (2013)” e Conegundes et al. (2020)%° utilizaram um formulario autopreenchido
desenvolvido e validado por eles mesmos. Enquanto isso Jorge et al (2018) e Martins-
Oliveira et al (2018)'°, utilizaram versdes diferentes de um teste padronizado - o
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) que é um método simples e eficaz
de rastreamento do uso ndo saudavel de alcool (definido como consumo de risco ou
perigoso ou qualquer transtorno por uso de alcool)?t. A forma como o instrumento de
coleta de dados busca a avaliagdo do consumo de bebida pode levar a uma diferenca
de interpretacdo do binge drinking, por parte dos participantes. Sera importante que
seja elaborado um instrumento mais especifico para o binge drinking; o que
certamente ainda nédo ocorreu pela novidade do tema, o que € comprovado pela
escassez de estudos acerca de aspectos fisiopatologicos e clinicos consequentes a

esta pratica.

Podemos considerar que o proprio desenho de estudo (no caso, todos os
guatro estudos!’~2%) pode conferir uma limitacdo na interpretacdo dos dados, uma vez
gue o desenho transversal é insuficiente para determinar uma relagdo causal entre os
fatores analisados e os desfechos; configurando, na verdade, uma possivel
associacdo. Outra limitacédo presente nos quatros estudos?’~2° reside na possibilidade
de que os adolescentes ndo tenham revelado seu verdadeiro padréo de consumo por
conta de desconfianga, autocensura, receio de critica social, sentimento de culpa ou

até lapsos de memoria.
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8 CONCLUSAO

Na presente revisao sistematica identificou-se uma importante prevaléncia de
binge drinking na populacdo de adolescentes no Brasil.

Embora a maior parte dos adolescentes que relataram a pratica de Binge
Drinking tenha sido do sexo masculino, esta correlacéo néo foi demonstrada em todos
os artigos estudados. Esta forma de consumo alcodlico foi relatada por adolescentes
de varias idades, sem caracterizacdo em nenhuma das extremidades da faixa etaria.

O BD mostrou-se presente em adolescentes de diferentes niveis
socioecondmicos e frequentadores tanto de escolas da rede publica quanto da rede
privada.

Entre os aspectos observados nos estudos, devem ser citados a influéncia de
contatos com habitos de consumo alcodlico; a influéncia do uso de &lcool com o uso
de outras drogas e também os diferentes fatores socioeconémicos que, tanto em
individuos de maior poder aquisitivo, quanto os de renda reduzida, possuem
especificos fatores facilitadores do habito de consumir alcool, cada um com vertentes
diferentes.

Essa revisao sistematica evidencia a importancia de intensificar as medidas de
intervencao profilatica para evitar o inicio do habito de consumo alcodlico, reduzir o
consumo de alcool na populacdo em geral e alertar para a relevancia do binge drinking
no menu das formas de consumo alcodlico.

Novos estudos precisam ser delineados, acerca do Binge Drinking. Para
melhor caracterizar o BD, se faz necessario levar mais informa¢des sobre isso aos
potenciais praticantes — os adolescentes; e elaborar um instrumento adequado,
possivelmente validado por regido, para adequar as perguntas a cada informacéo
buscada. Também é preciso acompanhar, de forma longitudinal, a evolugéo da pratica
de BD entre os adolescentes e também entre os adultos, a fim de verificar se ha
similaridade entre as consequéncias clinicas de BG e do consumo continuo de alcool.

E preciso ter a dimens&o real do quanto esse tipo de consumo afeta nossos
jovens e o quanto isso se prolonga para além desse periodo da vida, afetando a saude

de milhares de pessoas.
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