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Resumo

Introducio: Ao examinar as construgdes sobre o “ser masculino” no campo das ciéncias
humanas e da satide, dentro de um contexto relacional de géneros, este estudo aponta para a
insuficiéncia das defini¢cdes acerca dessa expressao e encaminha a discussao para a
importancia de uma compreensao historica das caracteristicas socioculturais, a for¢a de
arregimentacao social, a imbrica¢do com outros lugares simbdlicos estruturantes como a
dominagdo masculina e o poder de orientar a formulag@o de juizos. Portanto, os discursos
sobre as masculinidades, sdo, historicamente, atravessados por um espago simbolico de
construcdes de sentidos plurais que estruturaram e moldam as subjetividades através das
formas de agir, pensar e performar as atitudes, comportamentos, sentimentos, afetos e
emogdes a serem seguidas culturalmente pelos sujeitos em determinado espago-tempo.
Objetivo: compreender as ideias de homens sobre “ser masculinos” e suas possiveis relacdes
com o machismo e a LGBTfobia. Metodologia: trata-se de uma analise de dados através com
o uso do método da andlise de contetido que busca identificar os sentidos e significados
atribuidos as masculinidades em suas interseccionalidades por meio das respostas obtidas
num universo total de 128 questionarios previamente realizados e com foco na amostragem
representativa final de 16 respostas abertas de pessoas que se identificam enquanto género
masculino; Resultados: o trabalho trouxe elementos que poderao contribuir para o
entendimento da constru¢do das relagdes de géneros, com foco nos modelos e nas categorias
atribuidas ao “ser masculino” dentro e fora da masculinidade hegemonica. Assim como,
problematizou a manutengao da heteronormatividade compulsoria vivenciada culturalmente
por aqueles que compartilham desses simbolos em nossa sociedade patriarcal. Por fim, o
artigo explorou como as estruturas sociais e culturais ajudam a sustentar e reproduzir os
riscos de saude dos homens a partir da construgado historico-cultural de esteredtipos de
géneros atrelados aos sentidos e significados do masculino, sem esgotar a temdatica proposta.

Palavras-chave: Masculinidade, Machismo, Género, Heteronormatividade, LGBTfobia.



Abstract

Introduction: This study acknowledges the insufficiency of definitions regarding the
questions: what is being masculine? For the outcome, the focus was a deep analysis of how
“being masculine” is built in the field of human and health sciences considering gender
relational context. Thus, it is important to understand historical sociocultural characteristics,
the force of social regimentation, the overlap with other structuring symbolic spaces such as
male domination and the power to guide judgment building. Therefore, discourses about
masculinities are, historically, crossed by a symbolic space of constructions of plural
meanings that structured and shaped subjectivities through the ways of acting, thinking and
performing the attitudes, behaviors, feelings, affections and emotions to be followed
culturally by subjects in a given space-time. Objective: understanding men’s ideas about
“being masculine” and their possible relations with sexism and LGBTphobia. Methodology:
this is a data analysis based on the method of content analysis which seeks to identify senses
and meanings attributed to masculinities in their intersectionalities through answers obtained
in a total universe of 128 questionnaires previously applied and focused on a final
representative sample of 16 open responses from people who identify as male; Results: the
study brought elements that could contribute a better understanding on how gender relations
are built considering the models and categories attributed to the “masculine being” inside and
outside hegemonic masculinity. Likewise, this problematized the maintenance of compulsory
heteronormativity experienced culturally by those who share these symbols in our patriarchal
society. Finally, the article explored how social and cultural structures help to sustain and
reproduce men's health risks based on the historical-cultural construction of gender
stereotypes linked to the senses and meanings of the masculine.

Keywords: Masculinity, Machismo, Gender, Heteronormativity, LGBTphobia.
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1. Introducio

As masculinidades ¢ um tema que tem sido amplamente discutido na atualidade,
apresentando-se como um campo de estudo que abrange as mais diversas areas do
conhecimento, tais como, os estudos de género, que também podem estar vinculados, de
forma interdisciplinar, aos campo da Sociologia, Antropologia, Ciéncia Politica, Psicologia
etc. A analise das masculinidades se interliga com o estudo do machismo, pois este se
apresenta como uma das formas de dominacdo masculina na sociedade. A tematica €
emergente pois impacta tanto a saide do homem quanto as relagdes historicas de género (seja
as mulheres como outras expressdes e identidades emergentes). Neste sentido, nosso objetivo
neste artigo ¢ apresentar e discutir esses conceitos, elucidando a relagdo entre eles na

construcao das identidades sociais do "ser masculino" e a sua relagao com a LGBTfobias.

1.2.1 A hegemonia masculina nos estudos de género

Nos estudos sobre as masculinidades, observa-se inicialmente o surgimento das
discussodes interdisciplinares e relacionais entre género e sexualidade na década de 1980,
especificamente com os estudos da cientista social australiana, Raewyn Connell (1995).

A autora apresentou o conceito de hegemonia masculina, entendido como “um
padrdo cultural de poder socialmente dominante, em que a masculinidade é vista como
superior € mais valorizada do que a feminilidade” (Connel, 1995 p. 18). Neste sentido, ao
contrapor a feminilidade, a hegemonia masculina ndo se apresenta de forma homogénea nas
sociedades patriarcais, tendo em vista que as formas de exercicio do poder variam conforme a
classe social, a orientagdo sexual, a etnia, o periodo historico e outros aspectos em
contraponto a desvalorizagao do género feminino. No entanto, € possivel afirmar que a
dominancia masculina se faz presente em diversas institui¢cdes sociais, tais como a familia, a
escola, o trabalho e os espacos publicos e contribuem para relagdes historicas de poder em
que os codigos do género masculino sdo valorizados em contraposi¢ao aos do género
feminismo. Este ¢ visto como seu opositor binario, o que configura a concepgao relacional
entre os géneros por meio do binarismo heteronormativo e compulsorio e suas relagdes com o
poder normativo instituido, j& pensado por Foucault (1979).

Em relagdo aos estudos de género e masculinidade, Foucault (1979) explorou como as
normas de género sdo construidas e mantidas através do poder e da disciplina. Ele analisou

como as institui¢des sociais, como a medicina e a psiquiatria, contribuem para a criagao de



identidades de género normativas e como as praticas sociais moldam a expressao da
masculinidade e da feminilidade, o que influencia diretamente na constru¢do dos saberes do
“ser homem” e repercutem na pratica e no processo saude-doenga-cuidar a partir do
conhecimento produzido. Suas ideias sobre o "discurso" € o poder da linguagem também sao
fundamentais para compreender como as normas de género sdo perpetuadas, e o seu
pensamento influenciou os estudos de género e sexualidade a partir dos anos 1970 até a
atualidade. A psicologia, por sua vez, tem se dedicado ao estudo das masculinidades,
analisando as diversas formas como os homens constroem suas identidades dentro de uma
cultura de dominag¢ao masculina na contemporaneidade.

Para a psicologa Kenneth Gergen (1996), a sociedade tem imputado aos homens um
papel dominante em relacdo as mulheres, e a propria identidade masculina se constrdi em
oposi¢do ao universo feminino, outra contribuicao da concepcao interacional de géneros.
Com relacao ao machismo, este pode ser compreendido como uma forma de expressao da
hegemonia masculina, na medida em que se apresenta como uma ideologia de controle e
dominag¢do das mulheres. Esta concepgao epistemologica ganhou destaque no campo
Psicologia Social e ficou conhecida como "Standard Social Psychology", ao estudar condutas
humanas influenciadas pela presenca atual ou implicada de outras pessoas a partir de uma
concepgao atravessada pelas relagdes de género, sexualidade e poder.

Em Scott (1991), o machismo se configura como um conjunto de crengas, ideias,
valores e praticas que sustentam a superioridade masculina sobre as mulheres, € que se
manifesta, ao longo da historia, nas sociedades patriarcais das mais diferentes formas,
buscando justificativas para legitimar o género masculino como superior. A relacdo cultural
entre masculinidade hegemonica e machismo revela o estado da arte das ciéncias sociais das
ultimas décadas, a masculinidade passou a surgir como uma categoria de discussao
amplamente debatida (Oliveira, 2014). Especialmente na sociologia e nos estudos de género.

Trata-se de uma reflexdo sobre as construgdes sociais e culturais do que significa ser
homem ou masculino em uma determinada época e lugar. Ademais, ¢ fundamental destacar a
relacdo entre as diversas formas de masculinidade e o machismo, entendido como um sistema
de crencas, valores e praticas que privilegia a posi¢ao de dominag¢ao masculina sobre as

mulheres corpos subalternizados.



1.2.2 Masculinidades: conceitos em transito

As primeiras reflexdes sobre o conceito de masculinidades surgiram no contexto das
discussdes sobre os estudos de género, na década de 1970, destacando-se nos Estados Unidos
da América, a partir do fortalecimento da luta por direitos civis de movimentos sociais
minorizados, representados por mulheres feministas, a populacdo negra e a LGBTQIA+
iniciados na década de 1960. A historiadora estadunidense, Joan Scott (1988), por exemplo,
propos uma abordagem que buscava desconstruir as categorias binarias de género e mostrar
que as identidades de género sao construidas social, cultural e historicamente. Nesse sentido,
a autora defende que as masculinidades ndo sdo inatas ou bioldgicas, mas, sim, construidas a
partir de um conjunto de normas e valores socioculturais. Assim, propds um novo campo de
estudo da historia das mulheres a partir da perspectiva relacional de géneros de concepgao
epistemologica feminista. Nos anos seguintes, outros autores e autoras se dedicaram a estudar
as multiplas dimensdes das masculinidades. R.W. Connell (1995), por exemplo, desenvolveu
a teoria das multiplas masculinidades, ao sugerir que nao existe um Unico modelo de
masculinidade, mas, sim, varias formas de ser homem em uma sociedade.

Dessa forma, a pensadora propos uma classificagao de tipos de masculinidades, tais
como a masculinidade hegemonica, a subordinada e a marginal. Ja Jeff Hearn (1998) busca
analisar as relagdes entre o género, o poder e a violéncia, a0 mostrar como as masculinidades
estdo associadas a formas de dominagao e violéncia contra as mulheres e outros grupos
historicamente e socialmente subalternos. Desta forma, o autor evidencia a importancia de se
discutir as masculinidades em relagd@o as praticas de poder e a cultura da violéncia presente
em diversas sociedades. A construc¢do socio-historica da masculinidade hegemonica,
representada pela defini¢do da socidloga R. W. Connell, explica a masculinidade hegemdnica
como um padrao de pratica e assimilagdo pela tradicao, através da cultura, das instituigdes e
dos dispositivos de persuasdo de poder que permitem que o dominio dos homens sobre as
mulheres continue e permeie sociedade (Connell, 2005, p. 832). Segundo esta autora
feminista, ¢ imprescindivel considerar a masculinidade como um dispositivo de poder
inserido em um processo social para que possamos ver como os homens historicamente
mantiveram o dominio sobre as mulheres e entender como a masculinidade hegemonica
continua a afetar certas facetas de nossa sociedade até hoje.

Sendo assim, os estudos de género nesta autora envolve uma concepgao
interdisciplinar entre os campos da sociologia, antropologia, ciéncia politica, educagdo e a

historia. Oliveira (2014) identifica que, nos séculos X VIII, XIX e parte do século XX,



inimeras caracteristicas tidas como positivas — a exemplo da valentia, firmeza, inteligéncia e
imponéncia — foram associadas ao ser masculino e vistas como qualidades sobre as quais a
propria sociedade gostava de se autoprojetar por meio de icones, simbolos e reflexos dos
periodos do medievo e do moderno que constituem o masculino ou em torno dele gravitam.

No ideal da modernidade, em que o temor da imaturidade ¢ menor do que o da
efeminacdo, a transforma¢ao de um menino em homem passa, primeiro, pela “aquisicao de
um certo padrdo fisico e, depois, através de uma adequacao moral, que deveria culminar com
a consagracao do casamento” (2014, p. 54). Para o sociologo francés Pierre Bourdieu (2012),
a dominacao masculina, na modernidade, nao se da através do uso da forga, mas sim por
meio de um mecanismo simbolico conhecido e admitido tanto por dominadores quanto por
dominados; este mecanismo ¢ a propria lingua repleta de signos que dao forca a dominagao.
Um conceito basico para se entender a dominagao masculina ¢ o de falocentrismo, que
Bourdieu excede como “falonarcisismo”, ponto fundamental da cosmologia androcéntrica.
Este conceito ¢ fundamental dentro das teorias feministas por exprimir a importancia dada ao
6rgdo sexual masculino e como este se tornou um mecanismo simboélico na dominagao.

Dito isso, ainda no século XIX, Oliveira (2014) ressalta os discursos biomédicos que
alimentaram a ideia difundida em forma de frase que “mente sa num corpo sao” ajudaram a
desqualificar aqueles — como insanos, negros, judeus, homo orientados — que ndo se
encaixavam no ideal burgués de masculinidade que surge na modernidade na Europa
ocidental, imputando-lhes o status de serem diferentes, deficientes ou pevertidos sob algum
aspecto. O que também podem ser compreendidas como exemplos dos mecanismos
violéncias simbolica apontados por Bourdieu (2012). Assim, o falo representa todos os papéis
historicamente atribuidos ao masculinos a serem desempenhados pelo homem na sociedade.

De acordo com o socidlogo francés, Pierre Bourdieu (2012), o programa social de
percepgao incorporado se aplica a todas as coisas do mundo, e em primeiro lugar ao corpo em
si, em sua realidade bioldgica, o dominio simbolico encontra sua maior eficacia dentro das
caracteristicas morfologicas e corporais. Entre os corpos masculinos e femininos,
especialmente a diferenca anatdmica entre os 6rgdos sexuais, pode parecer como a
justificacao natural da diferenca socialmente estabelecida entre os sexos, especialmente na
divisdo sexual do trabalho nas sociedades capitalistas, o que também explica os diferentes
papéis atribuidos ndo s6 aos géneros, mas também aos sexos ditos biologicos através dos
marcadores sociais e performaticos de género.

Logo, h4a uma notoria diferenciacao entre os papéis desempenhados por homens e

mulheres em nossas sociedades patriarcais no decorrer da historia dos géneros, esta



diferenciag@o busca as bases de sua justificagcdo na distingdo bioldgica dos corpos. Junto a
essa desqualifica¢do, a mulher costumava também ser vista como inferior, entende-se que os
estudos de género precedem a sua relagdo com a construcao dos corpos, dos sexos e, logo, da

invencdo das sexualidades na modernidade (Laqueur, 2001).

1.2.3 A relagdo da masculinidade hegemoénica com o machismo e a LGBTfobia

As masculinidades hegemonicas, a partir do patriarcado estrutural, tém sido apontadas
como um dos principais fatores que perpetuam o machismo e a LGBTfobia em nossa
sociedade. De acordo com Oliveira (2004), a hegemonia masculina ¢ construida socialmente
a partir de uma série de atributos que sao considerados masculinos, tais como a forga, a
agressividade e a racionalidade. Esses atributos sdo vistos como superiores aos atributos
considerados femininos, que sdo a passividade, a fragilidade e a emotividade e, socialmente,
sd0 vistos como aspectos negativos quando apresentados por pessoas do sexo masculino, o
que leva ao questionado da propria sexualidade destes ditos como desviantes (Foucault,
1979). O que marca uma caracteristica intrinseca dessas sociedades patriarcais ao desprezo a
caracteristicas, predicados e marcadores sociais lidos como femininos.

Isto ¢, a misdgina, o desprezo historico pelas mulheres e a sua relagdo com a divisdo
social do trabalho, ao colocar o género feminino como inferior, fragil, delicado etc. Bourdieu
(2012) argumenta que essas atribuigdes de valores e caracteristicas aos géneros sao resultado
de uma luta simbdlica pelo poder simbdlico, em que o grupo dominante (no caso, os homens)
busca manter sua posi¢ao de poder e superioridade em relagdo aos grupos minoritarios
(mulheres e pessoas LGBTQIA+). Esta luta simbdlica ¢ reforgada pelas institui¢cdes sociais,
como a escola e a familia nas sociedades patriarcais. A filosofa e feminista Judith Butler
(2018) acrescenta que a hegemonia masculina ¢ também uma performance de género.

Ou seja, a masculinidade hegemonica ¢ um comportamento aprendido e reproduzido
socialmente, que ¢ recompensado e valorizado pela sociedade. A performatividade de género
¢ internalizada pelos individuos desde a infancia, através de modelos masculinos e femininos
de comportamento e papel social. Laqueur (2001) complementa essa discussao,
argumentando que a constru¢do social e cultural da masculinidade hegemonica ¢ bindria e
excludente, o que implica na marginalizagdo de identidades de género que ndo se encaixam
nessa concepg¢ado padrao de masculinidade e feminilidade. O que inclui, por exemplo, homens
que nao se enquadram nos padrdes de masculinidade hegemonica, como homens lidos

enquanto "afeminados" ou homossexuais, bem como pessoas trans e nao-binarias.
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Portanto, podemos concluir que as masculinidades hegemonicas tém um impacto
significativo na perpetuacdo social do machismo e do preconceito contra a populagao
LGBTQIA +. As obras dos autores analisadas neste trabalho também apontam que o
machismo € uma das principais bases da LGBTFobia, ou seja, a rejei¢do ou hostilidade em
relagdo a pessoas Iésbicas, gays, bissexuais, transexuais etc. Em Oliveira (2004), o machismo
se baseia na ideia de que os homens sdo superiores as mulheres e, assim, considera qualquer

desvio desse padrao como "anormal" e motivo de discriminagdo, preconceito e violéncia.

1.2.4 A hegemonia masculina e a heteronormatividade compulséria

Nos estudos de géneros e sexualidades, a heteronormatividade compulsoria ¢ um
conceito que se refere a expectativa social de que a heterossexualidade seja a norma e que
todas as pessoas devam se conformar com essa norma. Foi popularizado por Adrienne Rich
em seu ensaio "Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence" (Heterossexualidade
Compulsoria e Existéncia Lésbica), publicado em 1980. Rich argumenta que a sociedade
patriarcal impde a ideia de que a heterossexualidade ¢ a tinica orientacdo sexual "aceitavel" e
que as mulheres sdo socializadas desde cedo para se conformar a essa norma, mesmo que
suas orientagdes sexuais sejam diferentes. Em concordancia a essa tese, Pierre Bourdieu
(2012) destaca que, além de colocar os homens como superiores, 0 machismo também
perpetua a heteronormatividade, ou seja, a ideia de que a heterossexualidade € a tnica forma
aceitavel de relacionamento afetivo e sexual. Assim, as pessoas que nao se encaixam nesse
padrdo, como os LGBTs, sdo frequentemente alvo de discriminagdo e marginalizagao.

Butler (2018) discute como a constru¢do social do género também contribui para a
LGBTFobia. Segundo a autora, a sociedade tende a categorizar as pessoas em termos binarios
de género, masculino ou feminino, e a considerar a heterossexualidade como natural e
normal. Qualquer desvio desses padrdes binarios compulsérios e normativos € visto como
uma ameaca a ordem estabelecida e, consequentemente, as pessoas que nao cumprem essas
expectativas sdo discriminadas e excluidas. Em didlogo com essa concepgao, o historiador e
sex0logo Thomas Laqueur (2001), ressalta que LGBTFobia ndo ¢ apenas uma questao de
intolerancia individual, mas também um reflexo das normas e valores sociais que moldam as
relacdes de género. O autor argumenta que a sociedade tende a reforgar papéis de género
rigidos e excludentes, o que leva a desigualdade e a opressdo de individuos que ndo se

enquadram nesses moldes pré-determinados. Em suma, pode-se dizer que o machismo ¢ um
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dos principais fatores que contribuem para a LGBTFobia, pois perpetua a ideia de que o
homem ¢ superior e a heterossexualidade ¢ a unica forma aceitavel de relacionamento.

Diante do referencial proposto, este artigo justifica-se pela necessidade emergente e
crescente em compreender, no seio da sociedade brasileira, as construgdes sociais e historicas
sobre o “ser masculino” e sua relacdo com a saude dentro de um contexto relacional de
géneros. O que torna-se fundamental para a reflexdo sobre as desigualdades, poder, educagdo
e violéncias que afetam diretamente a saude de pessoas que se dominam do género e sexo
masculino e a manuten¢ao da heteronormatividade compulsoria em nossa sociedade
estruturalmente patriarcal. Portanto, o estudo sobre a tematica justifica-se a partir do aporte
tedrico-pratico-metodoldgico da urgéncia da legitimagdo das diversas subjetividades e
construcdes das masculinidades contra-hegemonicas e de pessoas LGBTQIA+ que permitam
a ampliacdo de politicas publicas de prevencao e promogao social de saude e as discussoes
académicas atuais de géneros face a concepgao arcaica do ideal masculino hegemonico e
heteronormativo, ao abrir espago para as diversas formas de exercicio das masculinidades, em
que se reconhece o seu carater contraditorio e multifacetado (Batista e Lima, 2017).

Ao falar sobre masculinidades também faz-se necessario interseccionar esta tematica
com questoes de classe e raga, ja que, devido a processos colonizadores que movimentam e
institucionalizam o racismo na atualidade, tal representa¢do do que ¢ masculino ocorre de
diferentes formas em homens brancos e negros. Embora muitas pesquisas tenham sido feitas
para examinar o escopo da masculinidade, muitos estudiosos concordam que ser homem ¢
afetado por categorias como raga, classe, género, cultura, educacao, sexualidade e familia.
Além disso, ¢ preciso problematizar as estruturas sociais e institucionais que, ao longo da
historia, ajudam a sustentar e reproduzir os comportamentos de risco dos homens e a

construgdo deste como o "sexo forte”.

2. Objetivos, material e métodos

Diante do fato de ainda existirem poucas pesquisas nacionais sobre o tema, este
estudo teve por objetivo principal compreender as ideias e significados de pessoas do género
masculino sobre “ser masculino” e suas possiveis relacdes com o machismo e a LGBTfobia.
Por meio de identificar os significados contidos nos relatos sobre “ser masculinos” através da
andlise de conteudo nas respostas dos questiondrios investigados, analisar as implica¢des dos

significados de masculinidades na intersec¢do entre machismo e a LGBTfobia e categorizar o
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espaco simbdlico de construgdes de sentidos que estruturaram e moldam as formas subjetivas

de pensar, agir e construir as masculinidades na atualidade.

2.1 Tipo de Estudo

Para atingir os objetivos aqui propostos, este trabalho foi realizado em duas etapas
metodoldgicas, primeiramente, uma revisao de literatura integrativa. De acordo com Fink
(2014), a revisao de literatura integrativa combinada com pesquisa documental ¢ uma técnica
util quando hd uma grande quantidade de informacgdes disponiveis ou quando se pretende
realizar uma analise comparativa de estudos realizados em diferentes contextos. Na segunda
etapa do percurso metodoldgico, o estudo utilizou-se do método qualitativo, exploratorio,
descritivo e observacional da pesquisa social com o suporte tedrico-metodologico da
interseccionalidade (Akotirene, 2020; Collins & Bilge, 2021) e da Anélise de Conteudo
(Bardin, 2011). A interseccionalidade ¢ uma abordagem que tem como objetivo fornecer uma
base tedrico-metodoldgica que reconhece a inseparabilidade estrutural de sistemas de
opressao, tais como o racismo, o capitalismo e o cisheteropatriarcado.

Além disso, a Akotirene (2019) enfatiza que a interseccionalidade desempenha um
papel crucial na evitagdo de abordagens simplistas que tratam as questdes sociais como "o
problema do negro", "o problema da mulher" ou "o problema da comunidade LGBTIA+", a
autora propde uma analise mais abrangente e complexa, ao levar em consideragado as
interconexdes e sobreposicoes de identidades e formas de opressao, utilizada neste trabalho.

Em Bardin (2011), a anélise de contetido refere-se a um conjunto de técnicas e
instrumentos metodoldgicos que, por meio de procedimentos sistematicos e objetivos de
descri¢do do conteudo das mensagens, tem como objetivo a andlise e inferéncia dos aspectos
presentes nas mensagens, sejam eles verbais ou nao-verbais. O autor (2011) também enfatiza
que a aplicacdo dessa técnica deve ocorrer de maneira sistematica, compreendendo trés fases
distintas: pré-analise, exploracdo do material, categorizag@o ou codificacdo, e tratamento dos

resultados, inferéncias e interpretagao.

2.2 Fontes de dados

No primeiro momento, examinou-se, a partir de uma revisao integrativa de literatura,
os principais aspectos do estado da arte sobre as construcdes socio-historicas das

masculinidades, sua estrutura mutavel e relacional no campo de estudos sociais de géneros
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em diferentes autores até a atualidade. Assim, a busca das produgdes académicas foi realizada
nas bases de dados da Scielo (Scientific Electronic Library Online) e do Portal de Periodicos
da CAPES (Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) entre agosto de
2022 e fevereiro de 2023 na literatura de lingua portuguesa e inglesa.

Foram utilizados os seguintes descritores para a pesquisa: "Masculinidade",
"Machismo", "Estudos de Género", "Género e sexualidade"”, "Género e Masculinidade",
"Género e Saude", "Heteronormatividade" e "LGBTfobia". Chegando-se a um total de dez
(10) autores e autoras referéncia no campo académico de estudos de género que mais foram
mais citadas nas bases de dados em fontes secundarias (artigos e ensaios), nas quais foram
aplicadas o critério de relevancia académica, a constar: R. Connell, 1995, 2005; K. Gergen,
1996; Ferguson, 2000; Laqueur, 2001; Oliveira, 2004; Bento, 2006; Bourdieu, 2012;
Messerschmidt, 2013; Batista, 2017; Butler, 2017, 2018, 2019;

2.3 Procedimento de coleta e pré-analise dos participantes do estudo

A partir da analise e revisdo bibliografica, no segundo momento do desenho deste
estudo social, os resultados e discussoes da revisdo de literatura narrativa foram relacionados,
analisados e interpretados a pesquisa integrativa, descritiva e exploratéria, por meio do
método de coleta de dados. Utilizou-se como procedimento metodoldgico a pré-analise
qualitativa de contetdo sociodemografico extraidos de um questionario online e
semiestruturado hospedado na plataforma Survey Monkey entre o periodo outubro de 2020 até
marco de 2022. O universo inicial da pesquisa do estudo partiu de 137 pessoas (100%) que
responderam de forma vélida a sua orientag@o sexual e identidade de género. 135 dessas
pessoas (98.54%) se identificam enquanto homem cis (o género designado ao nascer) e 02
(1.46%) preferiram nao responder. Deste total, chegou-se aos participantes aos quais
incidiram os primeiros critérios de inclusdo da populacdo amostral de pessoas que se
identificam do género masculino, com idade igual ou superior aos 18 anos.

Dos quais, conformados pela orientacdo sexual: 74 (54.01%) se identificam enquanto
heterossexuais, 44 (32.12%) homossexuais, 16 (11.68%) bissexuais e 03 (2.19%) como Outro
(ndo especificado). De acordo com a classificacao do IBGE (2020), 64 (48.72%) se
identificam como brancos, 31 (22.63%) pardos, 38 (27.74%) negros, 01 (0.73%)
amarela/asiatica, 01 (0.73%) indigena e 02 (1.46%) preferiram ndo responder. Do nivel de
escolaridade dos participantes, 09 (6.57%) possuem o ensino médio, 47 (34.31%) o superior

incompleto, 22 (16.06%), superior completo, 17 (12.41%) pds-graduagdo incompleta e 42
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(30.66%) pos-graduacao completa. A nivel etario, o participante mais novo possuia 18 anos e

o mais velho, 66 anos, a média de idade deste estudo encontrou-se na faixa dos 30 anos.

2.4 Procedimento de analise da amostragem representativa do estudo

Deste universo, correlacionou-se as respostas dos dados sociodemograficos as quais
responderam a entrevista conformada em um roteiro de 44 perguntas semi estruturadas e nos
quais incidiram os demais critérios de inclusdo e exclusdo e aceitaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) da pesquisa. Nesta fase, os critérios de inclusdo
na analise dos questionarios incluiram: aqueles que identificam-se enquanto identidade de
género masculina (cis género, ndo cis género, transgénero e nao binarios), a partir de 18 anos;
primeiro grau completo; ao considerar a diversidade de raga/cor, classe, idade, religido,
orientagdo sexual e que responderam a pergunta aberta numero dez: para vocé, o que
significa ser homem? Por sua vez, os critérios de exclusdo: analise dos questionarios validos
que possuam respostas qualitativas que impecam a sua compreensao ou os participantes que
nao responderam todas as questoes.

Assim, chegou-se a 128 pessoas dentro da amostra representativa para a pesquisa, ao
considerar as categorias de raca/cor, idade, regido/estado, identidade de género, orientagdo
sexual, religido, nivel educacional com o cruzamento dos dados com as respostas abertas que
buscavam abordar as tematicas de expressdo e identidade de género, machismo e
LGBTFOBIA. As respostas foram, com permissao prévia, selecionadas, analisadas e
posteriormente transcritas na integra. Isto porque, o universo, ou populagao, € o conjunto de
elementos que possuem as caracteristicas que serdo objeto do estudo, e a amostra, ou
populacao amostral, ¢ uma parte do universo escolhido selecionada a partir de um critério de

representatividade (Vergara, 1997).

2.5 Percurso metodologico da analise do material qualitativo

E a partir da necessidade de identificar os sentidos e significados contidos nos relatos
sobre “ser masculinos” que utilizou-se o método da analise de contetdo (Bardin, 2011) em
conjunto com o suporte conceito de "nucleo de significagdo" (Aguiar e Ozella, 2006) como
uma abordagem metodolégica na Analise de Conteudo. O nucleo de significagdo se refere a
um elemento fundamental dentro de um texto ou discurso que captura a esséncia do que esta

sendo comunicado. E o ponto central, a ideia-chave ou a unidade de significado que
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representa o cerne do conteudo analisado. Assim, primeiramente foi realizada uma
pré-andlise, em seguida foi feita uma leitura prévia dos dados e foram elencadas os preditores
para criar as categorias de analise por semelhanca e/ou exclusdo de sentidos e significados
semanticos e discursivos. Na sequéncia foram realizadas a partir da quantificagdo inicial, a
descricdo, a inferéncia e interpretagao dos dados para chegar as categorias propostas neste
estudo. Isso permite uma compreensao mais precisa e significativa das mensagens e temas
subjacentes nos textos analisados e auxilia na extracdo e interpretacdo dos aspectos mais

relevantes e representativos de um texto ou discurso durante a Analise de Contetdo.

2.6 Analise de dados

As categorias de analise e modelos de estudos de género sdo areas de investigagao
relevantes na atualidade, e t€ém sido abordadas por diversos autores. Tais implicagdes sao aqui
pensadas como hipoteses para os fatores condicionantes da construgdo das subjetividades e
intersubjetividades individuais, grupais e sociais, que implicam na constitui¢ao da
subjetivacao psiquica dos afetos e comportamentos das pessoas que se identificam com as
identidades masculinas hegemdnicas ou contra hegemonicas ao longo da histéria até o tempo
presente a partir da teoria das subjetividades (Martinez & Gonzalez Rey, 2017).

Para tanto, foi realizada uma analise de dados através do método da analise de
conteudo, que buscou identificar os sentidos e significados atribuidos as masculinidades em
suas interseccionalidades presentes em diferentes marcadores de raga/etnia, idade, classe,
género, escolaridade e sexualidade, meio das respostas obtidas em 128 questionarios
previamente realizados. Diante dos resultados totais obtidos, foram selecionados 16
participantes da amostragem total que representam os diferentes critérios de seleco e as

quatro categorias de analise desenvolvidas para ilustrar os resultados alcancados.

2.7 Principais categorias e modelos de analise presente na literatura

As categorias de analise e modelos de géneros sdo fundamentais na compreensao das
relagdes sociais e de poder que se manifestam nas praticas discursivas das masculinidades.
Dentre os autores que se dedicam a esta tematica, Oliveira (2004), Bourdieu (2012), Butler
(2018) e Laqueur (2001) foram utilizados neste estudo integrativo por suas contribui¢des
académicas relevantes para o entendimento das construgdes de masculinidades hegemonicas

e ndo hegemonicas (Connel, 1995) enquanto categorias biologizantes, sdcio-histdricas,

16



performativas, linguisticas e indefinidas/em transito dentro do modelo de anélise de contetido
proposto a partir de Bardin (2011) e nticleos de significacdo (Aguiar e Ozella, 2006).

Assim, a interpretacao dos dados a partir da analise da questdo aberta 'O que significa
ser homem?' permitiram a criacao das categorias elencadas e agrupadas aqui, a saber: a)
essencialista-biologico, b) padroes normativos de construgao sécio-historica, c)

Identificacao-performatividade; e d) Indefinido (ndo souberam responder).

3. Resultados e discussao

3.1 Essencialismo: a categoria do modelo naturalista-biologico;

A partir da revisdo integrativa de literatura, foi possivel identificar que,
historicamente, ha, primeiramente, a naturalizacdo da concepgao da categoria biologizante de
sexo na compreensdo de género pelas ciéncias duras desde o século XVIII, a partir da
popularidade do método positivista, que possuiam nobre prestigio e alcance na comunidade
cientifica sobre nas ciéncias biomédicas, o que criou um binarismo essencialista entre os
géneros masculino/feminino em polos opostos, ao tornar perfeitamente 6bvio que a biologia
define os sexos (Laqueur, 2001, p. 08). Assim, a simples constatagdo que um ser humano
possui um 6rgdo sexual (pénis ou vagina) ja seria determinante para definir tanto o seu
género quanto o seu sexo, a partir do par opositor dos sexos.

Isto €, uma relacdo cisnormativa que expde a binaridade de géneros entre dois polos
antagdnicos: o masculino e o feminino. No que concerne aos dados dos questionarios
analisados, das 128 pessoas do género masculino que responderam a questao aberta, 25
(23.43%) identificam que o significado de “ser homem” tem relacdo com categorias e marcos
biologicos como definidores da construgdo da sua masculinidade. No que concerne os
resultados do agrupamento por nicleos de significagdo, a ferramenta metodologica que
auxiliou na extracdo e interpretacdo dos aspectos mais relevantes e representativos do
discurso dos 25 participantes durante a analise de contetido, identificou-se e agrupou-se
abaixo em categorias do modelo essencialista-biologico sobre "o que € ser homem?":

1) Grupo do Fendtipo: nascer; bioldgico; corpo; sexo masculino; ter pénis; 6rgao
reprodutor masculino; genitalia; ter pinto; sexismo; fisiologia; aparéncia;
caracteristicas fisiologicas; sexo; fenotipo; reprodutor; natureza, etnia/cor; diferenca

fisica. 2) Grupo do Genotipo: taxas hormonais; cromossomos XY; espermatozoides;
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genotipo. 3) Grupo da orientagdo sexual: orientagdes; orientacao sexual; hétero;

opcao sexual; gostar de mulher; amar uma mulher;

A partir disso, podemos observar na agrupacao, classificagdo e interpretacao dos

resultados do contetido discursivo analisado a partir dos marcadores estudados abaixo:

Identidade
de género e
orientacao

sexual

Homem cis

bissexual

Homem cis

homossexual

Homem cis

heterossexual

Homem cis

heterossexual

Racae

Etnia

Preto

Preto

Pardo

Branco

Idade

35

anos

42

anos

anos

34

anos

Religiao e

Escolaridade

Sem religido
(SR). Ensino
superior em

curso

SR. Ensino
superior

completo.

Religido
Indefinida (RI).
Ensino superior

completo.

SR. Ensino
Superior

completo.

Estado Civil e
Cidade/Estado

Solteiro.

Salvador (BA)

Casado.

Salvador (BA)

Solteiro.

Salvador (BA)

Casado.
Salvador (BA)

O que é ser homem?

(conteudo discursivo)

""Ser do sexo masculino’.

'Nascer com orgdo reprodutor

masculino'.

""Ter nascido com orgdo
genital masculino e

cromossomo XY.

"Nascer com caracteristicas
fisiologicas de reproducio e
outras referentes a esse

género''.

Diante de tais significados e sentidos, Laqueur (2001) explica que o modelo

essencialista de género parte do pressuposto de que existem diferengas inatas entre homens e

mulheres. Esse modelo se apoia na biologia como uma forma de justificar e naturalizar as

diferencas entre os sexos. Laqueur argumenta que esse modelo tem raizes historicas e

culturais especificas, e que ¢ resultado de uma visdo bindria e simplista sobre a sexualidade e
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o corpo humano. Como visto no conteudo das respostas transcritas, o senso comum que
permeia as pré-nogdes sobre as constru¢des hegemonicas de géneros no nosso cotidiano,
tende a acreditar que o ser masculino ¢ definido por: ‘nascer homem’, mas mesmo essa
hipdtese, denominada de bioldgica-normativa e essencialista, carrega em si caracteristicas e
predicados de expressao de género que foram historicamente construidos.

A literatura recente em ciéncias humanas expressa que ha muito mais nas identidades
de géneros do que os aspectos e atributos biolégicos da masculinidade (Oliveira, 2004;
Bourdieu, 2012; Butler, 2018; Laqueur, 2001). Para tais autores, a construcao do “ser
masculino” ¢ influenciada por diversas dimensdes: a cultura, a social e a politica em
determinado periodo historico, além de ser atravessada por uma rede de significados e
relacdes de poder sobre os géneros que projetam normas, regras, codigos de conduta e
expectativas performaticas sobre os corpos masculinos que moldam as subjetividades, e
influenciam as identidades de homens no pensar, sentir e agir e suas praticas afetivas em
relacdes entre géneros, sexualidade e saude. Butler (2018) e Oliveira (2004) apontam que a
utilizagdo mais recente para o termo "género" ocorre com as feministas contemporaneas que
procuravam, ao dar énfase ao termo, apresentar uma forma de se referir a hirarquizagdo e
distingdes sociais baseadas no sexo. Logo, o termo/conceito género nasce a partir de uma
tentativa de reivindicar um terreno politico de defini¢do para o mesmo que destacasse a
incapacidade das teorias existentes em explicar as desigualdades historicas que acompanham
homens e mulheres. O que contribui para uma perspectiva interacional de géneros.

Isto €, um género, dentro do binarismo masculino-feminismo, existe e se legitima a
partir da contraposi¢ao do seu oposto complementar, como ¢ observado na atribuicdo de
sentidos e significados presente no contetido das respostas transcritas e analisadas dos 04
participantes da pesquisa. Autores como (Oliveira, 2004; Bourdieu, 2012; Butler, 2018;
Laqueur, 2001) apontam que os binarios limitam as maneiras pelas quais as sociedades
permitem aos individuos performaram o seu gé€nero, expressar as suas sensagdes € emogoes
por meio dos afetos e relacdes comportamentais. Visto que o modelo bioldgico/normativo e
essencialista de géneros ¢ baseado na premissa de que as diferengas bioldgicas entre homens
e mulheres sdo as principais determinantes do comportamento e caracteristicas de género de
cada individuo. Este modelo entende que a biologia ¢ a base para a divisdo de género e que
as caracteristicas atribuidas a cada género sdo inerentes e imutaveis. O que também
influenciou, ao longo da histdria, tanto o0 modelo bio-médico de satde diante do par opositor
sexo/género e masculino/feminino quanto as diversas politicas publicas pensadas, ao redor do

mundo, na concepcao do processo saude-doenga-cuidar do “ser homem™ (Oliveira, 2004).
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3.2 Os padroes normativos de construcio socio-historica

Oliveira (2004) discute o modelo normativo de género, este se baseia em padrdes
sociais hegemonicos que definem comportamentos masculinos e femininos. Nesse modelo, as
caracteristicas biologicas sdo utilizadas para justificar diferengas de habilidades e interesses
entre homens e mulheres. Bourdieu (2012), por sua vez, critica esse modelo, argumentando
que a propria construgdo social de género tem um impacto significativo na formagao de
habilidades e interesses de homens e mulheres. Segundo ele, a distingdo entre feminino e
masculino ¢ criada e mantida por meio de representagdes e praticas sociais. Diante disso, dos
respostas aqui analisados, das 128 pessoas do género masculino, 54 (42.18%), mais de um
terco, identificam que o significado de ser homem tem relacdo com categorias e padroes
normativos como definidores da constru¢ao da sua masculinidade.

A respeito da andlise do agrupamento resultados do agrupamento por nucleos de
significagdo, identificou-se e agrupou-se abaixo em categorias do modelo normativo
socio-historico sobre "o que € ser homem?":

2) Padrdes socioculturais de género: Grupo padrdes de género; identidade de género;
género; criado como homem; caracteristicas; especifico; estereotipos. Grupo da
construgdo social e cultural: socialmente, social, caracteristicas sociais; construgao
social, socializacdo; sociedade; regras; construcao cultural; cultura; construcao;
paradigmas; expectativas sociais; imposi¢des sociais; exigéncias; pressio; cobrangas;
papel social; fungdes; provedor; trabalhador; trabalho; sacrificio; responsabilidade;
arcar com deveres; arcaicos; desconstrug¢ao; matriarcal; representante da familia
tradicional; ser pai, filho, marido, irmao; constituir familia; ancestralidade. Liberdade;
sem ser julgado; experiéncias. Grupo do poder: relagdes de poder; lugar de poder;
poténcia; dominagdo; opressdo; melhor que a mulher; patriarca; patriarcal;
privilégios; machismo; forga, forte; autoritario; palavra; lugar de fala; direitos; altos
salarios e cargos; imponente; achar que ¢ melhor que a mulher; liderancga; topo
hierarquico. Grupo da violéncia: violéncia; prejudicam; hipocrita; explosdo de

agressividade; forca, agressividade, dominagdo, causa danos; brigar.

Observa-se nos conteudo dos sentidos e significados transcritos nos nucleos de
significacdo, acima que, independentemente da identidade de género, as experiéncias de
masculinidade de uma pessoa sdo construidas com base nessas normas internalizadas do

binarismo de género hegemonico, que sdo pré-nogdes que criam narrativas de como se deve
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pensar e agir. Assim, o “ser masculino” ¢ aqui pensado enquanto um fendmeno

socio-cultural plural e multideterminado que constitui-se enquanto categorias e modelos que

historicamente definem papéis e fungdes sociais atribuidas aos géneros e aos sexos em

oposi¢ao binaria. Conforme pode ser percebido na analise, classificacao e interpretacao dos

resultados da amostragem representativa de 04 (quatro) participantes que compreendem a sua

masculinidade dentro do modelo normativo sdcio-historico:

Identidade
de género e
orientacao

sexual

Homem cis

homossexual

Homem cis

homossexual

Homem cis

heterossexual

Homem cis

heterossexual

Racae
Etnia

Branco

Preto

Pardo

Branco

Idade

21

anos

25

anos

36

anos

34

anos

Religido e

Escolaridade

Catolico.
Ensino médio

completo.

SR. Ensino
superior

incompleto.

Catolico.
Ensino superior

completo.

Agnostico/crist
80. Ensino
superior

incompleto.

Estado Civil e
Cidade/Estado

Solteiro.
Governador
Newton Bello

(Maranhao)

Solteiro.

Salvador (BA)

Solteiro.

Salvador (BA)

Solteiro.

Salvador (BA)

O que é ser homem?

(conteudo discursivo)

"Ter capacidade de proteger
aos seus, vontade de se
arriscar e, se preciso, se
sacrificar por algo, ou alguém

que considera valioso"'.

"Pra mim ser homem significa
respeitar os outros, ser
responsavel, cuidar de si e do

outro'’.

""Ser hétero, masculino de

nascimento”.

""Ter nascido sob o signo
cultural masculino,
enderecado a seguir os padroes
especificos do género e lidar

com as angustias embutidas'.

A respeito dos resultados, homens cis heterossexuais, acima de 30 anos, brancos e

negros, com ensino médio completo analisados neste estudo, identificam o “ser homem” com

as categorias e modelos de masculinidades hegemonicas, aqui entendidas como as categorias
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essencialista-bioldgica e padrdes normativos socio-historicos, o que pode relaciona-se as
implica¢des do machismo e LGBTfobia; Em relagdo a populagdo LGBTIA+, é importante
reconhecer que as vivéncias da violéncia e discriminag¢do ocorrem de forma diferente em
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais, nos quais operam de forma interseccional
os marcadores sociais de raca, classe, geracao, orientagao sexual e género (Pinto et al., 2020).

Para Ferguson (2000), um niimero consideravel de pesquisas examinaram e estudaram
o conceito de masculinidade, particularmente de académicos interessados em género e/ou
sociologia. A histdria da masculinidade tem, e continua a ser, longa. No passado, os estudos
de masculinidade focaram principalmente na desigualdade, enfatizando as praticas de normas
de género e papéis que homens e mulheres desempenham. Afirma-se a masculinidade como
uma configuracao de praticas em torno da posi¢cao dos homens na complexa estrutura das
relagdes de género, todavia, aponta para a existéncia de praticas significativas que colocam a
acdo em destaque, ao assumir que agdes tém uma racionalidade e um significado histérico.

O que impacta no machismo e na LGBTfobia no decorrer da Histdria. Contudo, isso
ndo quer dizer que a pratica seja necessariamente racional, como a pratica da violéncia
(Connell; Messerschmidt, 2013). Portanto, ao carregar a sua propria historicidade, tais modos
de agir, pensar e comportar ¢ performar sao culturalmente atravessados por um espago
simbdlico de domina¢do masculina nas sociedades patriarcais (Bourdieu, 2002).

Este fenomeno afeta a construgdo dos processos de subjetivacio nas identidades de
géneros tanto masculinas, femininas, fluidas, neutras etc, ou daqueles que ndo se encaixam
em nenhuma das categorias e modelos pré-determinados. Ao ocupar, em Judith Butler (2018),
o lugar do questionamento relativo a substancializag¢do do corpo sexual, pelos géneros
desviantes e configura, atualmente, como um dos maiores problemas de género. Por sua vez,
Bourdieu (2012) destaca a influéncia do habitus e das praticas simbolicas na construgdo das
experiéncias e expressoes de género. O autor argumenta que a identidade de género nao ¢
uma escolha individual, mas sim resulta de estruturas e hierarquias sociais, praticas e valores
simbolicos. Bourdieu (2012) ressalta ainda que a constru¢ao de género € restrita por normas e
expectativas culturais, o que pode levar a desigualdades e violéncias de género.

Laqueur (2001) propde uma analise historica da construgdo de género, destacando
como o binarismo de género se tornou tdo predominante em diversas culturas ocidentais. Para
o autor, a constru¢ao da masculinidade e feminilidade ¢ historicamente situada, e envolve
uma série de categorias interdependentes, como sexo, género ¢ identidade. Oliveira (2004),
por exemplo, destaca que a categoria de género se refere a aspectos sociais e culturais que

influenciam a construc¢ao e interpretacao de papéis e identidades de género, na qual hd uma
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diferenga entre sexo bioldgico e género. Para a autora, a constru¢do de género ndo ¢ um

processo natural ou bioldgico, mas sim socialmente construido.

3.3 Performatividade: género enquanto agir, identificar e representar

A filosofa feminista Judith Butler (2018), por sua vez, propde que a identidade de
género ¢ uma construgdo cultural, e ndo algo inerente ao corpo ou a biologia. Ela argumenta
que o género ¢ "performado" por meio de agdes repetidas e normas sociais compartilhadas.
No que diz respeito a observancia dessa categoria nos dados dos questionarios analisados, das
128 pessoas do género masculino que responderam a questao aberta, 30 (23.43%) identificam
que o significado de ser homem tem relagdo com categorias performativas das suas
masculinidades. No que se refere a andlise do agrupamento resultados do agrupamento por
nucleos de significagdo, identificou-se e agrupou-se abaixo em categorias do modelo
performativo de género sobre "o que ¢ ser homem?":

3) Grupo do comportamento: fazer; executar; agir; atitudes; resolver; atos; obras; aprender;
correr atras; criar; arriscar; se posicionar; aperfeicoar; discutir; lutar por igualdade; cuidar; ajudar;
acompanhar; curtir; amar; ter dividas; cddigo de conduta especifico. Grupo das caracteristicas
psicologicas/valores: mostrar menos sensibilidade; emocional; aspecto psicologico; coragem;
corajoso; seguranca; confiante; firmeza; honra; carater; cavalheirismo; educado; honestidade;
exemplo; referéncia; sabedoria; integridade; valores positivos; crengas ¢ valores; fiel; ética; ser justo;
dignidade; protetor; respeito; libidinoso (buscar ativamente o conjuge); autonomo; parceiro;
companheiro; amigo; amante sincero; carinhoso; sinceridade; ternura; confortavel; sensibilidade;
capacidade de entender as dores alheias; carismatico; direito de chorar; sentimental; inteligéncia
emocional menor; fragil; fraqueza; humildade; pedir ajuda; expressar sentimentos; medo; angustias;
validagdo; emocgdes; plenitude; desejos; sonhos; esperangas; assertividade; objetividade; pratico; ser
racional; consciente. Conceitual: Grupo do conceito ou conceitual: conceitos; pensamento; mental

ideoldgico; vontade; processo complexo; pouca nogdo de mundo.

Assim, como visto nos nucleos de significagdo acima, defende Butler (2018) que o
género nao € algo que as pessoas "tém", mas sim algo que elas "fazem". Em resumo, esses
autores destacam diferentes aspectos dos modelos bioldgico, normativo e essencialista de
género enquanto os modelos hegemonicos presentes estruturalmente nas sociedades
patriarcais contemporaneas. Enquanto alguns argumentam que esses modelos ndo levam em
conta a complexidade da construgdo social de género, outros propdem que o género ¢ uma

construgdo cultural e ndo algo inerente ao corpo ou a biologia. Os resultados pode ser
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percebido abaixo na andlise, classificag@o e interpretacao dos resultados da amostragem

representativa de 04 (quatro) participantes que compreendem a sua masculinidade dentro do

modelo performativo:

N° Identidade
de género e
orientacao

sexual

1°  Homem cis

homossexual

2°  Homem cis

homossexual

3°  Homem cis

homossexual

Raca e Idade

Etnia

Preto 24

anos

Branco 23

anos

Branco 54

anos

Religiao e

Escolaridade

Candomblecista.

Ensino superior

incompleto.

SR. Ensino
superior

incompleto.

Espirita. Ensino
superior

completo

(pos-graduagao).

Estado Civil e
Cidade/Estad

(1]

Solteiro.

Salvador (BA)

Solteiro.

Salvador (BA)

Unido estavel -

ndo formalizada.

Sao Paulo (SP)

O que é ser homem?

(conteudo discursivo)

"Género é performatividade e
apesar de toda problemdtica
envolvida na construcdo do ser
homem é com a qual me
identifico, mas mesmo com o
que jd estd prescrito, a
construgdo desse vai papel acaba
sendo atravessa por diversas

particularidades do sujeito".

"Uma identidade
performativamente construida a
partir da relagdo de poder a qual
se figura em um topo
hierdrquico, que lhe confere

privilégios sociais’.

"Um ser humano que se
identifica como homem, mesmo
que nao tenha sido inicialmente
identificado biologicamente
como tal, que se entende social e

psicologicamente como homem'.
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40

""Ou ser masculino ou feminino,

Homem cis Branco 22 Evangélico. Solteiro. . . .
se identificar com a construcdo
bissexual anos Ensino superior ~ Salvador (BA) i
de ter um corpo de género
completo.

masculino ou comportamento
que remeta a uma figura
masculina. Independentemente
de ter sexo com mulher ou

homem'.

Desta forma, Butler (2018) aborda a constru¢ao performativa da identidade de género,
por meio de atos repetidos que levam a estabilizacao das identidades de género binarias. A
autora destaca que as categorias de género sao socialmente construidas, mas sdo também
mantidas por meio de performances corporais e discursivas. Para a filésofa feminista (2018),
a desconstrucdo de género envolve a subversdo dessas performances, questionando as

dicotomias de género e as normas que as sustentam.

3.4 O "ser masculino' em transito: indefini¢oes e multiplicidades atuais

Em suma, no alvorecer do século XXI, os estudos de género abrangem diversas
abordagens que podem complementar-se ou opor-se. Na contemporaneidade, a literatura
comega a apontar para o enredamento do ser masculino enquanto sujeito com condigdes
proprias fragilidades, angustias, crises, modismos e aparentes contradi¢cdes ao modelo
hegemonico de masculinidade até entdo negadas ao se associaram ao “sexo fragil”, o
feminino. Diante das respostas aqui analisadas, dentre as 128 pessoas do género masculino,
14 (10.93%), ndo identificam um significado especifico de ser homem a partir das categorias
de masculinidades na contemporaneidade. A respeito da analise do agrupamento resultados
do agrupamento por nicleos de significagdo, identificou-se e agrupou-se abaixo em
categorias do modelo em transito/indefinido sobre "o que ¢ ser homem?", a exemplo:

5) Grupo nao sei responder: ndo sei; nunca pensei sobre; ndo sou homem; nada; nada demais.

Especifico de cada um. Grupo em transito e indefinido: sem defini¢do pronta; somente uma palavra;

relativo aos sentidos e significagdes individuais e particulares, ndo acredito;

E importante ressaltar que, na contemporaneidade, a literatura identifica que a
masculinidade hegemonica passa a estar associada principalmente as caracteristicas

indefinidas e/ou negativas, que retratam os homens como ndo emocionais, independentes, ndo
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NO

10

20

30

4°

cuidadores, agressivos e ndo passionais. As caracteristicas sdo vistas como causas de

praticas toxicas, ao incluir a violéncia fisica e de comportamento criminoso (Connell;

Messerschmidt, 2013). Assim, abaixo podemos observar a agrupagao, classificacio e

interpretagdo dos resultados do contetido discursivo analisado a partir dos marcadores:

Identidade
de género e
orientacao

sexual

Homem cis

homossexual

Homem cis

homossexual

Homem cis
pansexual

(Outro)

Homem cis

heterossexual

Raca e

Etnia

Branco

Pardo

Pardo

Branco

Idade

24

anos

28

anos

36

anos

44

anos

Religido e

Escolaridade

Catolico. Ensino
superior

completo.

Ateu. Ensino
superior

incompleto.

SR. Pos
graduacdo

completa.

Agnostico. Pos-
graduacdo

incompleto.

Estado Civil e
Cidade/Estad

(1)

Solteiro.
Cruz das Almas

(BA)

Solteiro.

Roraima.

Casado.
Vitoria da

Conquista (BA)

Casado.
Campinas (SP)

O que é ser homem?

(contetdo discursivo)

"0 que define é algo especifico
de cada um. Nao acredito em
coisas de homens e de

mulheres’.

"E algo que nunca pensei sobre.
Ndo tenho uma definicao

pronta’.

""Ndo sei dizer, trago alguns
(pré)conceitos da infincia que
venho tentando desfazer ao

longo do tempo".

""Ndo sei o que significa. Para
mim é somente uma palavra que
ouco desde que nasci e que

atribuem sentidos’'.

Os contetdos discursivos analisados nesta categoria dialogam com a tese da cientista

social R.W. Connell (1995; 2005), em seus trabalhos, nos quais ela chama atencao para as

indefinigdes em torno dos conceitos de masculinidade na atualidade, indicando a

complexidade e a fluidez dessas defini¢des. Connell argumenta que as concepgdes

tradicionais de masculinidade, que enfatizam a forga, a dominagao e a agressividade, estao

em processo de revisao e redefinicdo, ao sugerir a teoria das multiplas masculinidades

diante da revisdo que diferente esferas da sociedade comecam a fazer sobre os aspectos
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negativos dos modelos hegemodnicos. Na sociedade contemporanea, as nogdes de
masculinidade estdo se expandindo para abranger uma variedade de identidades e expressodes
de género. Isso inclui uma compreensao mais ampla das emogdes masculinas, da
sensibilidade e da vulnerabilidade. Além disso, a ideia de masculinidade ndo é mais
estritamente ligada a heterossexualidade, e ha um reconhecimento crescente da diversidade
de orientagdes sexuais e identidades de género. A autora também enfatiza a importancia de
considerar as interseg¢oes entre masculinidade e outros fatores, como raga, classe ¢ orientagao
sexual, que moldam de maneira tnica as experiéncias e as definicdes de masculinidade para
diferentes grupos de homens. Em resumo, Messerschmidt e outros estudiosos destacam as
indefinigdes e as transformagdes em curso em torno dos conceitos de masculinidade na
sociedade contemporanea, destacando a necessidade de adotar uma abordagem mais inclusiva
e sensivel a diversidade de experi€ncias subjetivas e intersubjetivas masculinas.

O que ¢ também defendido por Akotirene (2019) que ressalta que a
interseccionalidade ndo se refere a formulas matematicas hierarquizantes ou comparativas de
opressdo. Em vez disso, ¢ uma ferramenta que busca destacar a importancia de analisar as
condigdes estruturais que afetam esses corpos € como, por meio de suas interagdes, moldam a

posi¢do e formam as experiéncias e identidades dos sujeitos.

3.5 O recorte da populacio LGBTQIA+

Os resultados observados nos grupos categorizados, apontam que os participantes nao
heterossexuais, até 35 anos, brancos e pardos, com ensino superior completo
demonstraram-se mais abertura para outros modelos de masculinidade para além dos
hegemonicos, isto € o performatico e em transito. Os resultados também apontam para um
percentual significativo (acima de ’3), de homens cis homossexuais que se identificam com
os modelos de masculinidades hegemonicas, o que pode relacionar-se aos aspectos estruturais
do machismo e do patriarcado também presentes entre LGBTQIA+.

No Brasil, a populagdo LGBTIA+ compartilha uma realidade na qual, semelhante a
populagdo negra e idosa, muitas vezes enfrenta uma violagao dos direitos humanos
fundamentais, resultando em condi¢des de vulnerabilidade significativas (Alves e Aratjo,
2020). Além disso, aqueles que expressam uma sexualidade que ndo se encaixa nos padrdes
da cisheteronormatividade, especialmente quando combinada com o racismo ¢ machismo
estrutural, enfrentam um aumento consideravel na exposigao a situagdes de violéncia e

discriminacdo. Assim, muitas vezes ocorre o coping (replicacdo e aprendizagem) do
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comportamento socialmente aceito para enquadra-se dentro das estruturas machistas e
cisheteronormativas socialmente difundidas enquanto estruturas hegemonicas na atualidade.
A discussdo politica e académica em torno do ser masculino, em Oliveira (2014), passa a
envolver questoes de saude publica a partir da epidemia da AIDS nos anos 1980 que enseja
debates que tornaram publicos certos temas interditos, como as relagdes extraconjugais e
homo-orientadas e afetivas. Segundo o autor (2014), € no centro dessa discussao
contemporanea, que desencadeia-se o estimulo para as negociagdes feministas em prol de
praticas sexuais seguras ¢ direitos reprodutivos, ao questionar-se as bases convencionais do
machismo estrutural em que predominava a determinagdo masculina no desenho e significado
da heterossexualidade padrao, como um grande causa da violéncia entre géneros e do
adoecimento psiquico de homens e mulheres.Oliveira identifica que o HIV/AIDS também
provocou a reacao do movimento gay, atualmente a comunidade LGBTQIA +, que trouxe
reflexos aos estudos sobre a masculinidade a partir da LGBTfobia.

Tal movimento se organizou no combate do recrudescimento do preconceito e do
estigma social e moral atribuidos aqueles considerados vetores da disseminagdo da doenga.
Visto que ha implicacdes da constru¢do social do machismo e a da LGBTfobia nos processos
de subjetividade dos homens no Brasil. Ainda em relagdo ao cenario contemporaneo, o
socidlogo observa que, “apesar de todas as mudancas socio estruturais e todos os movimentos
que continuamente contestam a hegemonia masculina, esse lugar simbolico ainda ¢ bastante
valorizado e funciona como bussola de orientacdo para a constru¢do de identidades em
diversos segmentos sociais” (2014, p. 285). Portanto, em Bourdieu (2012), os esquemas
simbolicos embutidos de percepgao social se aplicam a tudo no mundo, comegando pelo
proprio corpo, em cuja realidade biologica o dominio semiodtico encontra sua maior validade
nos tragos corporais, ou seja, na identidade corporea que ajuda a formular a identidade
sexual, enquanto identidade social, politica e cultural, como observado nos contetido das

respostas analisadas neste trabalho.

3.6 O ser homem: processo de construcio e desconstrucio de género

Desta forma, as conclusdes das quatro categorias aqui apresentadas, encontram
respaldo tedrico em Bourdieu (2012) e somam-se a inteng¢ao de Oliveira (2014) de que sejam
desatados os nos das conexdes e das associagdes imediatamente projetadas na polarizacao
entre o masculino e o feminino, tao frequentes nos julgamentos do senso comum e observada

em algumas das respostas coletadas e analistas neste trabalho. Assim, a discussdo na
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literatura contemporanea em ciéncias humanas aponta que, ao longo da historia, ndo se
encontra uma unica constru¢ao normativa sobre “ser homem™ ou “ser mulheres”, mas
multiplas, assim também pode-se afirmar que ha multiplos conceitos de género.

Isto também se da, porque, embora a masculinidade hegemonica seja normativa, ¢
importante destacar que ela nao se assume frequente num sentido estatistico, visto que
somente uma minoria dos homens talvez a adote. Logo, importantes trabalhos recentes sobre
a questdo de género, da diferenca sexual, das relacdes sociais dos homens e das mulheres
junto com os resultados aqui observados nessa discussao, trouxeram novos elementos para o
debate sobre os modos de subjetivagcao (Butler, 2009, 2015; 2019, Ferguson, 2000; Laqueur,
2001; Connell; Messerschmidt, 2013). Por meio disso, ¢ possivel problematizar a
superposi¢do de acdes violentas e caracteristicas tidas como "viris" podem ser melhor
compreendidas por meio dessa construgdo. Ainda no que tange a perspectiva relacional de
género e saude, as especificidades do ser homem no processo saude-doenga-cuidar podem ter
maior visibilidade a partir do debate em questao.

Nesse sentido, dentre outras questdes, o debate sobre a socializagdo dos homens que
faz com que o cuidar de si ndo seja visto como pratica masculina pode ganhar maior
densidade com o entendimento do estado da arte sobre e tematica. Entre elas, estdo,
contribuir para o entendimento das imbricagdes entre violéncias de género e masculinidades
que pode servir de subsidios na constru¢ao social das relagdes e das identidades de género
para estudos em saude publica, a partir dos modelos e categorias atribuidas aos signos do “ser
masculino” dentro e fora da masculinidade hegemonica no Brasil. Assim como problematizar
a manutencao da heteronormatividade compulsoéria vivenciada culturalmente nas existéncias
subjetivas daqueles que compartilham dos simbolos e a repercussao cotidiana em nossa
sociedade patriarcal, sem, entretanto, esgotar a tematica complexa e multideterminada.

Portanto, a perspectiva relacional de género e saude deste trabalho perpassou as
especificidades do “ser masculino” e "ser homem" no processo satde-doenca-cuidar que
podem ter maior visibilidade social para constru¢do de novas politicas publicas a partir do
conhecimento produzido. De acordo com Ortiz (2013), quando se trata de interseccionalidade
e politicas publicas, o uso desse termo € relativamente novo. Inicialmente, sua disseminagdo
foi impulsionada principalmente por organismos internacionais, especialmente aqueles que
promovem politicas de igualdade de género. No contexto brasileiro, a abordagem
interseccional em politicas publicas ainda estd em desenvolvimento e limitada a iniciativas
em nivel federal. Dito isso, mais estudos explorando essa proposta tedrica-metodoldgica se

fazem necessarios na atualidade. Para que assim, seja possivel propor agdes e politicas
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publicas que promovam a satide do homem de forma mais efetiva e igualitaria, ao considerar
as diversas dimensodes que influenciam e impactam a satde a partir de uma concep¢ao

ampliada adotada pelo Sistema Unico de Satude (OMS, 1947).

4. Consideracoes finais

Os resultados alcangados nesta pesquisa revelam a complexidade e a fluidez das
construgdes de género, em particular, a masculinidade, que transcende os modelos
hegemonicos de essencialismo bioldgico e normatividade cultural. Através da analise das
respostas obtidas nos questionarios, torna-se evidente que ndo existe uma Unica defini¢do de
"ser homem" e que as percepcdes de masculinidade sao multifacetadas, variando de acordo
com as experiéncias individuais e as influéncias sociais, culturais e politicas. As analises dos
dados coletados e aqui apresentados a partir das categorias de analise fundamentadas
teoricamente na revisdo de literatura, demonstram a complexidade dos sentidos e significados
do "ser masculino" na contemporaneidade e a importancia de andlise e interpretacao
interseccional diante dos marcadores de raga/etnia, classe, género, idade, escolaridade,
religido e sexualidade daqueles que se identificam com os codigos das masculinidade.

Observou-se que algumas das respostas coletadas sdo mais complexas pois incluem
em si mais de um grupo de significacdo. Assim, procurou-se avaliar no corpo do conteudo
discursivo da resposta, o contexto e a significa¢do dada pelo interlocutor para agrupar
relacionando com a literatura pesquisada em quatro eixos: essencialista-biologico, padroes
normativos socio-historicos, performatividade e indefinido (ndo souberam responder), em
que identifica-se constru¢des ideoldgico-conceituais e o ndo saber definitivo.

Desta forma, destaca-se ao longo da revisdo de literatura aqui proposta, como o
processo historico social e cultural brasileiro ¢ marcado por varias dicotomias, das quais a
mais notavel ¢ a dominador/dominado, onde, nas estruturas das relagdes de género, os
homens sdo construidos como os atores sociais dominantes associados ao “sexo forte” e o
papel de dominado ¢ atribuido as mulheres, o “sexo fragil”. Assim, os conceitos de
masculinidades t€ém sido amplamente discutidos nas ciéncias sociais nas Ultimas décadas,
especialmente na sociologia e nos estudos de género e podem contribuir para pensar a satde
dos homens na atualidade. Trata-se de uma reflexao sobre as constru¢des sociais e culturais
do que significa ser homem ou masculino em uma determinada época e lugar e que
observa-se ja ter passado a ter repercussao social a partir da constatagdo empirica da nao

conformidade dos resultados a respeito da construgao social das masculinidades.
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Neste sentido, ¢ fundamental destacar a relagao entre as diversas formas de
masculinidade e o machismo, entendido como um sistema de crencas, valores e praticas que
privilegia a posi¢ao de dominagdo masculina sobre as mulheres e outros grupos sociais
subalternos, como os LGBTQIA +. Na base dessa constru¢ao estd, um dominio simbolico no
qual varios mecanismos de controle social estao sendo construidos e acionados para justificar
tal dominagdo. Esses mecanismos sao baseados em crengas € mitos sobre masculinidade e
feminilidade, a dicotomia fundamental entre masculinidade e feminilidade, criando, assim os
diferentes papéis sociais que esses géneros desempenham e carregam, o que geram
expectativas sociais de como tais papéis e fungdes devem ser desempenhados, no caso, do
papel de mae, de pai, de filho, de dona de casa, de chefe do lar, por exemplo.

Outro aporte foi identificagdo que os conceitos tradicionais de género, baseados em
uma visao bindria e essencialista, que associa o sexo bioldgico a comportamentos e
caracteristicas de género fixos, sao desafiados pela literatura contemporanea em ciéncias
humanas. Visto que o falo e marcadores bioldgicos do fendtipo tido como "masculino",
simbolicamente passa a representar o poder associado aos papéis masculinos em diferentes
sociedades e culturas ao longo da historia. Autores como Judith Butler, Pierre Bourdieu e
Raewyn Connell destacam que o género € uma construgao social e cultural, influenciada por
uma rede complexa de significados e relagdes de poder.

A ideia de performatividade de género, proposta por Butler, ressalta que as
identidades de género sdo construidas por meio de acdes repetidas e normas sociais
compartilhadas. Isso ¢ evidenciado nas respostas dos participantes que destacam a
importancia das praticas culturais e sociais na defini¢do de suas identidades de género. Além
disso, a pesquisa mostra que a masculinidade hegemonica, embora ainda presente, ndo ¢
adotada pela maioria dos homens que responderam ao questionario.

A compreensdo contemporanea da masculinidade ¢ mais fluida e diversa, o que reflete
as mudangas nas estruturas sociais, politicas e culturais como os resultados deste estudo
foram capazes de comprovar, visto que 44 participantes do estudo (25%) identificam a sua
masculinidade para além dos modelos hegemodnicos. No entanto, ¢ importante reconhecer que
as normas de género ainda exercem influéncia significativa sobre as identidades e praticas
dos homens, contribuindo para desigualdades de género e comportamentos prejudiciais, visto
que a maioria dos participantes 84 (75%) ainda identificam a sua masculinidade atrelada aos
modelos hegemonicos, mesmo diante da diversidade de orientacdo sexual, raca/etnia, classe,
idade escolaridade e religido. Portanto, a discussao sobre género continua a ser relevante e

crucial para entender as complexidades das identidades masculinas na sociedade
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contemporanea. Logo, a pesquisa espera contribuir para a compreensao das construgdes de
género, destacando a necessidade de questionar e desafiar as normas tradicionais e
esteredtipos de masculinidade na atualidade. A multiplicidade de conceitos de género
observados neste estudo sugere a importancia de promover a diversidade e a igualdade de
género, reconhecendo e respeitando as diferentes experiéncias e identidades das pessoas.

Dito isso, espera-se que os resultados obtidos neste estudo possam subsidiar a
constru¢ao de uma proposta de intervengdes em cuidado e politicas publicas em satide para
atuar com individuos de forma a correlacionar as imagens que estejam relacionadas a
construgdo dos sentidos e significados das suas masculinidades, com o machismo ¢ a
LGBTf{obia a partir de um referencial tedrico baseado na Resolucao 01/99 do Conselho
Federal de Psicologia (CFP), que desde entdo veta que as (os) profissionais da Psicologia
exergam qualquer atividade que favoreca a patologizacao de comportamentos ou praticas
homoafetivas. A normativa proibe, ainda, adotar a¢ao coercitiva que busque orientar
homossexuais para tratamentos ndo solicitados. Junto a essa resolugao historica, dezenas de
outras resolugdes e notas técnicas foram vanguardas em prol da promocgao de cuidado e
defesa da populagdo LGBTQIA + nos ultimos 24 anos. Destaca-se, também, as resoluc¢des do
CFP de nimeros: 01/2018, 08/2020 e 08/2022 e as Referéncias Técnicas para Atuacao de
Psicologas, Psicologos e Psicologues em Politicas Publicas para Populagdo LGBTQIA+. Da
qual, a mais recente, ¢ a de junho de 2023, elaborada pelo Centro de Referéncias Técnicas em
Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP).

Logo, sdo inimeras as possiveis contribui¢des que este trabalho, a partir das analises e
criticas levantadas pelos autores, pode fornecer ao campo da saude publica. Por meio da
revisdo de literatura, pode-se ancorar uma maior problematizagao para estudar as
complexidades sobre as identidades de sexo e género. A discussdo aqui proposta, por sua vez,
espera ao abrir uma ponte de discussao entre a pesquisa social tedrica e empirica para propor
uma maior reflexdo acerca das masculinidades e suas repercussdes nas relagdes entre
géneros, sexualidade e saude. As imbricacdes entre violéncia de género e masculinidade ¢
outra tematica que pode buscar subsidios na construcao social da masculinidade.

Em suma, espera-se que este trabalho possa contribuir socialmente e politicamente
para o entendimento da construcdo das relagdes de género, com foco nos modelos e nas
categorias de andlise atribuidas aos “ser masculino”. Isto ¢, dentro e fora da masculinidade
hegemonica, utilizando-se dos relatos e histdorias de homens e suas as constitui¢des
intersubjetivas de masculinidades interseccionadas a fatores como etnia/raga, status

econdmico, nivel educacional, identidade de género e orientacdo sexual que influenciam o
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tipo de masculinidade que se constréi entre pessoas identificadas como homens no Brasil
diante as possibilidades e os limites metodoldgicos da pesquisa social e qualitativa aqui

empregadas.
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