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1. INTRODUGAO

A lombalgia, segundo definigdo operacional utilizada refere-se a todas as queixas de
dor na parte inferior da coluna, podendo irradiar-se para as nadegas e pernas, com
duracdo minima de 24 horas.’ A dor lombar é vista em diversos paises como a mais
prevalente fonte de queixa musculo esquelética, com alto impacto na saude e na
economia devido as limitagcdes e incapacidades que impde aos individuos acometidos,

que buscam por cuidados de satde e faltam ao trabalho.?

Conforme o Global Burden of Disease Study a lombalgia € uma das doencgas que a
sua causa mais frequente é a incapacidade. ® Cerca de trés em cada quatro adultos
possuem dor nas costas, tendendo esse numero a subir devido ao aumento do
numero da populacao idosa, pois devido a ma postura, sedentarismo e posicdes
incorretas no ambiente de trabalho, afazeres domésticos que sio realizados de forma
errada. Desta maneira, em torno de 40% dos pacientes que ja tiveram dor lombar

aguda desenvolverao lombalgia cronica.*

Ao realizar um compilado de referéncias, diversos estudos apontam que a dor lombar
tem se tornado cada vez mais comum, principalmente em jovens. ® Em um estudo
realizado com 123 adolescentes franceses com 14 anos, foi constatado que 82.6%
possuiam dores desse género. De maneira geral, verifica-se que existe uma
variabilidade encontrada nos valores de prevaléncia a depender do estudo, que pode
ocorrer devido aos fatores culturais e habitos de determinada populagédo, mas também
as diferengcas metodoldgicas, como as faixas etarias em analise, a dimenséo e

representatividade das amostras, e a definicdo de lombalgia utilizada.*

Nao obstante, a literatura avalia diversos fatores de risco associados a dor lombair,
entretanto, ainda ndo se sabe as causas definitivas para o seu surgimento, mas sim,
um conjunto de fatores concomitantes como: idade, sexo, indice de massa corporal,
forca muscular, flexibilidade, postura corporal, habitos posturais, atividade fisica,
fatores psicoldgicos, histéria familiar de lombalgias, dentre outros.® E valido salientar
que a analise dos fatores de risco € importante para que se possam estabelecer

estratégias de prevencéao e tratamento no controle desta condigdo.%’



Estudos apontam que alguns fatores especificos contribuem intrinsicamente para o
desenvolvimento da doenga. As questdes relacionadas com o excesso de peso das
mochilas escolares, transporte de maneira assimétrica e inadequada, falta de
atividade fisica durante a rotina de trabalho sdo comumente associados a lombalgia

em trabalhos cientificos.8°

Realizando uma abordagem mais técnica no que diz respeito a tematica, avaliar e
medir a dor ndo é uma tarefa facil, pois deve se levar em consideracéo a histéria do
paciente, exame fisico, testes especiais, localizacdo, intensidade, irradiacao,
frequéncia, inicio da ocorréncia, analise social e psiquica. ' A dor pode ser
classificada quanto a sua duragdo em aguda, cronica e recorrente. A dor aguda
manifesta-se por um periodo curto, de minutos a semanas, enquanto a dor cronica
tem duragao prolongada estendendo-se por varios meses ou anos. A dor recorrente,
por outro lado, apresenta periodos de curta duragao que, no entanto, se repetem com

frequéncia.™

Além disso, outra forma de classificar a lombalgia esta relacionada com a etiologia,
podendo ser considerada em especifica, quando a causa é conhecida, e representam
apenas 5% a 10% dos casos, e inespecifica, com etiologia desconhecida, embora
haja o consenso da possibilidade de muitos fatores contribuirem para o surgimento

desta dor.12.13

Observa-se que a dor lombar esta se tornando cada vez mais comum entre os
individuos, principalmente jovens e adultos. Oliveira (2010)° realizou uma analise de
82 estudos publicados em jovens adolescentes e percebeu que a tematica vem sendo
discutida em diversos paises da Europa como na Dinamarca, Finlandia, Reino Unido,
Suiga e Alemanha. O autor constatou que embora houvesse grande variabilidade nas
metodologias, nos microdados, na faixa etaria da populagédo em estudo, dimensao das
amostras e principalmente nos valores de prevaléncia de dor lombar encontrados, a

maior parte dos estudos encontraram alta prevaléncia desta queixa.

Baseado nessas consideragdes, pretendo estudar a lombalgia realizando uma analise

dos fatores de risco associados ao surgimento da dor. Desta forma, contribuindo para



o conhecimento sobre 0 assunto no ambito académico e da saude. Além de possibilitar
aos leitores os motivos, causas e consequentemente a prevencao da doenca. Sendo
assim, o justifica-se partindo da perspectiva da quantidade de individuos que sofrem
com as recorrentes dores e por ter se tornado um tépico de preocupacdo mundial
dentro do segmento medicinal sendo valida uma atencgéo especial para investigagcéo

e discussao da problematica.

2. OBJETIVOS
Objetivo geral:

1. Analisar a presenca da lombalgia em criangas, jovens e adultos entre 06 a 65 anos,

observando-se os potenciais fatores que acarretaram para o surgimento da dor.

Objetivos especificos:

1. Identificar as principais causas da dor.

2. ldentificar os principais fatores de risco da dor lombar na vida de crianga, jovens e

adultos.

3. ldentificar as principais consequéncias da dor lombar.

3. REFERENCIAL TEORICO

Difundida como uma das principais queixa nas visitas hospitalares, a dor lombar afeta
grande parte da populagdo mundial, reunindo uma grande carga sobre os sistemas
de saude e qualidade de vida relacionada ao diagndstico, reabilitagéo, condi¢cdes de
saude e aposentadoria precoce, levando muitas vezes o individuo que a apresenta ao
desenvolvimento de condigdes psicossomaticas pela perda funcional e inatividade

socioecondmica.'*

Aproximadamente 80% da populagdo mundial relata dor lombar em algum momento
da vida. A prevaléncia de desenvolvimento dessa condicdo é de 15 a 30%,
majoritariamente na populagdo adulta. Entretanto, estudos epidemioldgicos dos
ultimos 10 anos vem evidenciando um aumento da lombalgia na populagdo mais nova,

criangas, adolescentes e jovens adultos, apresentando prevaléncia estimada de



30%.'* Por fazerem parte de um publico novo, a populagdo jovem tem uma atengéo
maior das equipes de saude quando se fala em dor lombar, pela mesma apresentar-
se como um alerta as condi¢cbes e atividades que essa populagdo esta inserida e
realiza frequentemente, somada a preocupacao referente a dor lombar

inespecifica.’>14

Considera-se por definicdo de lombalgia dor localizada no arco costal inferior até
acima das linhas gluteas inferiores, apresentando ou ndo dores nos membros
adjacentes. E caracterizada como uma das mais frequentes causas de incapacidade
e morbidade na vida diaria, podendo ser dividida em aguda ou crdnica, primaria ou
secundaria, tendo origens congénitas, degenerativas, inflamatérias, infecciosas,

tumorais e/ou mecanico-posturais.'®

Relacionada a fisiopatologia, a dor lombar esta interigada com as terminacdes
nervosas encontradas em camadas mais profundas do anel fibroso, € no nucleo
pulposo dos discos degenerados. Desta forma, as fibras nervosas sao encontradas
tanto na parte anterior quanto na parte posterior dos discos invertebrais, com
sequéncia de uma zona vascularizada de tecido de granulagdo.'® Porém, em
condi¢des normais, sem a presenca da dor lombar o nucleo nao é inervado e o anel
¢ pouco inervado.'” Havendo também outra possibilidade para a fisiopatologia da dor
€ de que o disco sofre pequenos traumas, aliado a lesbes nos ligamentos,

ocasionando assim disfuncdo dos musculos.'®1°

Ao comparar diversos estudos no campo da epidemiologia, a dor lombar, cada vez
mais comum em jovens, evidencia que sua prevaléncia percorre em torno de 6,8%,
valor constatado em estudo com 176 jovens sul-africanos de 11 a 14 anos, a 82,6%,
através de estudos com 123 adolescentes franceses com 14 anos de idade. Tal
variagdo pode ser explicada devido a fatores socioculturais e econémicos, habitos e
rotinas populacionais, somadas a diferengas meteoroldgicas, faixa etaria analisada,

tamanho de amostra e caracterizagdo de lombalgia adotada no estudo.?°

Uma das causas mais apontadas e desenvolvidas em estudos relacionados a dor
lombar em jovens e criangas é o sedentarismo. Avalia-se que essa populagao tende

a passar mais de 70% do dia em sedestagcdo, motivado por aulas, longos periodos



utilizando o computador, jogos eletrénicos ou vendo televisao, habituando a coluna a

um posicionamento irregular e desconfortavel a longo prazo.?°

A posigdo da coluna, quando o individuo permanece em sedestagdo por longos
periodos, tende a ficar inadequada, relaxada e curvada, gerando diversas
compensacgdes posturais indesejadas. Os membros inferiores tendenciam a flexao
excessiva, somada a um hipertensionamento das musculaturas flexoras de quadril,
reduzindo a mobilidade da musculatura posterior de coxa, quadriceps e extensores
de coluna lombar, além de possivelmente proporcionar desgastes e limitagdes

articulares, tanto entre as vértebras lombares, quanto da articulagdo coxofemural.2°

As posturas inadequadas, como quase deitar-se nas cadeiras ou sofas, sem o0 apoio
lombar, comumente adotadas pelas pessoas ao assistir televisdo ou usar o
computador, compactuam para o desenvolvimento de uma cifose na regiao lombar,
que, fisiologicamente se posiciona em lordose, hipertensionando tecidos locais,
desencadeando tensdes articulares, das quais somadas ao habito de adotar essas

posturas, levam ao quadro de algias locais.?°

Segundo uma projecédo de Collucci, nos proximos 20 anos a populagao idosa vai
triplicar.2’ O envelhecimento entdo se torna um processo ou conjunto de processos
que ocorrem em organismos vivos e conforme o tempo levam a perda da
adaptabilidade, acarretando na deficiéncia funcional levando a morte.?? Desta
maneira, a lombalgia € considerada uma das maiores causas de queixas entre esses
individuos, que devido ao medo caracterizam a atividade fisica como o aumento da
dor, pois se sentem inaptos para realizar atividades simples como caminhada, leve

corrida ou uma academia.??

A dor lombar no grupo idoso normalmente € causada pela degeneragao de estruturas
da coluna vertebral, acompanhado o processo de envelhecimento que provoca
alteracbes nas partes 0sseas como o achatamento dos corpos vertebrais e a perda
de massa 0ssea. 22 Com isso, se torna perceptivel as queixas existentes entre esse
publico referente as dores na lombar, acompanhado na desesperancga, pois afirmam
que nao existe uma cura efetiva para o problema, pois o0 psicolégico do individuo

acredita que devido ao cotidiano e os afazeres afetaram a sua lombar. 2



Diversos fatores podem ser considerados como indicadores de risco para o
surgimento da lombalgia em criangas e adultos, sendo eles biomecanicos, como a
adogao inadequada de posturas ao sentar-se por longos periodos, antropomeétricos,
como ma formagdes, afecgdes do crescimento, patologias musculoesqueléticas entre
outras e psicossociais, como a ansiedade e a angustia mental, que geram desgastes
e cansago corporal, sensagdes de sobrecarga, das quais, aliadas a um dia a dia
exaustivo se tornam ciclos viciosos, tendendo a propiciar progndsticos cada vez

piores.?°

Estilos de vida baseados em praticas esportivas excessivas e extremamente
competitivas, assim como a duragdo e permanéncia nessas praticas, ou, em
contrapartida, o completo abandono a atividade fisica, caracterizando o sedentarismo,
tem despertado atengao especial nos estudos relacionados a patologias e condi¢coes

musculoesqueléticas e psicoldgicas cronicas em jovens.'

Alguns estudos evidenciaram que a lombalgia presente em atletas estaria relacionada
a certas causas estruturais, possivelmente hernia de disco e espondidlise, que foram
manifestadas através de excessivos alongamentos e rotagbes da coluna vertebral
e/ou excessivas cargas direcionadas a coluna a partir de hiperlordoses em grupos de

atletas especificos, como ginastas.

Em estudos comparativos, alguns autores sugerem que, atividades esportivas
precoces e/ou muito intensas e exaustivas apresentam, possivelmente, 0 mesmo
potencial em desenvolver lombalgias, comparadas ao sedentarismo ou inatividade
fisica nesses jovens, ou seja, € entendido que a balanga precisa estar equilibrada para

que n3o haja riscos, nem exageros e nem faltas.’

Fatores de risco psicossociais s&o intrinsicamente relacionados as vivencias e habitos
especificos, da mesma forma que as particularidades individuais, descrevendo um
estilo de vida que envolva tabagismo, etilismo, entre outros diversos aspectos
emocionais e de personalidade caracteristica da populacédo. O consumo de tabaco se
mostra estritamente ligado ao surgimento de dores lombares, assim como o

detalhamento do perfil fumante, se tornando cada vez mais comum nessa faixa etaria.’
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Entender que a queixa de dor lombar persistente na populacédo, € um problema de
saude publica é extremamente necessaria. Pois, a crianga, jovens que desenvolvem
a lombalgia e n&o trata e vive longos anos com essa condigao se torna um adulto
menos participativo, consequentemente menos produtivo ao mercado de trabalho,
acarretando déficits psicossociais e/ou socioecondmicos, propiciando a aceitagao

dessa condigdo como normal e comum para os jovens.'

4. METODOLOGIA
4.1 DESENHO DO ESTUDO

Revis&o sistematica da literatura.
4.2 POPULACAO DO ESTUDO

Criancga, jovens e adultos com idade entre 06 a 65 anos, que possuam lombalgia.
4.3 DELINEAMENTO DO ESTUDO

O estudo foi delineado a partir da busca de estudos publicados em bibliotecas virtuais.
4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Houve uma analise dos assuntos que iriam ser buscados nos artigos, para que desta
maneira, houvesse filtragem do que se ia pesquisar, no qual abordassem as questbes
relativas a definicdo de conceitos que contemplassem a tematica central. Dessa
forma, foram utilizadas etapas para possibilitar a facilidade de um melhor
compreendimento do assunto pesquisado. Sendo analisados artigos dos ultimos 10

anos, com metodologia analitica transversal.
4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Iniciou-se a exclusao das pesquisas duplicadas, posteriormente com a leitura do titulo,
em seguida finalizando com a leitura do resumo, excluindo os que néo se adequavam
ao tema como critério de elegibilidade. Além disso, os artigos que n&do se enquadra

no periodo de 10 anos foram excluidos.
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4.6 ESTRATEGIA DE BUSCA

As estratégias de busca utilizadas foram obtidas no DECS (Descritores em Ciéncia da
Saude), MeSH (Medical Subject Headings), PubMed (Public Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), ScieELO (Scientific Electronic Library Online),
biblioteca Cochrane e periddicos de acesso livre da CAPES e Revista USP, usando
as palavras-chaves  “Dor lombar/Low Back Pain”, ‘ADOLEC” e
“Adolescente/Adolescent”, em suas varias combinacdes e os booleanos AND e OR

nos idiomas inglés, espanhol e portugués.
4.7 VARIAVEIS DE INTERESSE

As variaveis extraidas foram as informacgdes referentes aos autores, anos de
publicacdo, idiomas inglés, portugués e espanhol, titulos, perfil da populagao, e

desfechos considerados.

4.8 DESFECHOS AVALIADOS

Para selecao dos artigos foram considerados trechos do estudo que mais chamaram
atencdo com relagdo ao assunto estudado. Dessa forma, analises da presenca da
lombalgia na populagédo entre 06 e 65 anos, observando os potenciais fatores que
acarretaram o surgimento da dor. Também, as principais causas da dor, fatores de

risco e principais consequéncias da dor lombar na vida dos jovens.
4.9 CRITERIOS DE AVALIACAO DE QUALIDADE DOS TRABALHOS

O trabalho seguiu guias padronizadas do protocolo Systematic Reviews and Meta-
Analyses — PRISMA?3 que tem como critérios de inclus&o estudos observacionais de
prevaléncia publicados entre 2010 e 2021, nos idiomas inglés, portugués e espanhol
que privilegiassem os descritores supracitados de maneira integrada (AND). O teste
de relevancia, cujos estudos foram submetidos e a partir do qual tiveram sua qualidade
avaliada, foi o Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology-
STROBE?* com média de 80% e o objetivo de melhorar a qualidade da selegdo dos
relatos dos estudos publicados, aumentando a transparéncia e facilitando a

interpretacao e a reproducao dos achados das pesquisas.
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4.10 CONSIDERACOES ETICAS

Nao é necessaria a avaliagéo prévia do Comité de Etica e Pesquisa, pois o projeto é
uma revisao sistematica e, dessa forma, utilizou dados secundarios. Além disso, o
estudo se preocupou em manter a originalidade das informag¢des, bem como os

créditos dos autores e periddicos utilizados.

5. RESULTADOS
5.1 IDENTIFICACAO E SELECAO DOS ESTUDOS

Os artigos foram selecionados a partir da base de dados PubMed, SciELO, Peridédicos
de acesso livre da Capes biblioteca Cochrane e Revista USP. No total, foram
selecionados cinco estudos, aplicando critérios de elegibilidade em cada etapa. A
analise iniciou com 1.101 referéncias distintas que apds o processo de exclusdo das
pesquisas duplicadas, restringiu-se a 1.052 estudos. Em seguida, com a leitura do
titulo foram excluidos 760 estudos, restringindo-se a 260 para a leitura do resumo,
verificando assim a tangenciabilidade, restando 5 estudos. Ao aplicar o protocolo
STROBE (com o objetivo de garantia de requisitos minimos de qualidade da pesquisa)
com meédia de 80%, 5 estudos foram selecionados para utilizagdo na pesquisa. Na

figura 1, estao dispostos todo o fluxograma metodoldgico dos estudos avaliados.



Figura 1 — Fluxograma do processo metodolégico

Referéncias distintas: 1.101
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Revista USP:7
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critérios de elegibilidade

l

5 estudos avaliados com
Strobe com critérios de
elegihilidade
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critérios
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| Excluidos; 760

Fonte: Autor (2022)
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Quadro 1- Avaliacdo do Risco de Viés pela Ferramenta STROBE
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5.2 TRAGADOS METODOLOGICOS DOS ESTUDOS

Cinco estudos foram qualificados e analisados para a revisao, todos os trabalhos
incluidos tinham como objetivo de observar os fatores de risco associados a lombalgia.
Os estudos n&o variam quanto a metodologia, pois todos tratam de estudados

transversal.
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5.3 CARACTERISTICAS GERAIS DOS ESTUDOS

Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2015 e 2020, realizados tanto
no Brasil (Sdo Paulo e Florianépolis), como em paises como Portugal, india, Bélgica.
A idade dos participantes varia entre 06 e 85 anos, de acordo o foco do estudo, bem

como os tipos de casos clinicos.

Os estudos transversais e analiticos trazem casos clinicos onde a dor lombar era foco
da analise de sintomas, causa e tratamentos dos pacientes. Entre as causas foram
analisados os habitos diarios, histéricos de doencgas, uso de medicamentos, entre
outros. No mesmo enfoque, foram instaurados diversas rotinas e protocolos de

tratamentos e verificados todos os resultados.

Quadro 2 — Caracteristicas gerais dos estudos

MEDIA DE
LOCAL DO TAMANHO TIPO DE
AUTOR(ES) ANO  "estupo = AmOsTRAL  |DADE ESTUDO
(anos)
Melo et, al. S&o Paulo 50 18 a 65 Estudo
2019 . analitico
Brasil participantes anos transversal
Preto
Estudo
et, al. 2015 Braganca .1.35 6 a 18 anos analitico
Portugal participantes
transversal
Gongalves
Florianépolis 909 14219 Estudo
et. al. 2017 . e analitico
Brasil participantes anos
transversal
Goubert
Antuérpia 54 18 a 65 Estudo
et, al. 2018 A S analitico
Bélgica participantes anos t
ransversal
Shah
Karnataka 28 18 a 45 Estudo
et, al. 2019 P L analitico
India participantes anos
transversal

Fonte: Autor (2022)

Quadro 3 — Caracteristicas conforme a delimitacdo do objetivo

AUTOR(ES)

CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS

CAUSAS DA DOR

FATORES DE RISCO

CONSEQUENCIAS
DA DOR LOMBAR

Em individuos com
lombalgia crénica,
quanto maior a forca
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Melo et, al.

Presencga de fraqueza
musculatura,
principalmente no

a lombalgia.

gluteo, no qual associa

Associacao entre a
forga muscular do

e da forca de
preensao palmar
acarretando a

pacientes com
lombalgia crénica.

musculo gluteo médio

incapacidade e dor em

de preensao palmar
maior sera a forga e o
limiar de tolerancia de
dor a presséao do
gluteo médio. E
quanto maior a forga
do gluteo médio,
menor a incapacidade
dos pacientes.

Preto

et, al.

A dor nas costas foi
mais prevalente nos
participantes que
usavam calgado com
saltos. Além dos
jovens que utilizavam
mochilas muito
pesadas.

Sedentarismo

e prevaléncia de dor
nas costas durante
anos do individuo.
Aliado ao uso do peso
nas mochilas.

Muitos problemas e
desalinhamentos
vertebrais na
puberdade, podendo
estar associados a ma
postura e dores na
lombar.

Gongalves

et. al.

Se relacionavam a
sobrecarga crescente

como o suporte de
mochilas escolares de
maneira inadequada e

permanéncia na
posicao sentada por
periodos prolongados.

Os adolescentes que
tem excesso de peso
estdo mais propicios a
terem baixos niveis de
forca lombar, além
disso aqueles que
estdo expostos a mais
tempo na tela como

computadores podem
sofrer disso.

Baixo nivel de forga
lombar. Os subgrupos
populacionais com
maiores chances de
ter baixos niveis de
forca lombar foi o sexo
feminino, aqueles
adolescentes que
tinham tempo de tela
excessivo e que
apresentavam
excesso de peso.

Goubert

et, al.

A grande quantidade
de atrofia e infiltracao
de gordura que difere
entre os pacientes.

A associacao entre
sensibilidade a dor e
caracteristicas da
estrutura muscular. A
influéncia do indice de
massa corporal (IMC)
e da idade nas
caracteristicas
musculares.

Sensibilidade a dor
principalmente
aqueles que ja

possuem lombalgia.

Shah

et, al.

Este estudo levanta a
hipétese de que
pessoas com DLC
podem ter padrdes
respiratérios alterados
associados. No qual
relata uma associagao
entre dor lombar
aguda e disturbios
respiratérios, como
asma, dispneia e
infecgdes
respiratorias.

Alteracbes cronicas
nos padroes
respiratorios podem
levar a sintomas como
dispneia, falta de ar
induzida pelo exercicio
e hiperventilagcéao
levando a hipocapnia.

Individuos com dor na
articulagao sacroiliaca
demonstraram ter
aumento da ventilagao
minuto, descida do
assoalho pélvico e
diminuigcao da
excursao
diafragmatica em
comparagao com
individuos saudaveis.
Essas mudangas
podem ser atribuidas a
padrdes de controle
motor alterados em

individuos com dor.

Fonte: Autor (2022)
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Quadro 4 — Principais limitagdes de cada estudo

AUTOR (ES) LIMITACOES DE CADA ESTUDO

Melo et, al. Nao participaram deste estudo aqueles com: déficits neuroldgicos;
compressao de cauda equina; histéria prévia de trauma em regido de coluna;
cirurgia na coluna lombar; dor pélvica; gravidez; doengas reumaticas,
oncolégicas ou infecciosas associadas; alteragdes psiquiatricas graves;
doengas  neuromusculares  degenerativas; doengas metabdlicas como
diabetes e hipertireoidismo; coagulopatias (como hemofilia e uso de
anticoagulantes); e estado febril.

Preto
ot al A amostra ficou constituida por um grupo homogéneo dada a sua distribuigéo
T equitativa por género e grupo especificamente da escola.
Gongalves O fato dos adolescentes saberem que estavam participando de pesquisa
ot al sobre o estilo de vida, pode por si s0, ter influenciado os resultados, como

subestimagao ou superestimacao dessas variaveis;

N&o era possivel controlar a movimentagao dos adolescentes antes do teste

de aptidao aerdbia, alguns jovens podem ter iniciado o teste com a frequéncia
cardiaca acima da frequéncia cardiaca de repouso.
Goubert O processamento da dor foi avaliado apenas pelos limiares de dor a pressao
usando algometria manual. Além da idade e do IMC, também fatores
psicossociais podem influenciar a ocorréncia, recorréncia e cronicidade da
lombalgia. Portanto, também pode ser assumida uma influéncia na associagao
entre a morfologia muscular, por um lado, e o processamento da dor, por
outro. As observagdes absolutas na natureza transversal do estudo implicam
que nenhuma conexao causal pode ser feita entre as associagdes exploradas.
Poderia ser investigado se as intervengdes que influenciam as caracteristicas
musculares resultam em aumento dos limiares de dor a presséao e vice-versa.
Além disso, a influéncia relativa de longo prazo de fatores pessoais como IMC
e idade na infiltragdo de gordura e MFI nos musculos lombares deve ser
investigada em estudos longitudinais para investigar se esses fatores
realmente desempenham um papel nas infiltracées de gordura do tecido
muscular.
Shah Nao participaram deste estudo aqueles com: histéria de lombalgia aguda
traumatica nos ultimos dois meses; cirurgia recente para lombalgia aguda ou
cronica nos ultimos dois meses; quaisquer doengas respiratorias agudas ou
cronicas conhecidas, quaisquer condi¢des cardiovasculares; fumantes. Os
participantes com resfriado comum e tosse também foram excluidos. Os
participantes foram desencorajados a consumir qualquer analgésico ou
relaxante muscular por um dia antes da avaliagdo. As mulheres menstruadas
foram excluidas devido a incapacidade de diferenciar a causa e a intensidade
da dor lombar devido a menstruacao

et, al.

et, al.

Fonte: Autor (2022)

6. DISCUSSAO

Os estudos obtidos durante a pesquisa nas bases de dados evidenciaram em comum
caracteristicas importantes em relagdo a dor lombar. Alguns autores concordam que
o tecido muscular da coluna lombar, quando em dor, se mostra alterado, em sua
fisiologia e biomecanica. Alguns fatores como a variabilidade motora, que incluem
resisténcia muscular, contratilidade e algumas outras propriedades musculares nao

citadas, quando levadas ao esfor¢o, ndo conseguem aguentar a carga direcionada e
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acabam se lesionando. Os autores trouxeram também que existem significativas
diferencas entre o tecido muscular saudavel e o tecido quando possui uma lesao

cronica. 2526.27

As causas relacionadas a dor lombar ainda sdo muito difusas, cada individuo possui
um mecanismo de trauma proprio, porém, os fatores de risco relacionados ao
sedentarismo e doengas progressivas incapacitantes precisam ser levados em
consideragao quando se fala em dor lombar. Atengao constante as alteragcdes motoras
que a mesma pode propiciar, previne grandes complicagdes futuras, principalmente

em jovens durante fase de estirdo muscular e tecidual. 2% 26,27

Criangas e adolescentes que apresentam comprometimento motor necessitam de
suporte frequente de cuidadores. Essa demanda tem grande influéncia na saude fisica
desses cuidadores, ja que o fato de cuidar pode acarretar um desequilibrio e dor nas
estruturas que compdem a coluna vertebral, sendo a regidao lombar a mais acometida.
A lombalgia causa um desconforto corporal, diminui a amplitude dos movimentos, leva
a incapacidade funcional diaria como vestir-se, banhar-se, caminhar, etc., além do
impacto emocional devido a auto cobranca e limitacdo do tempo para cuidar de si

mesmo. 13.14

Um dos artigos utilizados evidenciou o impacto do percentual de infiltragao de gordura
nos musculos da regido lombar, se o mesmo afeta na dor, amplificando-a ou
diminuindo-a, ou se ndo faz diferenga a presenga naquele local. Os resultados obtidos
mostram que a gordura ndo aumenta a dor, mas que a redug¢ao do IMC e do percentual
localizado ali naquela regido, pode sim influenciar na melhora da qualidade de vida e

na dor do paciente.®

Pessoas com dor lombar crénica (DLC) podem nao ter coordenagao entre as fungdes
estabilizadoras e respiratérias dos musculos do tronco. Os estabilizadores do tronco
comprometem a respiragao para manter a estabilidade da coluna, levando a disfungao
respiratoria. Com isso, a ventilagdo voluntaria maxima € indicativa de resisténcia e
resisténcia do musculo respiratorio, enquanto o didxido de carbono expirado fornece
uma estimativa dos padrdes respiratérios que refletem de perto a medi¢cao de CO2
arterial. A DLC demonstrou ter um efeito significativo nas fungdes respiratérias. No

entanto, o impacto ainda nao foi quantificado. Além disso, ha pouca literatura
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comparando as fungdes inspiratérias entre DLC e individuos saudaveis, avaliando de

maneira mais breve as fungdes respiratérias em participantes com e sem DLC. 2°

Nota-se que a média da VVM medida no grupo DLC foi menor do que no grupo
saudavel. A média de medi¢cao de CO:2 e frequéncia respiratoria foram maiores no
grupo DLC quando comparados com o grupo saudavel nos trés locais, embora isso
nao tenha sido estatisticamente significativo. Os achados deste estudo demonstraram
parametros respiratorios abaixo do ideal em participantes com dor lombar crénica. No
entanto, ao ajustar para sexo, a diferenga nao foi considerada significativa entre os

dois grupos. ?°

Desta maneira, € visivel nos artigos achados que a incidéncia de lombalgia em
criangas vem aumentando nos ultimos anos. Embora a causa da dor lombar esteja
geralmente associada a uma condi¢gdo de auto resolugao ou a periodos acelerados
de desenvolvimento e crescimento, varias patologias que sédo graves para a idade
adulta nessa faixa etaria devem ser descartadas. A ocorréncia de dor lombar aumenta
durante a vida de uma crianca, e espera-se que 10-30% da populagao pediatrica total
apresente dor lombar durante a adolescéncia em algum momento de suas vidas. No
estudo da lombalgia, uma histéria médica detalhada com caracterizagao da dor e a

presencga de sinais de alerta sdo essenciais. 2°

Sendo assim, o exame fisico deve ser completo e em caso de achado positivo deve
ser complementado com um estudo de imagem. Deve-se notar que uma grande
proporcao de pacientes apresentara dor lombar inespecifica devido a tensao muscular
e fatores psicossociais. No entanto, é necessario acompanhamento completo até que
os sintomas desaparegam a pesquisa deve ser direcionada para a exclusao dessas
condigdes mais complexas, levando em consideragao fatores de risco relacionados a
idade, atividade fisica, peso, fatores psicossociais e outros fatores de risco. A
radiografia possui a fungdo de guiar e ajudar a descartar a maioria das patologias
comuns nessa faixa etaria, a investigagcao posterior depende dos achados clinicos e

da historia.?®

Alguns estudos sugerem que os impactos causados pela lombalgia nos individuos que
a apresentam podem ser de grau leve a situagbes incapacitantes. A fraqueza em

gluteo médio, por exemplo, pode impactar em todo processo de marcha e
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deambulacéo dos individuos, causado efeitos deletérios nas estruturas adjacentes,

gerando desequilibrios estaticos e dindmicos na homeostase dos mesmos. 2’

Os aspectos positivos apresentados nesse estudo puderam ser observados no
decorrer da discussao. Uma grande amostra da populagao pdde ser analisada através
dos estudos (amostra de 6 a 65 anos), diferentes lugares do mundo, cada um com
caracteristicas concernentes a sua populacdo, diversidade na apresentagdao das

queixas de lombalgia e resultados satisfatérios nos ensaios clinicos realizados.

Como limitagbes, pdde-se observar que alguns resultados clinicos, mesmo que
satisfatorios, ndo podem ser utilizados por muitas populacbes e algumas

especificidades do estudo limitou a pesquisa, abarcando apenas alguns artigos.

CONCLUSAO

Diante dos achados durante a construgcao desse trabalho, pode-se concluir que a dor
lombar esta presente em diversas faixas etarias, desde criangas a idosos, como foi
evidenciado no estudo, mas que seu possivel surgimento muitas vezes pode ocorrer
a partir da juventude, durante o desenvolvimento dos tecidos corporais, propiciando
muitas vezes a vivéncia repetitiva em padrdes gerados a partir dos fatores de risco

associados a mesma.

Na maioria dos casos, a dor lombar se apresenta sendo multifatorial, podendo ou néo
ter um diagndstico especifico, ou seja, sabendo exatamente de onde ela surgiu.
Quando nao se pode determinar, entende-se que, a qualidade de vida, postura, o
ambiente, a rotina laboral e outros fatores vivenciados pelo individuo acarretaram para

que a dor lombar surgisse.

Embora os achados clinicos tenham sido favoraveis aos objetivos estipulados nesse
estudo, sdo necessarias mais pesquisas voltadas a especificidades da lombalgia em
jovens, uma vez que, essa populagdo cresce mais a cada dia, precisando de

prevencao relacionada a saude para a vida adulta e idosa.
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