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* Moléculas sinalizatorias, receptores e conexdes anatdmicas
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® FIGURA 8-22 Sintese e reciclagem da acetilcolina na sinapse.

¢

A acetilcolina (ACh) é sintetizada
a partir de colina e acetil CoA.

Na fenda sinaptica, a ACh é
rapidamente quebrada pela
enzima acetilcolinesterase.

A colina é transportada de volta
para o terminal axénico e utilizada
para a sintese de mais ACh.
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Efeitos dos anabolizantes

* Aumento de massa corporea
 Aumento de massa magra
* Reducao de tecido adiposo

blob:https://www.dropbox.com/b092bb61-5c1b-4a7e-822e-98e2e8c7f857



U que sao
anabolizantes?

Os anabolizantes (ou esteroides anabolizantes) s&o
substincias que aumentam a massa muscular e podem
diminuir a massa gorda. Os principais anabolizantes sio0
derivados da testosterona, horménic produzido
naturalmente pelo homem (em grandes quantidades)
e pela mulher (em peguenas gquantidades).
A testosterona € responsavel por muitas das
caracteristicas que diferemmn homem e mulher.

Qual o efeito da testosterona?

A testosterona & responsdvel, por exemplo, pela maior
quantidade de pelos e barba, maior espessura das
cordas vocais (deixando a voz grossa), maior forga e
maior massa muscular, & ossos mais fortes nos homens.
Oz anabolizantes derivados da testosterona tém efeitos
semelhantes a esse horménic. E para buscar o aumento
de massa muscular. que muitoz homens @ mulheres
tomam ou injetam anabolizantes.

O anabolizante pode afetar o compeortamento?

O uso de doses excessivas de anabolizantes & capaz de
causar comportamento agressivo, com mudangas no
humor ao longo do dia. Em alguns casosg, nota-se o
surgimento de depressdo quando ocome a interrupcao
de seu uso.
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0 que acontece quando a pessoa faz uso de um
anabolizante com fins estéticos ou esportivos?

Em geral, as pessoas que utilizam drogas para aumentar
o rendiments no esporte ou para fins estéticos fazem o
uso de diferentes tipos de anabolizantes e doses muito
altas. Nestes casos, usados sem indicagdo médica, eles
podem acarretar indmeros efeitos colaterais, como acne
& calvicie precoce, elevacido da pressdo arterial,
alteragbes cardiacas, lesio do figado de gravidade
variada (podendo promover o surgimento de tumores
hepaticos ou mesmo faléncia hepatica grave ou até fatal).
Nos homens, pode ocorrer atrofia dos testiculos (as
vezes, irreversivel), diminuigcdo da producao de
esparmatozoides @ aumento das mamas (ginecomastia).
Apds o término do uso dos anabolizantes, o= homens
podem apresentar disfuncio sexual (queda de libido e
impoténcia).

0Oz anabolizantes afetam também as mulheres?

MNas mulheres, oz anabolizantes podem ser ainda mais
deletérics. Pode ocomer aumento do tamanho do clitdris,
irreggularidade menstrual, infertiidade. reducgac do
volume das mamas, engrossamento da voz e surgimento
de pelos em quantidade excessiva e em areas onde
apenas homens tém pelos, como na face e tdrax. Como
as mulheres produzem normalmente pouca testosterona,
o uso de anabolizantes pode ser devastador na sua
salde e causar até a morte.

0 uso de anabolizante afeta o crescimento de
adolescentes?

O congumo de anabolizantes por adolescentas tem
aumentado significativamente. Mos jovens, o uso de
anabolizantes pode acarretar o fechamento precoce
das cartilagens de crescimento, o que pode levar ao
prejuizo do crescimento @ a perda da altura prevista.

0 uso de anabolizante & legal?

Em funcdo do uso abusivo e desses rniscos, a
prescricao e venda de anabolizantes & controlada
em diversos paises, como no Brasil, nos Estados
Unidos da América, Canada e Reino Unido, na
tentativa de restringir o uso indiscriminado dessas
substancias potencialmente danosas. No Brasil,
& necessdria a prescricdo médica em receituano
controlado para a compra de derivados da
testosterona. Entretanto, existe um comércio
ilegal de wvenda destes medicamentos sem
receitudrio médico &, em alguns casos, produtos
que ndo s&0 registrades no Brasil. O comércio de
drogas anabolizantes pela internet esta
aumentando cada vez mais. Infelizmente,
muitos esportistas fazem uso sem supervisio
medica desse grupo de substidncia, pondo em
risco a salde e a vida, na tentativa de promover
aumento da massa muscular @ a melhora da
imagem corporal.
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