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LEGISLACAO TRABALHISTA

a CLT (Consolidacdo das Leis do Trabalho)
o 1°de maio 1943

o Getulio Vargas (“pai do trabalhismg?
o Hierarquia das Leis



HIERARQUIA LEGAL



PORTARIA 3214/78

a2 Normas Regulamentadoras (NRs)
o 08/06/78 — 28 NRs

o Atualmente — 36 NRs

o Ativas — 35 (revogada NR 27)
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NORMAS REGULAMENTADORAS

NR 1 — Disposicoes Gerais
NR 2 — Inspecdo Prévia

NR 10 — Servicos de Eletricicihd

NR 11 — Materiais (’rro Z, manus)

NR 3 — Embargo ou Interdicdo NR 12 — Mdaquinas etjgamentos

NR 4 — SESMT
NR 5 — CIPA

NR 8 — Edificacoes

NR 13 — Caldeiragz sOs de Pressdo

NR 14 — For

NR 15 — Atridddes e Ops Insalubores

NR 16 ~Afividades e Ops Perigosas
S/

NR 18 — Trabalho na Construcdo Civil
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NORMAS REGULAMENTADORAS

NR 19 — Explosivos

NR 20 — Combustiveis/Inflamaveis
NR 21 — Trabalho a céu aberto

NR 22 — Mineracdo

NR 23 — Protecdo a incéndios

NR 24 — Condicoes Sanitarias

NR 25 — Residuos Industriais

NR 26 - Sinalizacdo de Seguranca

NR 28 — Fiscalizacdo e o‘/o o
NR 29 — Trabalho Por’ru
NR 30 — Trabalho A war

NR 31 — Agricult, P&£ , Silvicult, Equicult

NR 33 - Tra }241 Espacos Confinados
NR 34 — Zdnstrucdo e Reparacao Naval

NR 35— Trabalho em Altura

36 — Abate e Process Carnes e Derivados
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NR 6 - EPI

6.3 — Obrigacdo de fornecer EPIs adequados ao risgl
6.6.1 b) Exigir Uso /

6.6.1 d) Orientar e treinar sobre uso, guarda £ servacao

6.6.1 f) Responsabillizar-se pela higienizacg

6.8.1 f) Fabricante comercializar som Pl com
Certificadode Aprovacdo (CA)
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NR 17 - ERGONOMIA

17.1 — Adaptagdo das condigoes de frabalho ao ’rrob 7
modo a proporcionar um maximo de conforto, seg

desempenho eficiente /
17.1.1 — Condicoes de trabalho: Levon’r/’rronse escarga mats,

mobilidrio, equipamentos, condicdoes ambig de postos de
trabalho e organizacdo do trabalho

17.1.2 — Cabe ao empregador realizar a gydliglcdo ergondmica

17.5.2 — Condicoes Ambientais: niveis dgruido, tfemperatura,
velocidade do ar, umidade relativa do ar

17.6.2- Organizagdo do trabalho: nérmas de producdo, exigféncia
de tempo, ritmo de trabalho, conteudo das tarefas

Anexo Il - Trabalho em Teleatendimento/Telemarketing




NR 32 — SEG/SAUDE TRABALHO SERVS SAUD

32.2.2.1- O PPRA deve identificar os riscos bioldgicos mais provaveis

32.2.3.3 - Deve constar no PCMSO os procedimentos a serem CI %
acompanhamento e prevengdo da soroconversdo € das doencs
acidental aos agentes bioldgicos /

32.2.4.4 — Trabalhadores com feridas ou lesdes nos. memb 7> Sygeriores s6 podem iniciar
suas atividades apos avaliacdo medica com emissdo d eraCao para o frabalho

32.2.4.5 - Veda uso de alimentos e bebidas nos postos g& treflo, o uso de calcados abertos
32.2.4.15- SO0 vedados o reencape € a desconexé val de agulhas

32.2.4.16 Deve ser assegurado o uso de materiaisperfurocortantes com dispositivo de
seguranca

32.2.4.17.1 — Fornecimento gratuito de imuniZacdo ativa contra DT, hepatite B e outras

ara diagnostico,
ando da exposicdo
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NR 9 — PPRA

9.1.1 Obrigatoriedade de elaboracdo e implemenfacagpdra todos
empregadores. Visa o reconhecimento, a avaliagdo g/0 Lonirole de

ocorrencia de riscos ambientais
?.1.3 Deve estar arficulado com as demais NR's, espgzidl &4 NR 7

?.1.5 Consideram-se riscos ambientais os Qge / ISiCOs, quimicos e
biologicos existentes nos ambientes de frabalhgZqy€, em fungdo de sua
nafureza, concenfragdo ou intensidade // 50 de exposicao, sAo
/oo
O

capazes de causar danos a saude do trabalp
9.2.1.1 Revisado 1X/ano e quando necesse

9.3.1 Etapas: antecipacdo e recophecimento; estabelecimento de
prioridades e metas de avaliacdo e Controle; avaliagcdo quantitafiva dos
rnscos € da exposicdo dos trabalhddores; implantacdo de medidas de
conftrole; monitoramento



NR 9 — PPRA

9.3.5.2 Medidas de protecao coletiva: ellminacdo ou
agentes; prevencado da liberacdo ou disseminacgy
reducdo os niveis ou a concentracdo dos agentes

S agenftes;

9.3.5.5 Utllizacdo de EPI: selecdo e adequa A chica QO risco;
treinamento sobre a forma correta de uo do; fornecimento,
guarda, higienizacao, monu’rengooerepo dos EPIs

9.3.6 Nivel de oc;oo valor acima do qu / vem ser iniciadas acoes
de prevencdo — quimicos — %2 do limi}& " de exposicdo; ruido — dose
de 0,5 (50% do limite de exposicdo de acordo com NR 15, Anexo 1,
item 6

Competéncia para elaborar e assinar: técnico / eng® de seguranca



NR 7 — PCMSO

todos empregadores

a /.1.1 Obrigatoriedade de elaboracdo e impl

a 7.2.3 Cardter de prevencdo, rastreamento Ag. precoce

(semestral, anual
O € mudanca de

Q 7.4.1 Exames medicos: admissional, peri

e bienal), demissional, retorno ao frgh
funcao

QO 7.4.4 ASO: nome, RG e funcado; rigcos especificos ou ausencia;
exames e data de readlizacdo; nome do médico coordenador;
apto ou inapto; data e assinafura do médico examinador



Indicador Bioldgico de Exposicdo: indica exposicAo
ambiental acima do Limite de Tolerdncia, mas ndo
Indica doenca

Fenol: Fenol na urino

Arsénico: Arsénico na urino /
Indicador Bioldgico de Efeito: alem de mostrar uma

eXposiCao excessiva, pode indicar doenca ou um

disfuncdo no sistema bioldgico avaliado
Chumbo inorgdnico: Chumbo no sangue
Esteres Organofostorados e Carbagmatos:
Colinesterase plasmatica




